PSYCHOLOGIE MALYCH DETI

»Lepsi knihu o rodicovstvi najdete jen stézi. Profesorka Murrayova v ni poskytuje
védecky podlozené, rozumné rady, sdili své neobycejné obsahlé zkusenosti, pise sro-
zumitelnym jazykem prodchnutym citovou hloubkou, laskou a ndklonnosti, ktera
posiluje pouto mezi rodi¢em a ditétem. Kniha je cennym prispévkem k vyrovnavani
se s nejdilezitéjsi vyzvou, které mnozi z nas ve svém Zivoté Celi - jak co nejvice pod-
porit novou generaci.”

Peter Fonagy, profesor psychoanalyzy, vedouci vyzkumu oddéleni
klinické, edukativni a zdravotni psychologie na University College
v Londyné a vykonny feditel Anna Freud Centre

»Kdyby si kazdy, kdo se néjakym zpusobem stara o déti, osvojil a néjak uplatnil veé-
domosti obsazené v této bajecné nové knize, vyznamné by to omezilo zatéz spojenou
s problematickou citovou vazbou, které jsme v soucasnosti svédky.*

Jane Barlowovd, prezidentka Asociace dusevniho zdravi
novorozencti a profesorka v oboru Zdravi verejnosti
v raném véku, Univerzita ve Warwicku

»Nadherné, dojemné fotografie! Tyto obrazky ¢asto nevnimavym dospélym napros-
to zfetelné ukazou tzasnou touhu malych déti po spolupraci, jejich néhu pfi inter-
akei jak se zvifaty, tak s lidmi i jejich ¢istou radost ze sdileného objevovani svéta.
Srozumitelné pro laiky i pro studenty, nazorné ilustrace a peclive sestavené, jedno-
duché formulace bez zbyte¢ného zargonu. Kdybych tak tuto knihu mél k dispozici,
kdyz jsem se kdysi zacal vénovat vyvojové psychologii...

Kapitola o kognitivnim vyvoji je nesmirné dulezitd — jasné vysvétluje, jak se soci-
alni interakce mezi rodici a détmi stava zakladem kognitivniho vyvoje. V dne$ni
dobé tolik spole¢nosti i stati klade diraz na vykon ve $kole, ale zaroven zcela opo-
miji kvalitni ranou péci, ktera vyzaduje rozumnou délku rodicovské dovolené a kaz-
dodenni pé¢i na vysoké trovni. Tato presvédciva, dobre podlozena a zaroven srozu-
mitelna kniha, ktera poukazuje na Zivotné dutlezité spojeni mezi citovou kvalitou
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rané péce a pozdéjsiho kognitivniho vyvoje, je nesmirné potfebna.*

Henrik Norholt, vedouci vyzkumu, ERGObaby, Ddnsko

»Kniha je fascinujici diky zptisobu, jimz ,filmové* sekvence ozivuji kouzlo a struk-
turu komunikace mezi rodi¢em a ditétem. Neni tiplné snadné vyhmatnout z celozi-
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votniho odborného zkoumani ty nejpodstatnéjsi obecné pravdy a zptistupnit védec-
ké principy béznému ¢tenafi. Lynne Murray se to podatilo skvéle.

Profesor John Duncan, FRS, FBA, oddéleni kognice
a mozku Rady lékarského vyzkumu v Cambridgi
a katedra psychologie, Univerzita v Oxfordu

»Tato skvéla kniha je nedilnou soucasti predchazejiciho titulu, Socidlniho ditéte. Jak
vysvétluje jeji podtitul, pojednava o tom, jak vztahy podporuji vyvoj, a poskytuje ne-
smirné jasny a srozumitelny prehled nejnovéjsich vysledkti vyzkumu, které dokazuiji,
jak nesmirné zavazné jsou rané vztahy pro socialni, emo¢ni a kognitivni vyvoj ditéte.
Kniha je doplnéna mnozstvim fotografii a prinasi snimky rodi¢t v interakei s jejich
détmi, které ozivuji a zhmotnuji védecké poznatky. Je to nesmirné cenny zdroj infor-
maci pro véechny odborniky pracujici s novorozenci a malymi détmi, jenz shrnuje
a osvétluje poznatky z ¢lanku ve védeckych casopisech, které by jinak nebyly béznym
¢tenartim dostupné. Ukazuje, ze témér vSechny dovednosti se rodi v kontextu socidl-
nich vztahti® Tuto skute¢nost by si méli uvédomit v$ichni, kdo se néjakym zptisobem
zabyvaji ranou péci o déti a pracuji v oblasti jejiho rozvoje, protoze jeji aplikace je
dilezita v§ude tam, kde je potfeba zlepsit podporu nebo zasahnout.”

Paul Barrows, konzultant, psychoterapeut pro déti a dospivajici,
byvaly predseda Britské asociace pro dusevni zdravi novorozencii,
byvaly editor casopisu Détskd psychoterapie a newsletteru
Svétové asociace pro dusevni zdravi novorozencii

»Nadhernd, poutava kniha, kterd predava rodi¢tiim i odbornikiim zkus$enosti z let
peclivého, studiemi podlozeného vyzkumu psychologie malych déti. Kli¢ové sdéle-
ni - Ze vyvoj malého ditéte probiha uprostfed vztahti - je nadherné ilustrovano fo-
tografiemi, které zachycuji jednotlivé faze interakce mezi rodi¢em a ditétem. Publi-
kace presvédcivé dokazuje, ze se rodice a déti navzajem ovliviiuji a Ze je tento vliv
zakladem emocniho a kognitivniho vyvoje. Pomiize rodi¢tim porozumét chovani
jejich détatka a zvysit jejich jistotu, kdyZ mu odpovidaji. Pro profesionaly jsou foto-
grafie upevnénim teorie — sekvence fotografii rodi¢t a déti jim napomohou détem
lépe porozumét.

zorovacich metod pfi vyzkumu vyvoje ditéte a psychoanalytickém pozorovani ne-
mluvnéte. Tyto ,momentky* vizualné potvrzuji detaily obsazené v jediném okamzi-
ku, které dokladaji dlouhodoba pozorovani citového vyvoje ditéte v jeho rodiné.“

Dilys Daws, konzultantka v oblasti détské psychoterapie, klinika v Tavistocku



»Psychologie malych déti je skute¢né zasadni publikace. Lynne Murray Ctenare ne-
nasilné provadi tZasnym svétem ranych vztahti a raného vyvoje. Fantastické sekven-
ce fotografii ozivuji nes¢etné vhledy a objevy celé generace vyzkumniki, ktefi ¢asto
dochazeli k pfevratnym odhalenim. Skute¢né povinna ¢etba.*

Chris Cuthbert, vedouci oddélent strategie a vyvoje,
Ndrodni spolecnost pro prevenci krutého zachdzeni s détmi (NSPCC)

»Tato skvéle napsana a uzasnymi fotografiemi doplnéna kniha poskytuje kvalitni in-
formace zaloZené na nejmodernéjsim vyzkumu a zaroven vychazi vstfic potrebam
rodi¢t a vychovateld. Kromé toho stranku po strance ukazuje, jak déti objevuji svét,
¢eho se jim dostava a co potrebuji od svych maminek, tatinki a dalsich opatrovnika.®

Mary Newburnovd, vedouci oddéleni vyzkumu a kvality,
Narodni nadace pro novorozence (NCT)

»Autorka predava zkusenosti z celozivotniho podrobného vyzkumu svého i jinych
odborniki na strankach této fascinujici knihy, kterou by si méli precist vsichni mla-
di rodice i vSichni ti, kdo pracuji s rodici a s malymi détmi, véetné détskych sester.
S pomoci fotografii srozumitelné a jasné ukazuje jedine¢nou schopnost malych déti
komunikovat s emo¢nim prostfedim a reagovat na néj i na vztahy, které v ném vzni-
kaji. Je to systematicky uvod do emocniho svéta malého ditéte a zejména do skutec-
nosti, Ze pozitivni vztahy dokazou u ditéte formovat chapani svéta. Jsem si jista, ze
mnoho rodi¢u, ktefi se po rodi¢ovské dovolené vraceji do prace, oceni kapitolu
o adaptaci malych déti v jeslich a o emocich souvisejicich s timto ¢asto naro¢nym
obdobim, jakoz i kapitolu o uspavani.”

Cheryll Adamsova, teditelka, Institut détskych sester
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Podékovani

Dluzim podékovani mnoha lidem za to, Ze riiznym zptisobem prispéli k napsani této
knihy, ale moje vdéénost patti zejména Colinu Guilfordovi a Kyle Vaillancourtové,
ktefi mi poskytli neocenitelnou pomoc pti shromazdovani a zpracovani videozazna-
mu. Rovnéz jsem nesmirné vdé¢na vsem rodictim, ktefi se nataceni spolu se svymi
détmi ucastnili a ktefi state¢né odhalili své zivoty pred videokamerou, at uz doma,
v matetském centru nebo v jeslich, a nechali se filmovat, obcas v naro¢nych okamzi-
cich, bez omezeni a bez toho, aby védéli, jak bude vypadat vysledny produkt.

Jsem rovnéz zavazana mnoha koleglim a pratelim, ktefi mi poskytli inspiraci
a hodnotné konzultace k témattim obsazenym v této knize. Formativni vliv na vysle-
dek mé prace méli zejména Colwyn Trewarthen, Margaret Donaldsonova, Ed Tro-
nick a zemfely Dan Stern, vyznamné osobnosti v oblasti zkoumani vyvoje malych
déti. Prace s nimi pro mne byla velkym privilegiem. Velmi mé obohatily také prace
Andyho Meltzoffa a diskuse o spole¢enském Zivoté malych déti s Beatrici Beebovou,
Bhismou Chakrabarti, Dilys Dawsovou, Johnem Davisem, Johnem Duncanem, Judy
Dunnovou, Jonathanem Hillem, Juliet Hopkinsovou, Claire Hughesovou, Vasu Red-
dym a Jamesem Sainsburym, jakoZ i motivace a podpora ziskana pti spole¢ném ba-
dani s Peterem Cooperem, Alanem Steinem, Pascem Fearonem, Markem Tomlinso-
nem, Marcem de Rosnayem, Sarah Halliganovou, Adriane Artecheovou, Rosario
Montirossovou a Pierem Ferrarim. Peter, Pier, Pasco a Rosario mi poskytli podrob-
nou a nesmirné uzite¢nou zpétnou vazbu ohledné textu této knihy. Velmi si vdzim
také nezistné zpétné vazby od Michaela Lamba, Carmel Houstonové Priceové, Gra-
hama Schafera, Nicka Holmese, Andrewa Bremnera, Chloe Campbellové, Marka
Huntera a Petea Lawrence. Rada bych podékovala i Kate Arnoldové Fosterové, ktera
mi laskavé umoznila pfistup do skupiny rodi¢t a déti pfi Muzeu anglického venkov-
ského zivota pfi Univerzité v Readingu, kde fidila pozorovani déti Bekky Moranovd,
a zaméstnancim jesli Mongewell Park (skupiny Bright Horizons), kteti mi dovolili,
abych natacela jejich kazdodenni praci s détmi. Obé zarizeni poskytuji uzasny pri-
klad toho, jak podporovat citovy vyvoj a prilnuti malych déti v kontextu pratelského,
stimulujiciho prostfedi a napomahat tak jejich dal$imu kognitivnimu a $ir$imu so-
cidlnimu vyvoji. Dékuji také Liz Whiteové, Leonardovi De Pascalis a Laute Bozevi-
cové, ktefi mi pomahali s vypocty a odkazy, a Andrewovi Glennersterovi a Philipu
Barnardovi za jejich laskavou podporu. Kone¢né jsem nesmirné zavazana Louise
Daltonové a Cathy Creswellové za jejich neutuchajici podporu po celou dobu pri-
pravy knihy.

Bylo mi skute¢nym potésenim pracovat s tymem nakladatelstvi Constable & Ro-
binson. Citim se vyznamenand tim, ze mé podporoval nedavno zemfely Nick
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LYNNE MURRAY / PSYCHOLOGIE MALYCH DETI

Robinson, a nesmirné jsem si vazila jeho aktivnich zésahd, jeho nadseni a podpory.
Nick sehral zasadni roli pti rozjezdu tohoto projektu a skute¢né mé tési, ze jesté
mohl precist posledni verzi knihy pred svym pred¢asnym odchodem v 1été 2013.
Jsem rovnéz nesmirné zavazana Frité Saundersové, Duncanu Proudfootovi a Andre-
wovi McAleerovi za jejich podporu a vedeni, Paggy Sadlerové za grafickou tpravu
a zejména Jan Chamierové za jeji vysoce odbornou a citlivou textovou redakci a za
to, ze knihu dotahla az do konce.

Nakonec bych chtéla podékovat své rodiné za jeji podporu a zajem, hlavné mému
manzelovi za neomylnou a neocenitelnou podporu na vsech frontach.

LM
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Predmluva

Lynne Murray je profesorka psychologie a mezinarodné¢ uznavana vyzkumnice v ob-
lasti vyvoje malych déti, znama svou vyjimecnou erudici tykajici se dtilezitosti lasky-
plné rodic¢ovské péce. Zaroven je i pedagozkou a autorkou, jejiz predchozi kniha,
Socidlni dité, byla zdrojem potésent a jistéj$iho souziti s malymi détmi pro nespocet
rodin. Lynne Murray pracovala v Africe i v Evropé a ucila rodice, jak Iépe pecovat
o jejich déti a komunikovat s nimi. Sama je matkou a babickou, a zna proto z prvni
ruky radost ze hry a z novych zku$enosti, které rodice ziskavaji pri vytvareni vrelé
citové vazby ke svym syntim a dceram.

Jak autorka vysvétluje v ivodu k této knize, vyuzila v ni nejmodernéjsi poznatky
vyzkumu, ktery zménil védecké chapani vitality a potfeb malych déti. Kniha je proto
rovnéz dulezitym zdrojem informaci pro studenty. Nejpozoruhodnéjsim sdélenim,
které je v ni obsazeno, je pribéh rodinného Zivota, ilustrovany prekrasnymi fotogra-
fiemi a snimky z videozaznam autentické kreativni komunikace - kterd obvykle
neprobiha v laboratornim prostredi, ale doma, na zahradé, na plazi nebo v jeslich,
mezi lidmi, ktefi malym détem rozumi a miluji je. Jsme svédky nadéji a pociti ma-
lych déti, jejich rodici a dalsich spole¢nikd, jejich vzdjemné naklonnosti a prosby
o0 pozornost ¢i pomoc, kdyz ji potfebuji.

Autorka nejprve shrnuje a ilustruje jednotlivé kroky, pfi nichz se z vnimavého
novorozenéte, zavislého na nézné péci a ochrané, stava pohyblivé, sebevédomé, né-
kdy az prilis sebevédomé dvouleté dité, které dychti poznavat svét a stat se aktivnim
ucastnikem zivota. Rozvoj téla a mysli pfinasi nové objevy a vyzvy, ale nékdy i ob-
tizné pochybnosti a uzkosti. V kazdé fazi dité vyjadfuje potfebu spole¢nosti — part-
nera, ktery citlivé reaguje a sdili s nim radosti i obavy. Tomu se rika laska a tak
vznikaji vztahy. Lynne Murray srozumitelné vysvétluje poznatky o vztazich souvi-
sejicich s vytvarenim citové vazby a podava dikazy, ze nejlepsi podporou rodi¢tim,
ktefi chtéji poskytnout svym détem bezpecné prostredi, je ,pomoci rodi¢tim pre-
myslet o zkuSenostech jejich déti — a mozna se zamyslet i nad pocity, které zazili
pripédi, jez byla vénovana v détstvi jim samym. Videozaznamy mohou byt u¢innou
pomoci opatrovnikiim, aby ,vidéli situaci z jiné perspektivy, o¢ima jejich ditéte ...
uvédomili si silné stranky vztahu k ditéti, které si pfedtim neuvédomovali.“ Toto
nadéjné poselstvi se vine celou knihou — malé déti jsou jedinci s vlastnim nazorem
a vlastnimi nadéjemi, ktefi touzi samostatné podnikat zajimavé a prijemné véci pod
ochranou vtelého pratelstvi.

Kniha je dobfe informovanym a promyslenym rddcem, jak svétit miminka a ba-
tolata do péce jesli, vyzdvihuje ptinos vysoce kvalitni péce — ,vysoky pomér opatrov-
nik - dité, kvalitné vyskoleni zaméstnanci a vyssi platy — to vSechno prispivé k vyssi
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motivovanosti zaméstnanct, smyslu pro profesionalitu a nizké mire fluktuace® Cito-
va vazba k rodi¢tim a vychovatelim musi byt podporovana a zmény se musi prova-
dét promyslené. Existuji obavy ohledné nerovnomérnosti v dosazitelnosti a kvalité
péce: ,Vzhledem k dulezitosti citlivé rodicovské podpory vyvoje ditéte je nesmirné
dulezité, aby vladni politika podporovala jak kvalitni péci v jeslich, tak aby mladi
rodi¢e malych déti méli moznost pracovat krat$i dobu a flexibilnéji.“ Je to dilezité
poselstvi pro zemé jako Velka Britanie a USA. Zejména zajimavy je poznatek, Ze
kvalitni péce o miminka a batolata v jeslich ¢asto vede k rozvoji mnohovrstevnatych
novych vztaht mezi détmi samotnymi, které napomahaji pozdéjsi adaptaci na skolu
a $irsi skupinu vrstevniki.

Kdy?z se profesorka Murray zabyva tématem schopnosti emo¢ni seberegulace, ne-
predpoklada, Ze se emoce miminka vztahuji jen a jen k nému samému - i ,,primitiv-
ni“ vyjadrovani zoufalstvi nebo hladu, nepohody nebo potteby spanku u novorozen-
ce jsou snahy o komunikaci s druhou osobou. Rozvoj pohody a pocitu bezpedi
u ditéte je Zivotni proces, Fizeny laskyplnou, citlivou a hravou péci a spole¢nosti ro-
di¢t a rodinnych ptislu§nikd. Kniha zddraznuje tento jemny, ale presto velmi diile-
zity princip. Obsahuje ptivabné priklady, jak pti aktivnéjsi hie ,,malé dité dokaze hru
bez obav vychutnavat, coz je dobré cviceni pro regula¢ni dovednosti jeho i jeho ro-
di¢a“ Klicovy faktor interpersonalniho nacasovani ilustruji vlastni studie Lynne
Murray o t¢inku odmitavé odpovédi rodice na nabidku ditéte ke komunikaci nebo
o nekoordinovaném chovani. Oboji muze dité vyvést z miry, kdyz jeho rodi¢ trpi
néjakou emoéni poruchou a mtize pisobit ,nedcastné®, ,vtiravé“ nebo ,prehnané
ochranitelsky a nepovzbudivé® Pro malé déti, stejné jako pro kohokoli jiného, je ci-
tové naladéni dulezité pro potvrzeni vztahu a pro uceni se z néj. Autorka popisuje,

o«

jak rozvoj konverza¢nich ,narativii Zivota a uc¢eni pomaha rodi¢iim ,,socializovat®
dité ,,a predat mu hodnoty rodiny a $irsiho spole¢enstvi® — at uz je to novorozenec,
ktery si navykne na prijemny ritual pfi usinani, nebo dvouleté dité, které ,pomahd“
u stolu nebo na zahradé ¢i sdili ndpaditou hru s ostatnimi détmi.

Posledni kapitola se zabyvé oblibenym tématem psychologti a neurologti - kogni-
ci neboli inteligenci. Nase kultura uz dlouho pfipisuje velky vyznam ,,racionalnimu®
rozliSovani faktt a formalni transmisi védéni a chépani. Tyto dovednosti byly ob-
vykle chapany jako stojici mimo svét miminek. Ob¢ odvétvi védy se vSak musela
vyrovnat s nezvratnymi dtikazy, Ze pfichazime na svét se zameéry a védomym za-
jmem o cile a plany nasich pohybu, s mozky, jez jsou zvlasté citlivé na vyznam cho-
vani jinych lidi, zejména pokud smétuje k nam samotnym a mame ho sdilet. Lynne
Murray opét prohlubuje nase povédomi o této vrozené inteligenci a jejim vyvoji ve
vztazich pomoci fotografii, které zachycuji dtivérné podrobnosti o tom, jak déti i je-
jich blizci sdéluji okoli sviij védomy zéjem o fyzicky svét a pochopeni chovani dru-
hych. Jsou tu vysvétleny i zptisoby, jak miize opatrovnik podporovat rané uceni,
a zvlastni dulezitost prohlizeni knih. Nejdulezitéjsim zavérem je, ze ,malé déti od
narozeni védomé posouvaji hranice svého kognitivniho vyvoje, experimentuji, aby
zjistily, co vSechno dokazou a jak svét funguje®, a ze ,klicovou duleZitost ma jejich
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PREDMLUVA

prirozena schopnost rozvijet socialni vztahy ... pfi nichZ partner reaguje na snazeni
ditéte, zejména na jeho zajmy a smér pozornosti®

Drzite v ruce knihu napsanou zodpovédnou, zku$enou odbornici, kterd pojedna-
va o vzajemné podpore lidskych bytosti v blizkych vztazich a o tom, jak tyto vztahy
rozvijet a posilovat. Je to nadhernymi fotografiemi provazeny pribéh o psychologii
malych déti a jejich milujicich spole¢niki.

Colwyn Trevarthen, PhD, FRSE

Emeritni profesor détské psychologie a psychobiologie
Univerzita Edinburk
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Lynne Murray je profesorkou vyvojové psychologie na Univerzité v Readingu a cest-
nou profesorkou na Stellenboschové univerzité v Jihoafrické republice. Studovala na
Edinburské univerzité a byla soucasti tymu vyzkumnika v Cambridgi. Jeji vyzkum,
financovany zejména britskou Radou pro medicinsky vyzkum, se zaméfuje na to, jak
socialni vztahy ovliviiuji vyvoj ditéte. Zejména se zajima o vyvoj malych déti za ob-
tiznych okolnosti, napfiklad jsou-li matky depresivni nebo tzkostné, kdyz ma dité
roz$tép patra nebo kdyz rodiny ziji v chudobé. Provadéla také vyzkum o tom, jak
muze porozuméni rodi¢t a jejich dostate¢na komunikace s ditétem podpofit vyvoj
ditéte. Je autorkou knihy Socidlni dité a napsala témér dvé sté ¢lankd a prispévka do
sbornik.

22



Vsem malym détem v této knize






Uvod

Mnohé prace, které byly napsané o raném vyvoji ditéte, se bud zabyvaji nékolika prv-
nimi mésici Zivota a pojednavaji o péci, nebo se zamétuji na rozvijejici se schopnosti
predskolniho ditéte ve véku od dvou do péti let. Moje predchazejici kniha, Socidlni
dité, patii do prvni skupiny a v kontextu ranych komunikac¢nich dovednosti ditéte
pokryva zhruba hlavni oblasti péce, kterou by méli zvladnout rodi¢e béhem prvnich
tf ¢tyf mésicti — krmeni, uspavani, pla¢ atd. Rodice a zdravotnici, kteti knihu znaji, ji
sice velmi dobte prijali, ale ¢asto se mé ptaji: ,Proc¢ jste nepsala o dal$im vyvoji dité-
te?“ Maji pocit, Ze by si potfebovali precist néco o tom, co nasleduje za ranym obdo-
bim. Tato kniha tuto mezeru zaplnuje. Nema nahradit Socidlni dité, protoze mnohé
podrobnosti napomahajici pochopeni potfeb ditéte se v ni neopakuji - misto toho se
mnohem obsahleji zabyva psychologickym vyvojem malych déti béhem prvnich
dvou let Zivota a poskytuje navod, jak jej podpofit spolecenskymi vztahy.

Béhem prvnich dvou let zivota dochazi k neobycejné rychlému ristu mozku
a déti jsou velmi vnimavé vici lidem ve svém okoli. V jejich psychologickém vyvoji
dochazi k nesmirnému pokroku: patfi sem velké prohlubovani chapani jinych lidi
a dulezity vyvoj obecnych kognitivnich schopnosti, feci a emoc¢ni a behavioralni se-
bekontroly. Béhem tohoto obdobi jsou také polozeny zaklady vzorce prilnuti ditéte
k jeho opatrovnikiim. Ve v$ech téchto oblastech vyvoje sehrava zasadni roli povaha
interakci ditéte s jinymi lidmi. Prvni dva roky Zivota jsou skute¢né zdsadnim a ne-
smirné dalezitym obdobim, protoze rozvoj ditéte v kazdé z téchto oblasti mtize mit
hluboky a dlouhotrvajici vliv na jeho pozdéjsi zivot.

Tato kniha je zaloZena na diikladném vyzkumu a v celém textu jsou odkazy na
klicové studie. Od bézné ucebnice ji vSak odlisuje skutecnost, ze obecna védecka
zjisténi jsou bohaté ilustrovana fotografiemi, jez jsou vysledkem bedlivého pozoro-
vani jednotlivych déti, jak v bézném zivoté, tak pri vybranych pokusnych situacich.
Vysledna kniha je mnohem zivéjsi a doufam, ze dokdze védecka zjisténi rodi¢tm,
klinickym pracovnikiim, jinym odbornikiéim zabyvajicim se malymi détmi i studen-
ttum, ktef{ se zaméruji primarné na vyzkum, dobte zpristupnit. Technika potizovani
filmovych nebo video zaznamd, z nichz jsou pak vybrany jednotlivé snimky, ma ve
studiu détské psychologie dlouhou tradici. Jednim z prvnich ukold, které jsem jako
zadinajici mlada badatelka dostala, bylo, Ze mé posadili do zatemnéné mistnosti (coz
rozhodné neprospivalo mému zraku) a musela jsem ve zlomcich sekundy ru¢né za-
kreslovat pohyby paze, hlavy a nozi¢ek novorozeného ditéte, které pozorovalo zavé-
$eny barevny micek. Hlavnim pfinosem tohoto pristupu je skute¢nost, Ze na rozdil
od realného casu, kdy se uddlosti pro pozorovatele a jesté vice pro ucastnika jen
mihaji kolem, dovoluje rozkryvani sekvence udalosti ramecek po ramecku zachytit
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jeji prirozenou strukturu zptusobem, ktery by nam jinak mohl uniknout. To, co ndm
muze ptipadat jako trividlni nebo mozna nahodilé chovani ditéte, se ndhle ukaze byt
né¢im pozoruhodnym a systematickym. Tato technika zvyraziiovani kli¢ovych oka-
mzikd vyvoje uddlosti, zejména doprovazena komentarem, ktery divéka upozornuje
na zasadni podrobnosti, je tak presvéd¢iva, ze moji studenti i odborni posluchaci
podobné prezentace ve velké vét$iné vyzaduji spis, nez aby se divali na sekvence
v realném case, protoze tvrdi, Ze jim to poskytuje jedine¢ny pristup k psychologické
zku$enosti malého ditéte. Stejny princip je neméné uc¢inny pti pozorovani interakce
jinych lidi s malym ditétem: mnohé z toho, co délame, kdyz se zabyvame malymi
détmi, probiha nevédomé, a i kdyz o tom premyslime, pfipada nam to jen ndhodné
nebo nedulezité. Jakmile se vsak z experimentdlnich studii dozvime vice o tom, jak
dité zpracovava zkusenosti, a spojime tyto poznatky s podrobnym pozorovanim
toho, co se dé¢je, kdyz s nim rodi¢ interaguje, zjistime, Ze to, co délame intuitivné, je
¢asto velmi komplexni a prizpisobené schopnostem ditéte zptisobem, ktery doko-
nale podporuje jeho vyvoj.

Pokud je to vsak skute¢né tak, jak tato pozorovani dokladaji, pokud je chovani
rodict z velké vétsiny intuitivni a v kazdém ptipadé podporuje rozvoj ditéte, jaky ma
smysl ¢ist knihu, kterd ho podrobné zkouma? Zverejnovani védeckych dikazi a po-
zorovani ma hodnotu, kterou Ize nastinit tfemi zptisoby. Zaprvé jde o prostou, niter-
nou fascinaci zjistovanim dalsich poznatkt o pozoruhodnych schopnostech malych
déti - naptiklad pochopenim, Ze to, co zpocatku pripomina oby¢ejné hazeni véci na
zem, je dilezity objev, ktery dité pravé ucinilo. Vysledkem takového pochopeni je
neobycejné obohaceni nasi zkusenosti a radosti ze spole¢nosti malého ditéte. Kdyz
zaroven lépe chapeme, co se déje, a uvédomime si, Ze chovani malych déti ma vlastni
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smysl a logiku, vice je respektujeme - vidime, Ze jejich chovani neni jednoduché,
nahodilé a pasivni, ale Ze miminka aktivné a u¢inné podporuji svij vlastni vyvoj.

Druhym velkym pfinosem lepstho pochopeni vyvoje malych déti je to, Ze rodice
podporuje v divére ve vlastni intuici, ve védomi, Ze to, co délaji prirozené, je dulezi-
té pro podporu vyvoje jejich ditéte. V dne$nim slozitém svété je velmi snadné zpo-
chybnit viru rodic¢t ve vlastni intuici. Mohou se napriklad stydét Zvatlat s détmi
»détskou reci®, ale kdyZz pochopi, Ze tento zptisob mluvy ma univerzalni rysy, které
jsou presné prizpusobeny citlivosti ditéte, a Ze je nesmirné dulezity pro podporu
rozvoje fe¢ovych dovednosti, mohou na podobné obavy zapomenout. Takové vedo-
mosti potvrzuji nesmirnou hodnotu toho, co rodi¢e délaji dnes a denné, hodnotu
role, ktera je $irsi spole¢nosti ¢asto podcenovana.

Konecné, ve védéni je sila: pokud se coby rodi¢e potykame s chovanim naseho
ditéte, coz se obcas stane kazdému z nds, nebo coby klini¢ti pracovnici nebo jini
odbornici podporujeme malé déti a rodice, pochopeni problematiky, které ziskaime
z poznatkil rozsahlého vyzkumu vyvoje ditéte, spojené s bedlivym pozorovanim,
které nabizi tato kniha, miize byt neocenitelnou podporou, kdyz se potykame s obti-
zemi. A i kdyzZ vSechno bézi jako na dratkach, ¢im lépe rozumime vyvoji naseho di-
téte, tim vice jsme motivovani k tomu, abychom se spravné rozhodovali.

Jednim z mnoha zavérd, které vyplynuly z moderniho vyzkumu, je zjisténi potfte-
by zdokonalit mnohé z nasich predchozich pristupti k vychové. V poslednich zhruba
Ctyticeti letech byla jednim z vSudypfitomnych témat pti popisovani dobré vychovy
»Citlivost®. Nikdo by asi nedoporucoval chovat se k vlastnimu ditéti necitlivé, ale
jedna se (podobné jako u ,,lasky®) o tak obecny pojem, Ze jeho uzite¢nost je jen ome-
zend. Z vysledkt studii vSak stdle vyraznéji vyplyvd, ze rtizné druhy vychovné
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vnimavosti k ditéti, které mohou byt
véechny povazovany za ,citlivé®, jsou
spojovany s riiznymi vyvojovymi ,vy-
sledky“ u ditéte, coz je néco, o ¢em se
dnes obvykle mluvi jako o ,specificité”
weinkd. Casto se stavd, ze titiz rodice,
kteti dokazou ,citlivé“ reagovat na po-
treby svého ditéte v jedné oblasti vyvoje,
jsou ,citlivi i v jinych oblastech, ale
neni tomu tak vzdy. Takze existuji i ro-
dice, pro které je jednoduché poskytovat
kvalitni kognitivni stimulaci (naptiklad
pomahat ditéti sklddat puzzle nebo pod-
porovat jeho zdjem o obrazkové kniz-
ky), ale nevédi si rady, pokud je potteba
zvladnout zachvat vzteku, a naopak. Tato
variabilita rodic¢ovskych odpovédi v jed-
notlivych oblastech vychovy je zejména obvykla tam, kde rodice celi jesté jinym
obtizim, napiiklad depresi nebo tzkosti, ale setkat se s ni mize kazdy. Z tohoto du-
vodu je uZitecné uvazovat o jednotlivych oblastech psychologického vyvoje ditéte
a souvisejicich vzorcich vychovy, které mohou kazdou z nich podpofit. Takze i kdyz
jednotlivé psychologické schopnosti malého ditéte spolu z vétsi ¢asti navzajem sou-
visi, tato kniha vyvoj rozdéluje na jednotlivé zakladni oblasti.

Prvni kapitola se zabyva tématem, které je jadrem knihy, tedy socidlnim vyvojem
malého ditéte, protoze témér vSechny ostatni dovednosti se rozvijeji v kontextu so-
cidlnich vztahu. Socialni vyvoj a chapani se béhem prvnich dvou let Zivota naprosto
transformuji, od zékladniho zajmu novorozeného ditéte o lidské rysy az po schop-
nost dvouletého ditéte spolupracovat s ostatnimi a chapat, ze zkusenost nékoho jiné-
ho miuze byt zcela odli$na od jeho vlastni.

Druha kapitola pojednava o oblasti, ktera je pro vyvoj malého ditéte zcela zasad-
ni - o jeho citové vazbé. Vztahy vytvarejici citovou vazbu souvisi s pottebou ditéte
mit laskyplnou péci a ochranu a ovliviiuji jeho pocit bezpedi. Prestoze pro vytvore-
ni bezpecné citové vazby déti je obvykle zcela zasadni vztah k rodi¢tm, vztahy
k ostatnim opatrovnikim také nejsou bez vyznamu. Mnoho déti zaziva pé¢i jinych
osob nez rodi¢ti a otcové a matky si nékdy délaji starosti, jaké to bude mit na jejich
potomky vliv. Tato kapitola proto obsahuje poznatky z vyzkumu déti pobyvajicich
v jeslich a jsou v ni podrobna pozorovani problémi souvisejicich s vytvarenim ci-
tové vazby.

Treti kapitola se tyka jednoho z vyvojovych tkold, ktery je pro malé dité velmi
obtizny, a sice jak regulovat a zvladat obtizné zkuSenosti a pocity a jak se naucit se-
bekontrole. Rodi¢ovska podpora sebeovladani ditéte a jeho schopnosti sebekon-
troly je Casto potfebna béhem naplnovani potieby citové vazby, ale vyzvy souvisejici
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s citovou a télesnou rovnovéhou ditéte se objevuji i v mnoha jinych kontextech. Zpt-
sob, jimzZ se s nimi vypotradame, je dilezity zejména pro rozvoj jak schopnosti ,.ex-
ternalizace problémii, napriklad agrese, a ,internalizace problému, coz je napriklad
napadné plaché nebo nesmélé chovani. V této oblasti sebeovladani a sebekontroly je
zvlasté zretelny vliv individualnich rozdilt v pfirozenych sklonech malych déti, a ta-
kové rozdily (napriklad citlivost ditéte vici stimulaci nebo intenzita jeho reakce)
mohou mit vyznamny vliv na zkusenost rodict. Snad vice nez kdekoli jinde v oblas-
ti vyvoje ditéte je tu patrna skute¢né obousmérnd povaha vztahu dité-rodic.

Zavérecna kapitola pojednava o kognitivnim vyvoji malych déti. Vyraz ,kognitiv-
ni“ zahrnuje fadu dovednosti, v¢etné schopnosti soustfedéni, u¢eni, jazyka a logic-
kého uvazovani. Toto vSechno jsou ,mentalni“ schopnosti, ale je pozoruhodné, ze
klicovymi prvky kognitivniho vyvoje malych déti jsou jejich télesné (¢i motorické)
¢innosti, naptiklad natahovéni se, dotykani a pohyb. V této oblasti je zvlasté jasné,
ze malé déti aktivné posouvaji sviij vyvoj dal, Ze nekone¢né ,,procvi¢uji“ své doved-
nosti. Stejné jako v jinych oblastech mize byt zpiisob, jimz se rodice prizptisobuji
iniciativé ditéte, dulezitym prispévkem k pokroku v jeho vyvoji. Rodi¢e mohou po-
skytovat podporu mnoha zpusoby, véetné uréitych forem hry, ale jednou z nejcen-
néjsich ¢innosti je spole¢né prohlizeni obrazkovych knizek. Tato aktivita neobycejné
prospiva rozvoji fe¢ovych dovednosti malého ditéte a dokonce schopnosti predcha-
zejicich gramotnosti. Bohuzel ne véechny déti, zejména ty z chudsich oblasti svéta,
maji k tomuto druhu ¢innosti pristup, takze jednim z poslani této knihy je ji podpo-
tit. Cast ze zisku z prodeje bude vénovana na podporu naseho vyzkumu v Khayelit-
sha, priméstské osadé v Jihoafrické republice, kde probihd nas projekt ,,Prohlizeni
obrazkovych knizek s malymi détmi®
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Vyvoje ditéte a vztahti mezi rodici a détmi se tyka velky pocet témat. I kdyz spo-
¢itdme jen odkazy tykajici se ,,vztahu matky a ditéte“ v psychologickych ¢asopisech
za poslednich patnact let, zjistime, Ze bylo uverejnéno témér tisic prispévki. Proto je
nezbytné si mezi nimi vybirat. Nejnapadnéjsi absenci bude snad relativni nedostatek
zminek vyvojovych rozdil mezi pohlavimi. Jedna se samoziejmé o dulezité téma,
ale zaroven je prokazano, ze individualni rozdily mezi malymi détmi stejného pohla-
vi jsou obvykle mnohem vét$i nez rozdily mezi ,,pramérnymi“ chlapecky a hol¢ic¢ka-
mi, a kdyZ se soustfedime na pozorovani reakci jednotlivych déti, do jisté miry se
nam tuto mezeru snad podafi preklenout. Druhym aspektem uplatiovanym pii vy-
béru bylo zaméfeni na vztahy malych déti k dospélym opatrovnikiim: vztahy se sou-
rozenci a s ostatnimi déti v jeslich jsou sice zminovany, ale v knize neni dostatek
prostoru pro zachyceni celé site socialnich kontaktt ditéte. Kone¢né, spise vzhledem
k nedostatku prtikazného materialu nez kvili jakémukoli vybéru z moji strany, je
v textu relativné malo zminek o rtznorodych kulturnich odli$nostech v kontextu
vyvoje malého ditéte. Tento nedostatek je ostudnym diisledkem etnocentrismu nas
badateld, protoze jsme ve velké vétsiné zkoumali populace, které jsou pro nas snad-
no dostupné: nedavny prizkum WEIRD (Western Educated Industrialized Rich and
Democratic societies, Zapadnich vzdélanych pramyslovych bohatych demokratic-
kych spolecnosti) ukazal, ze pfes 95 % toho, co se dozvime o psychologii z odbor-
nych ¢asopist, pochazi z téchto zemi - tedy z malého, zkresleného zlomku svétové
populace. Tento napadny nepomér se kone¢né za¢ina meénit.
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