PREDMLUVA

Jsme zvykli na ponékud jina vyjadieni véricich
lidi o Bohu, kone¢né i my sami nazjvame Boha
napr. svym pevnym pristavem, svou zastitou,
nerozbornym hradem, ttocistém a spasou. Tvr-
zeni ,,Biith je mij Zivotni program® je krasné, ale
dosti odvazné a rozhodné neobvyklé. Netinavna
budovatelka a podporovatelka institutu domaci-
ho hospice Jana Sieberova vsak toto musela vy-
slovit. Pronikneme-li totiz do jednotlivych kapi-
tol této jeji nové knizky, pak diky jednotlivym
pribéhiim, lidskym setkanim a prave v nich pa-
trnym zivotnim etapam, navazujicim jedna na
druhou, neubranime se dojmu, Ze si svij zZivot
neprogramuje ona sama, ale Ten, ve kterého
uvérila natolik, Ze se pro ni jen On Zivotnim pro-
gramem stal.

Je zajimavé, ze zadny ¢lovek milujici své bliz-
ké (znate nékoho, kdo by své blizké nemél rad?)



Jana Sieberova

nemuze sam sebe, své vztahy k druhym lidem
izolovat od Boha, jenz je ptivodcem onoho nej-
uslechtilejsiho meziosobniho vztahu: lasky. Jana
Sieberova se sziva s Bozim programem praktic-
ky stéle, denné. Je ji tfeba zkuSenosti pii setkani
s malou pacientkou, stejné tak i s mléenlivymi
bosymi karmelitkami. Vaznym bodem Boziho
programu je bolestivy vano¢ni pribéh, podobné
i amrti maminky, bytosti pro kazdého z nés nej-
drazsi, ktera si tolik prala, aby v okamziku jejiho
prechodu do tiSe zemielych byla s ni. Nebyla,
nemohla byt. S mnohymi jinymi byla.

Souznéni ve sluzbé se svymi spolupracovniky,
ale i se svymi rodinnymi pribuznymi, svorné
a spole¢né dortistajicimi pro sluzbu té€m, kteii se
sice blizi smrti a louci se s nami, ale neztraceji se
nam, toto souznéni neni dosazitelné, le¢ modlit-
bou a védomim, Ze jeden je pro druhého darem,
nikoliv bfemenem, a uz vilbec ne konkurentem.
Kristus Jané Sieberové nezatajuje sdéleni o na-
rocnosti Zivotniho jha a bfemene spjatého s na-
sledovanim, av§ak nezamlc¢uje ani zminku o tom,
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Ze takové jho muze byt i sladké a lehké. Protoze
je Bih jejim zivotnim programem, své Zivotni
§tésti vidi v tom, Ze vSichni ti, které se svymi pia-
teli provazi az pred Jeho branu, budou prijati
a vécnou radost naleznou. Biih je nekone¢né mi-
losrdny! Jsem si jist, Ze nase autorka Jana mné
potvrdi opravnénost milé poznamky, kterou mi
kdosi pied nedavnem sdélil: ,Neni zndmo, Ze by
se nékdo ze zemfelych vratil zpét na zem, idajné
do lepsiho...”

Mons. Jan Baxant
biskup litoméricky
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UVOD

Ctenafi mych predchozich kniZek mi nékdy pisi
¢i telefonuji. Jeden takovy telefonat se mi vryl
do paméti: ,,Dobry den, tak uz pisete svou dalsi
knizku? Ja jsem ty predchozi vénoval jako darek
svym pratelim. A uz napjaté ¢cekdm na pokraco-
vani. A bude zase o smrti?“ V duchu jsem se
usmala a odpovédéla: ,,Chtéla bych zachytit pri-
béh zivota jedné malé holéicky a dat nahlédnout
do ticha a samoty poutnich domu, kam celé
dlouhé roky jezdim.“ ,Mohl bych do téchto
domi i j&?“ vyzvidal doty¢ny pan. ,Jisté, tato
mista jsou pro kazdého cloveéka, ktery se touzi
sejit s Bohem.“ ,A bude tam také néco o doma-
cim hospici?“ ,Ano, bude: o charakteru nasi
sluzby a o hospicovém tymu.“ ,, Tak se budu tésit
a dejte mi védét, az knizka vyjde.”

Mam rada les, ktery mam kousek od domu
a kam chodim na delsi prochazky. Miluji jeho
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viini, ticho a mir. Nachazim v ném odpocinek
a uvolnéni od vsech situaci, které prozivam.
Znam témér vSechny jeho cesty a cesticky. Mam
za sebou dalsi perny rok. Uéastnila jsem se mno-
ha konferenci, seminaii, prednasek a besed,
které se tykaly domaci hospicové péce. Diskuto-
vala jsem se studenty na stfednich a vysokych
skolach i s lidmi v Senatu a v Poslanecké sné-
movné. Najezdila jsem stovky kilometrii po celé
nasi vlasti.

Dotykala jsem se bolesti nasSich pacientt, po-
maéahala nést smutek a zoufalstvi jejich rodin.
Hluboce mne dojimaji lidé, ktefi hledaji pomoc
v dob€ umirani a v diivéfe se na mne obraceji.
Slysim jejich pla¢ a vhimam jejich bolest. Sna-
Zim se témto lidem pomoci zajistit profesionalni
péci a zaroven naslouchadm vSem okolnostem,
které toto obdobi provazeji. Timto jsem zvana
do stale novych vztaht a vpusténa do Zivotnich
pribéhit mnoha lidi. D€kuji jim za dGvéru, pra-
telstvi a lasku, kterou mi projevovali vSemi moz-
nymi zptsoby.

13



Jana Sieberova

Raduji se z dal$ich bratri a sester, ktefi s od-
vahou zakladaji sluzbu domécich hospicd.
I s nimi stojim na jejich startovaci draze. Stejné
jako je tomu v zZivot€, i domaci hospic musi pro-
jit vSemi etapami, neZ zac¢ne poskytovat vlastni
péci umirajicim lidem. Vim, Ze lidé pottebuji
podporu v dobé, kdy rozlisuji toto povolani, dale
pii zalozeni organizace, ve tvorbé pracovniho
tymu a pti prvnich doprovazenich. Kazdé obdo-
bi, které se mi podari se zdravymi i nemocnymi
lidmi zdolat, s sebou prinasi velky vdék.

Ve vsech téchto zalezitostech mé hluboce
zasahla smrt mé maminky. NetuSila jsem, Ze
knizka bude i o ni a o spolecném prozivani po-
slednich let jejiho zivota. Nemam jiz zadného
z rodici a je to pro mne zcela nova realita. Pres-
to, Ze mam zkusSenost s umiranim velkého mnoz-
stvi lidi, nejsem odbornikem na smrt, ackoliv
si to mnozi mysli. Ze smrti mam velky respekt
a vzdy, kdyz se s ni znovu setkam, mne zasahne
svou mocnou silou. Nikdo z nas dopfedu nevi,
jak se bude chovat tvari v tvar smrti svych bliz-
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kych ¢i smrti své. Ve smrti se dotkneme své his-
torie, svych korenti. Tehdy miZeme procitnout
a uzdravit se z mnoha skrytych bolesti a vniti-
nich zranéni. Obdobi umirani je obrazem nasich
vlastnich mezilidskych vztahti a pomoci druhé-
mu ¢lovéku dobfe zemfit je velky lidsky tkol.
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MALA PACIENTKA

Jednoho dne odpoledne mne kontaktovala mla-
da Zena s prosbou o pomoc pro svou nemocnou
dcerusku. V pil roce véku u ni propukla tézka
nemoc — kojenecka svalova atrofie. Podstoupila
naro¢nou a dlouhou 1é¢bu, ktera bohuzel neved-
la k vyléCeni. Rodice se po zvazeni vSech okol-
nosti rozhodli, Ze o dité budou pecovat doma.
Byli to mladi 1ékari, které jsem vzdalené znala.
Kratce nato jsem poprvé odjela do rodiny. Di-
venka byla krasna a usmeévavé a rostacky reago-
vala na podnéty od svého starsiho brasky.

V mladé Zeniné tvari se odrazel dlouhy boj
s vaznou nemoci. Neméla predstavu, co hospi-
cova péce obnasi. Pfi nasem prvnim setkani mi
vypravéla o vSech okolnostech tézké nemoci,
o nasledné 1é¢bé, o pobytech v nemocnici a o sta-
te¢ném boji dévéatka a celé rodiny. V srdci jsem
se snazila zachytit vyznam vSeho feceného
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a v nitru hledala cestu, jak byt rodiné nablizku.
Vnimala jsem, Ze si pfeji, pokud to zdravotni
stav ditéte dovoli, zZit svym vlastnim zptsobem
Zivota. Snazila jsem se nenaruSovat intimitu
téchto dni, tydnid a mésicd, ale byla jsem k dis-
pozici vzdy, kdyZ mne rodina pozadala o pomoc.

Bylo nutné sledovat télesné potieby a projevy
té€zké nemoci. Dévcéatko bylo ¢asteéné ochrnuté,
s umeélou vyZivou a v dobé propusténi z nemoc-
nice mélo naordinované opiaty, jejichz davky se
postupné snizovaly. V jednom okamziku bylo
nutné zvazit pouziti ventilatoru. I toto jsme s ma-
minkou probirali a Fesili. Ventilator prispél ke
kvalitné€jsimu spanku. Divenka prozila béhem
tohoto obdobi dvé vazné krize, které state¢né
zvladla. Modlila jsem se vroucné, abych zad-
nym slovem ¢i gestem rodin€ neublizila a reago-
vala na prichazejici situace s otevienym srd-
cem. Vim, Ze i zdanlivé povzbudiva slova mohou
v téchto vypjatych situacich velmi ranit. Sila ma-
minky byla obdivuhodné a rostla s kazdym no-
vym dnem.
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Kdyz bylo dobfe, rodice jezdili s détmi do pri-
rody. Svymi postoji mi ukazovali state¢nost
a lasku. Nemohla jsem odstranit utrpeni, které
vSichni prozivali, ale mohla jsem jej poméhat
nést. Byla jsem rodiné k dispozici, kdyz bylo tie-
ba fesit komplikace zdravotniho stavu, vyplakat
se nebo jen tak spole¢né byt.

Jednoho dne mi svérili prani, ze chtéji dcerce
ukazat more. Ta predstava pro mé — vzhledem
k vaznosti zdravotniho stavu ditéte — nebyla
uplné prijatelna. V srdci jsem ale citila, Ze si
opravdu vSichni preji cestu uskutecnit. A mné
neprisluselo celou situaci jakkoli hodnotit. Vim,
7e se na pobyt k moii vSichni vroucné tésili
a prakticky se pripravovali.

Divenka zvladla cestu k mofri, pobyt a navrat
domii absolutné bez komplikaci. Rodice mi po-
slali par fotek Stastné dcerky a syna. V jejich tva-
fich byla patrni silna laska a vdék, ze vsichni
mohou byt spolu. Jsem presvédcena, Ze tato ces-
ta byla pro né velmi dilezita, az posvatna. Na-
sledujici mésic a pil zivota hol¢i¢ka prozivala
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bez vaznéjsich komplikaci. Odesla klidné a néz-
né jednoho sobotniho rana.

KdyZ jsem ji spatfila, vidéla jsem pokojné
a krasné dité, které jako by spalo. Plakali jsme
spole¢né a loudili se s dévcatkem dlouho. Jeji
bréaska pohladil svou sestticku po rucicce a ze-
ptal se nas, proc¢ je tak studena a kam vlastné ted’
ptjde. Uplakané o¢i maminky se na mé podivaly
se stejnou otazkou. ,Je v nebi,” tiSe jsem odpo-
védéla. A maminka k tomu dodala, Ze v nebi ji
nic neboli. ,,A nebe je tam nahoie, mami?“ ,Ano,“
prikyvla maminka. Nebe ndm v té srdcervouci
chvili ptineslo nadéji a odkrylo dalsi perspekti-
vu Zivota.

Bylo tézké odejit a rozloudit se. Otiasaly mnou
prozivané emoce a jen tézko se mi odjizd€lo
domti. Po prijezdu jsem nebyla schopna nic dé-
lat a z myslenek mne vytrhl az zvuk telefonu.
Rodice dévéatka mi volali a vyjadrili potirebu
spole¢né u nas doma jesté néjaky ten cas pobyt.
Ijajsem touzila po jejich pritomnosti. Pripravila
jsem malé obcerstveni a netrpélivé vyhlizela
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z okna rodinu, ktera byla mému srdci tak blizka.
Nemohlo to byt ani jinak, vzdyt jsme spolu pro-
zili nejdulezit€jsi okamzik lidského Zivota, jeho
zavrSeni.

Pevné objeti a nase slzy dokreslovaly tu odveé-
kou touhu lidského srdce po sjednoceni a bliz-
kosti v prozivaném smutku a silné bolesti. Byli
jsme spolu a nesli tithu z odchodu dcerky spolec-
né. Maly chlapec pfi naSem rozhovoru zatim
stavél ze stavebnice pro svou rodinu novy dim.
Byla to predzvést nového zivota, ktery kliéil z to-
hoto chlapcova prostého gesta. V srdci jsem pro-
zila opravdovy a hluboky vdék za toto dité, které
se stalo darem nejen pro svou rodinu, ale pro
cely nas svét. Deékuji této mimoiadné silné a sta-
tetné rodin€, Ze mi umoznila byt po urcitou
dobu soucéasti svého Zivota.

Nesmutnéte
Ahoj, moji mili,

zdravim vds a jsem moc rada, Ze jste dorazili
se se mnou naposledy rozloucit. Nebyla jsem tu
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s vami sice moc dlouho, ale chci, abyste védéli,
Ze mi s vami bylo moc hezky. Narodila jsem se
do bajecné rodiny plné lasky, moji drazi rodice
pro mé délali pruni posledni a miij braska Hon-
ztk byl ten nejlepsi bracha na svété. Byla s nim
sranda, ¢asto mne muchloval a skadlil, ale také
branil. Travili jsme vsichni spolu spoustu c¢asu,
jezdili na vylety, kempovat a rybarit, dokonce
nas nasi vzali i k mori.

Bohuzel jsem bojovala kazdy den i noc po
boku svych rodi¢ti proti tézké nemoci a nutno
Fici, Ze jsem bojovala statec¢né. Uz to vypadalo,
Ze ziskavam nad nemoci prevahu, kdyz mé ne-
Cekaneé ta zakerna mrcha porazila.

Ale nesmutnéte! Tady, kde ted jsem, je mi
dobre. Byti je tu pro mne snazsi. Dyjcham zleh-
ka a béham a tanc¢im, co mi sily staci. Jen vy mi
tu chybite. Méjte se hezky a nikdy prosim na mé
nezapomerite.
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