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NARCISTICKA OSOBNOST NASI DOBY
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Narcismus jako metafora lidského stavu

Soucasna kritika nového narcismu nejenze zaménuje pri¢inu a nasle-
dek a prisuzuje kultu Zivota v tstrani vyvoj, ktery pochazi z rozpadu
verejného Zivota; také pouziva termin ,narcismus® tak volné, ze si
uchovava malo ze svého psychologického obsahu. Erich Fromm v Lid-
ském srdci: jeho naddni k dobru a zlu vycerpava pojeti klinického vy-
znamu narcismu a roz$ifuje jej, aby pokryl véechny formy ,,marnivos-
ti, ,sebeobdivu®, ,sebeuspokojeni® a ,povysenosti“ u jednotlivci
a vSechny formy omezenosti, etnické ¢i rasové predpojatosti a ,,fanati-
smu“ u skupin. Jinymi slovy, Fromm pouziva tento vyraz jako synony-
mum pro ,asocialni“ individualismus, ktery v jeho verzi progresivni-
ho a ,humanistického dogmatu podkopava spolupraci, bratrskou
lasku a usili o loajalitu v $ir$im smyslu. Narcismus se tak jevi pouze
jako pravy opak nemastné neslané lasky k lidstvu (nezistné ,,1asky k ci-
zimu ¢lovéku®), kterou Fromm obhajuje pod jménem socialismus.

Frommovo pojednani o ,,individudlnim a socidlnim narcismu jez
vyslo ponékud upravené v fadé knih vénovanych ,,ndbozenskym per-
spektivam®, nabizi skvély ptiklad tendence nasi terapeutické doby ob-
lékat otfepané moralistické fraze do psychiatrického havu. (,,Zijeme
v historickém udobi charakterizovaném ostrou diskrepanci mezi in-
telektualnim vyvojem ¢lovéka ... a jeho vyvojem emocionalnim, kte-
ry ho stale jesté ponechava na stupni, kde se zfetelné rysuje narcis-
mus se vSemi patologickymi priznaky.“)* Zatimco Sennett pfipoming,
ze narcismus ma vice spole¢ného se sebenenavisti nez sebeobdivem,
Fromm ve svém zapaleném kdzani o pozehnani bratrské lasky pousti
ze zietele i tento velmi dobfe znamy klinicky fakt.
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Jako vzdy ve Frommové dile vznikd potiz tim, Ze se mylné a zby-
tecné snazi zachranit Freudovo mysleni pfed jeho ,,mechanistickym®
zakladem z devatenactého stoleti a ndsilné je zapojovat do sluzeb
»humanistického realismu® V praxi to znamena, Ze z teoretické ptis-
nosti vzejdou eticky povznasejici hesla a pocity. Fromm jen zbézné
uvede, ze Freudiv ptivodni koncept narcismu predpoklada, ze libi-
do je pivodné uloZeno v egu jako v néjakém ,velikém rezervoaru®
(Fromm, Lidské srdce, str. 49) nediferencované sebelasky, ale v roce
1922 Freud sviij nazor zméni a napise, Ze ,,za velkou zasobarnu libida,
ve smyslu zavedeni narcismu, musime nyni po oddéleni Ja a Ono
uznat Ono“* Tento problém v$ak Fromm piejde a poznamena: ,,Teo-
reticka otazka, zda libido ma svij pocatek ptivodné v egu nebo v id,
nema vsak podstatnou dtilezitost pro vyznam konceptu [narcismul]
samotného.“ (Fromm, Lidské srdce, str. 50) Ve skutec¢nosti struktural-
ni teorie mysli, jak ji vylozil Freud v Davové psychologii a v Jd a ono, si
vyzadala upravu jeho dfivéjsich nazort, jez mély podstatny vliv na
teorii narcismu. Strukturalni teorie pfiméla Freuda opustit jednodu-
chou dichotomii mezi instinktem a védomim a uznat nevédomé prvky
ega a superega, vyznam nesexudlnich pudi (agrese neboli ,thana-
tos“ — pud smrti) a souvislost mezi superegem a id, superegem a agre-
si. Tyto objevy postupné umoznily pochopit roli objektnich vztaht ve
vyvoji narcismu, v diisledku ¢ehoz se ukazalo, Ze narcismus je v pod-
staté spiSe obranou proti agresivnim pudiim nez sebeldskou.

Presnost, s jakou narcismus rozebirame, je diilezitd nejen proto, ze
tento koncept snadno podléhd moralistické inflaci, nybrz i proto, ze
srovnavame-li narcismus se v§im sobeckym a nepfijemnym, odporu-
jeme tim historické specifi¢nosti. Lidé byli vzdy sobecti, skupiny vzdy
etnocentrické; tim, ze témto vlastnostem dame psychiatrickou nélep-
ku, nic neziskame. Vznik poruch charakteru jako nejnapadnéjsi for-
my psychiatrické patologie spolu se zménou osobnostni struktury,
kterou tento vznik odrazi, pochazi vsak ze zcela specifickych zmén
v nasi spolecnosti a kultury - z byrokracie, zaplavy vzord, terapeutic-
kych ideologii, racionalizace vnitfniho Zivota, kultu spotfeby a v ne-
posledni fadé ze zmén v rodinném zivoté a ménicich se vzorci socia-
lizace. Nic z toho neuvidime, jestliie se narcismus stane pouze
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»metaforou lidského stavu®, jako je tomu v dalsi existencialni a hu-
manistické interpretaci narcismu od Shirley Sugermanové, kterou
popsala ve své knize Sin and Madness: Studies in Narcissism.*!

To, Ze soucasni kritici narcismu odmitaji uvazovat o jeho etiologii
¢i vénovat pozornost rostoucimu mnozstvi klinické literatury na toto
téma, pravdépodobné znamena uvazlivé rozhodnuti pramenici z oba-
vy, Ze by diiraz na klinické aspekty narcistického priznaku ubral na
vaznosti uzite¢nosti tohoto konceptu pro socialni analyzu. Takovéto
rozhodnuti je vSak chybné. Kdyz kritici ignoruji psychologickou di-
menzi, ignoruji i dimenzi socialni. Nedokazou pak zkoumat charak-
terové znaky souvisejici s patologickym narcismem, jez se v méné
extrémni formé hojné vyskytuji v kazdodennim Zivoté dneska: zavis-
lost na zprostredkované vielosti, kterou poskytuji jini, spolu se stra-
chem z této zavislosti, pocit vnitfni prazdnoty, nesmirné velky, avsak
potlaceny hnév a neuspokojené touhy a chuté. Nerozebiraji ani to, co
by se dalo nazvat druhotnymi charakteristikami narcismu: falesné
pochopeni sebe sama, vypocitava sviiddnost, neuroticky humor, pii
némz se snizujeme. Tim se pfipravuji o zdklad, na némz by vidéli
spojitost mezi narcistickym typem osobnosti a nékterymi typickymi
vzorci soucasné kultury, jako jsou intenzivni strach ze stari a smrti,
zménény pocit ¢asu, okouzleni celebritami, strach ze soutézivosti,
upadek hravého ducha a zhorsujici se vztahy mezi muzi a Zenami. Pro
tyto kritiky ziistava narcismus v nejhorsim pfipadé synonymem so-
bectvi a v nejlepsim jakousi metaforou, ktera popisuje stav mysli,
v némz se svét jevi jako zrcadlo self.

Psychologie a sociologie

Psychoanalyza fedi jednotlivce, ne skupiny. Snahy zobecnit klinické
zavéry a vztahnout je i na kolektivni chovani narazeji vzdy na to, Ze
skupiny ziji svym vlastni Zivotem. Kolektivni mysl, existuje-li néco
takového, odrdzi potreby skupiny jakozto celku, nikoliv psychické
potfeby jedince, jez museji byt v podstaté podiizeny pozadavkiim ko-
lektivu. Vlastné pravé podrizeni jednotlivcti skupiné psychoanalyticka
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teorie na zdkladé zkoumdni dopadi této podrizenosti na psychiku
slibuje objasnit. Dikladnym rozborem individualnich pfipadd, jenz
je zaloZen spide na klinickych diikazech nez na dojmech zdravého
rozumu, nam psychoanalyza sdéluje cosi o vnitfnim fungovani spo-
le¢nosti samotné. Pri tomto aktu spole¢nost jaksi opousti a nofi se
o to vice do nevédomi individua.

Kazda spole¢nost reprodukuje svou kulturu - své normy, zakladni
predpoklady, zptisoby organizovani zkusenosti - v jednotlivci ve for-
meé osobnosti. Jak fekl Durkheim, osobnost je socializovany jedinec.
Proces socializace, uskutecnovany rodinou a druhotné skolou a dalsi-
mi institucemi, jez formuji charakter, lidskou ptirozenost modifikuje,
aby ji prizptisobil obecnym spolec¢enskym pravidlim. Kazda spolec-
nost se snazi vyfesit univerzalni krize détstvi — trauma odlouceni od
matky, strach z opusténi, bolest vznikajici ze soupefeni s ostatnimi
o matc¢inu lasku - po svém a zpiisob, jakym tyto psychické udalosti
fesi, urcuje charakteristickou formu osobnosti, charakteristickou for-
mu psychologické deformace, pomoci niz se jedinec smifuje s pudo-
vou deprivaci a podrobuje se pozadavkiim socialni existence. Freu-
div daraz na kontinuitu mezi psychickym zdravim a psychickou
nemoci umoziuje vidét neurézy a psychozy tak, jako by byly v urci-
tém smyslu typickym projevem dané kultury. ,,Psychdza,” jak napsal
Jules Henry, ,je findlnim vysledkem toho, kdyz je s kulturou néco
v neporadku.“#

Souvislost mezi spole¢nosti a jedincem, kulturou a osobnosti ob-
jasniuje psychoanalyza nejlépe pravé tehdy, kdyz se omezi na peclivé
zkoumani jednotlivct. Kdyz je nejméné odhodlana spole¢nost zkou-
mat, pak nds o ni nejlépe informuje. Freudovo vztahovani psycho-
analytickych principt na antropologii, déjiny ¢i Zivotopisy muiZe stu-
dent sociologie s klidem zapomenout, jeho klinické vyzkumy vsak
tvori pokladnici nepostradatelnych postiehi, jakmile pochopime, Ze
nevédomd mysl symbolizuje, jak se pfirozenost formovala kulturou,
jak se instinkty zcivilizovaly.

Freudovi by se nemélo vytykat [napsal T. W. Adorno], Ze zanedbal
konkrétni socialni dimenzi, nybrz Ze jej viibec neznepokojoval social-
ni ptvod ... rigidity nevédomi, kterou zaznamenava s neochvéjnou
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objektivitou prirodovédce... Kdyz se od psychologickych obrazii do-
stava k historické realité, zapomina, co sam objevil - ze cela skutec-
nost prochazi proménou pti vstupu do nevédomi - a tak nespravné
postuluje takové faktické udalosti jako vrazdu otce primitivni hor-
dou.*

Ti, kdo chtéji porozumét soucasnému narcismu jakozto socidlni-
mu a kulturnimu fenoménu, necht svou pozornost nejprve obrati
k mnozicim se klinickym texttim na toto téma, jez si necini narok na
socialni ani kulturni vyznamnost a uvazlivé popiraji teorii, Ze ,,zmény
v soucasné kulture®, jak piSe Otto Kernberg, ,,maji G¢inky na vzorce
objektnich vztaha“** V klinické literatufe predstavuje narcismus néco
vic nez jen metaforicky vyraz pro zahledénost do sebe. Jako psychic-
ky dtvar, v némz se ,,odmitnutd laska navraci k ja coby nenavist®, za-
¢ind byt narcismus chapan jako dulezity prvek pfi tzv. poruchich

v«

* ,Na ... domaci ptidé,“ dodava Adorno, ,je psychoanalyza nositelem speci-
fického presvédceni; ¢im vice se od oné oblasti vzdaluje, tim vice jsou jeji teze
stiidavé ohrozeny mélkosti ¢i divokou a nadmérnou systematizaci. Ujede-li né-
komu jazyk a vyfkne néjaké sexudlné zabarvené slovo, trpi-li nékdo agorafobii
nebo prochazi-li se néjakd divka ve spanku, ma psychoanalyza nejen skvélou
$anci, ze bude terapeuticky uspésna, ale i své fadné pole pisobnosti, pomérné
autonomni, monadologické individuum jakoZto arénu nevédomého konfliktu
mezi pudovym nutkénim a zdkazem. Cim vice se od této oblasti vzdaluje, tim
tyranstéji musi postupovat a tlacit, co patfi k dimenzi vnéjsi skute¢nosti, do pod-
svéti psychické imanence. Tento jeji bludny akt neni nepodobny oné vS§emo-
houcnosti myslenti; kterou sama kritizuje coby infantilni.“*

** Ti, kdo tvrdi v rozporu s tezi v této studii, Ze ve struktufe osobnosti k zadné
zékladni zméné nedoslo, uvddéji tento odstavec na podporu tvrzeni, Ze a¢ ,,jsme
svédky jistych symptomatickych konstelaci a osobnostnich poruch viceméné
Castéji nez za dob Freuda ... je tento posun pozornosti zptsoben v prvé radé
posunem naseho klinického diirazu v disledku obrovskych pokroki v chapani
struktury osobnosti“*

Ve svétle tohoto sporu je dilezité poznamenat, Ze Kernberg své pozorovani
zpfesiuje: ,,Iim nechci Fict, Ze takové zmény ve vzorcich divérnosti [a objekt-
nich vztaht obecné] by nemohly béhem nékolika generaci nastat, jestlize zmény
v kulturnich vzorcich postihuji strukturu rodiny do takové miry, Ze to ovliviiuje
nejranéj$i vyvoj ditéte.“*> Pravé o tom budu hovorit v kapitole VIIL.
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charakteru, kterym je ted pfedevsim vénovana klinickd pozornost, jiz
se kdysi dostavalo hysterii a obsedantnim neurézam. Vznikla nova
teorie narcismu zaloZena na Freudové povéstné eseji na toto téma
(ktera pojednava o narcismu - libidinéznim investovani self - jako
o nezbytné podmince objektni lasky), vénujici se vSak nikoliv pri-
marnimu narcismu, nybrz narcismu druhotnému (sekundarnimu)
neboli patologickému: zaclenovani grandidznich objektnich obraza
jako obrané vii¢i tizkosti a viné. Oba typy narcismu ¢ini hranice mezi
self a svétem objektli nejasnymi, je vsak mezi nimi vyznamny rozdil.
Novorozenec - primarni narcista — je$té nevnima matku jako samo-
statnou existenci, a proto zaménuje zavislost na matce, ktera uspoko-
juje jeho potieby, jakmile vzniknou, za svou véemohoucnost. ,,Po
narozeni trva nékolik tydni ... nez si dité uvédomi, Ze zdroj jeho po-
tieb ... lezi v ném, kdezto zdroj jejich uspokojovani mimo néj.”

Druhotny narcismus se naproti tomu ,snazi utisit bolest ze zkla-
mané [objektni] lasky“ a neutralizovat hnév ditéte viici tém, kdo na
jeho potieby nereaguji ihned; vii¢i tém, kdo reaguji na potteby jinych
a kdo tedy, jak ditéti ptipadd, ho opustili. Patologicky narcismus,
»ktery nelze povazovat jednoduse za jakousi fixaci na irovni normal-
niho primitivniho narcismu®, vznika, az kdyz se ego rozvine natolik,
ze je schopno vnimat se oddélené od okolnich objekti. Proziva-li dité
z néjakého diivodu toto trauma z odlouceni zvlast bolestive, miize se
pokusit obnovit dfivéjsi vztahy tak, Ze si ve své fantazii vytvori vse-
mocnou matku ¢i otce, a tato postava pak splyne s obrazem jeho
vlastniho self. ,Internalizaci se pacient snazi znovu vytvorit touzebny
vztah lasky, ktery mozna kdysi existoval, a soucasné zrusit uzkost
a vinu, emoce vyvolané touhou agresivné se vyporadat s frustrujicim
a neuspokojivym objektem.

Narcismus v nejnovéjsi klinické literature*
To, ze se v klinickych studiich pfesouva diiraz od primarniho k se-
kunddrnimu narcismu, je jednak zptisobeno tim, Ze psychoanalyticka

teorie jiz nezkouma id, nybrz ego, a jednak tim, Ze se méni druh
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pacientt, ktefi vyhledavaji psychiatrickou pomoc. K samotnému po-
sunu od psychologie instinkti k psychologii ega doslo totiz zcasti
kviili skute¢nosti, Ze pacienti, kteti chodili na 1é¢eni ve 40. a 50. letech
20. stolett, ,,ztidkakdy ptipominali klasické neurotiky, o nichz se tak
zevrubné rozepisoval Freud®. V poslednich pétadvaceti letech chodi
za psychiatry ¢im dal tim vice tzv. pacienti hranicni, ktefi si nestézuji
na néjaké jasné symptomy, nybrz na diftzni (rozptylenou) nespoko-
jenost. Tito lidé netrpi vysilujicimi fixacemi ¢i fobiemi ani pfeménou
potlacené sexualni energie v nervovou poruchu; misto toho uvadéji,
ze citi ,vagni, nejasnou nespokojenost s zivotem® a Ze jejich ,,beztvara
existence je zbyte¢na a nesmyslna“. Popisuji ,intenzivni pocity prazd-
noty a deprese®, ,,mohutné kolisani sebetcty“ a ,,obecnou neschop-
nost Zit Stastny Zivot® ,ZvySenou sebeuctu prozivaji jen tehdy, kdyz
pfilnou k silné, obdivované figure, po jejimz piijeti touzi a kterou po-
trebuji, aby jim dodavala pocit opory.“ I kdyz vykonavaji fadné své
bézné povinnosti a i kdyz dosdéhnou uznani ¢i véhlasu, spokojenost
jim unika a Zivot jim casto pfipadd bezcenny.

Psychoanalyza, terapie, jez vznikla na zékladé zku$enosti s jedinci,
ktef1 trpéli potlacenymi pudy a zkostnatélou moralkou a ktefi se po-
trebovali smifit s pfisnym vnitfnim ,,cenzorem®, ma dnes stéle vice co
do ¢inéni s jakousi ,,chaotickou a pudii zbavenou povahou. Musi za-
sahovat u pacientd, ktef{ své konflikty ,,oteviené vyjadiuji‘, misto aby
je potlacovali ¢i sublimovali. Tito pacienti, byt ¢asto podlézavi, maji
sklon byt v emociondlnich vztazich kvili vlastni ochrané jaksi po-
vrchni (protektivni mélkost). Postradaji schopnost truchlit, nebot in-
tenzita jejich hnévu vici ztracenym objektim lasky, zejména vici
rodi¢tim, jim brani znovu prozivat Stastné pocity nebo si je pamato-
vat. Jsou sice v sexu promiskuitni, nikoliv prudérni, nicméné ,nedo-
kazou sexudlni pud rozvijet” nebo se sexem zabyvat v hravém duchu.
Vyhybaji se diivérnym vztahtim, jez mohou uvolnit silné pocity hné-
vu. Osobnost u nich spociva vesmés v obrané proti tomuto hnévu
a proti pocitim oralni deprivace, jez vznikaji v pfedoidipovské fazi
dusevniho vyvoje.

Casto tito pacienti trpi hypochondrif a stézuji si, jak uz jsem tekl,
na jakysi pocit vnitini prazdnoty. Zaroven se opdjeji predstavou
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omnipotence a silnym presvéd¢enim o svém pravu vyuzivat druhé
a dopravat si. V jejich superegu prevlddaji archaické, represivni a sa-
distické prvky a spolecenskym pravidlim se prizptisobuji spise ze
strachu pfed trestem nez z pocitu viny. Vlastni potfeby a touhy plné
zloby prozivaji jako hluboce nebezpecné a vytvareji si obrany, které
jsou stejné primitivni jako touhy, které chtéji potlacit.

Podle zasady, Ze patologie reprezentuje jakousi vystupfiovanou
verzi normélnosti, by nam mél ,,patologicky narcismus®, ktery nacha-
zime u poruch charakteru, povédét néco o narcismu jakozto spole-
¢enském jevu. Studie zkoumajici poruchy osobnosti, jez se vyskytuji
na pomezi mezi neur6zou a psychoézou, byt psané pro lékare a nema-
jici v imyslu vysvétlovat socidlni ¢i kulturni otazky, zobrazuji typ
osobnosti, kterou by méli jaksi v méné napadné podobé okamzité
rozpoznat pozorovatelé souc¢asné kulturni scény: sebevédomé nakla-
dajici s dojmy, jez vysila k ostatnim o sobé, dychtiva po uznani, avsak
pohrdliva k tém, kterymi manipuluje, aby je od nich ziskala; netipros-
né touzici po citovych prozitcich, s nimiz zapliuje prazdno v sobé;
désici se starnuti a smrti."

Nejpresvédcivejsi vyklady psychického ptivodu tohoto hrani¢niho
syndromu vychazeji z teoretické tradice, kterou zavedla Melanie Klei-
nova. Pti svém psychoanalytickém zkoumani déti Kleinova zjistila, ze
rané pocity neodolatelného vzteku namireného zejména proti matce
a druhotné proti zvnitinénému obrazu matky jako jakéhosi hladové-
ho monstra umoznuji ditéti spojit obrazy ,hodného“ a ,,zIého" rodice.
Ve strachu pred agresi zlych rodi¢t - projekce vlastniho vzteku - si
idealizuje hodné rodice, kteti je pfijdou zachranit.

Zvnitinéné obrazy druhych, jez v raném véku skon¢ily v nevédo-
mi, se stdvaji také sebeobrazy. Jestlize pozdéjsi zkusenosti blize nevy-
mezi ¢i nevnesou prvky reality do archaickych snt ditéte o rodicich,
bude pro né tézké rozlidovat mezi obrazy sebe sama a objekty mimo
sebe. Tyto obrazy splynou a vytvoii obranu proti zlym reprezentacim
self a objektd, jez se podobné sloucily a vytvotily kruté, trestajici su-
perego. Melanie Kleinova analyzovala desetiletého chlapce, ktery
svou matku nevédomé povazoval za ,upira“ ¢i ,odporného ptaka“
a strach z ni si internalizoval jako hypochondrii. Bal se, Ze zI¢ bytosti
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v ném pohlti bytosti dobré. K ostrému rozdéleni dobrych a zlych ob-
razi self a objektll na jedné strané a ke spojeni obraz self a objekta
na strané druhé doslo na zékladé chlapcovy neschopnosti snaset am-
bivalenci ¢i frustraci. Protoze byl jeho hnév tak intenzivni, nedokazal
si ptiznat, ze chova agresivni pocity vii¢i tém, které miloval. ,,Strach
a vina kviili jeho destruktivnim fantaziim utvarely cely jeho emocio-
nélni zivot.”

Dité, které se citi tak vazné ohrozeno vlastnimi agresivnimi pocity
(projikovanymi do jinych a pak znovu internalizovanymi jakozto
vnitfni ,monstra“) se snazi kompenzovat své prozitky vzteku a zavis-
ti predstavami o bohatstvi, krase a vSemohoucnosti. Tyto predstavy,
spolu se zvnitfnénymi obrazy hodnych rodica, kterymi se snazi bra-
nit, tvoii pak jadro ,grandiézniho pojeti self“. Podle Otto Kernberga
chrani narcistické dité pred nebezpecim kolem néj a v ném - zvlaste
pred zavislosti na ostatnich, ktefi jsou bez vyjimky povazovani za ne-
davéryhodné, jakysi ,slepy optimismus® ,,Svét nebezpecnych, ohro-
zujicich objektd, proti nimz se dité brani obrazy ,dobrého’ self, je udr-
zovan neustalou projekci obrazt ,§patného’ self a objektt, a dochazi
tak k budovani megalomanského idedlniho sebeobrazu.“ Odstépeni
obrazii ur¢ovanych agresivnimi pocity od obrazi, jez vychazeji z libi-
dinéznich pudd, umoznuje ditéti uvédomit si vlastni agresivitu, pro-
zivat vinu ¢i obavy z objekti, jeZ jsou obtézkany soucasné agresi i libi-
dem, nebo kvtili ztracenym objekttim truchlit. Deprese u narcistickych
pacienti nema formu truchleni s jeho primési viny, jak popisoval
Freud ve ,,Smutku a melancholii®, nybrz bezmocné zutivosti a ,,poci-
tl porazeni vnéjs$imi silami®

JelikoZ intrapsychicky svét téchto pacienti je tak malo zalidnén -
tvori jej jen, jak fika Kernberg, ,,grandiozni self, znehodnocené, tem-
né obrazy self a ostatnich a potencialni pronasledovatelé” - zakouseji
silné pocity prazdnoty a neautenti¢nosti. TrebaZe narcista miize v kaz-
dodennim svété fungovat a casto jiné lidi okouzlovat (hlavné svym
»predstiranym vhledem do sebe sama®), to, Ze jiné znehodnocuje
a dostatecné se o né nezajima, mu ochuzuje osobni Zivot a posiluje
v ném ,,subjektivni pocit prazdnoty®. Postrada skute¢nou intelektual-
ni Gcast na svété — nehledé na casto nafouknuty odhad vlastnich
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intelektualnich schopnosti — a ma malou schopnost sublimace. Zavisi
proto na tom, aby ho ostatni neustale chvalili a obdivovali. ,,Musi se
na nékoho upnout a zit témér parazitickou® existenci. Tim, Ze se v§ak
boji citové zavislosti a Ze k osobnim vztahtim pristupuje manipulator-
sky a vykoristovatelsky, jsou tyto vztahy nanicovaté, povrchni a velice
neuspokojivé. ,,Idealni vztah by pro mé musel trvat maximalné dva
mésice,” ekl jeden hrani¢ni pacient. ,Pak by nebyl tak zavazujici
a po dvou mésicich bych jej prosté skon¢il.

Narcista, ktery je chronicky znudény a netinavné vyhledavé jen
chvilkovou intimitu — emo¢ni vzruseni bez zavazku a zavislosti -, je
promiskuitni a ¢asto i pansexudlni, nebot splynuti pregenitalniho
a oidipovského pudu slouzici agresi podporuje polymorfni perverzi-
tu. Kvtli §patnym obrazim, které si internalizoval, je také chronicky
nespokojeny se zdravim a hypochondrie zpisobuje, Ze ma zalibu
v terapiich a nav§tévuje rtizné terapeutické skupiny a hnuti.

Jako psychiatricky pacient je narcista typickym kandiddtem na ne-
konec¢nou analyzu. V analyze nachdzi jakési nabozenstvi ¢i Zivotni
zpusob a doufd, ze v terapeutickém vztahu ziskd oporu pro své fanta-
zie 0 omnipotenci a vé¢ném mladi. Jeho obrany jsou v3ak tak silné, ze
mu znemoznuji dosahnout pfi analyze néjakého uspésného zavrseni.
Meélkost jeho emocionalniho Zivota mu casto brani v tom, aby si
s analytikem vybudoval blizky vztah, a to i kdyz ,,¢asto pouziva svou
inteligenci tak, Ze s analytikem verbalné souhlasi a svymi vlastnimi
slovy zrekapituluje to, co se rozebralo na predeslych sezenich® Jeho
inteligence mu totiz slouzi k vytackam, nikoliv k sebeobjevovani, pii-
¢emz se uchyluje ke stejnym strategiim mlzeni a mateni jako soucasni
autofi pisici formou zpovédi. ,,Pacient sice pouzije analytické inter-
pretace, ale rychle je zbavi Zivota a vyznamu, takze z nich zbydou jen
nesmyslna slova. Tato slova pak pacient vnimad jako sviij majetek, kte-
ry si idealizuje a ktery mu dava pocit nadfazenosti.“ I kdyz psychiatii
jiz nepovazuji narcistické poruchy za zdsadné neanalyzovatelné, jen
malo z nich zaujima optimistické stanovisko, Ze je Ize ispésné vylécit.

Podle Kernberga hlavni argument pro to, aby se to s ohledem na
mnoho potiZi, jimiz narcisti¢ti pacienti trpi, zkusilo, je zhoubny uci-
nek narcismu v druhé ptlce jejich Zivota - jistota straslivého utrpeni,
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jez na né ¢eka. Ve spole¢nosti, ktera ma hriizu ze stafi a smrti, je star-
nuti zvlast désivé pro ty, kdo se boji zavislosti a jejichz sebeticta vyza-
duje obdiv, jenz je obvykle vyhrazen mladym, krdasnym, slavnym ¢i
tém, co v sobé maji néjaké kouzlo. Obvyklé obrany vici hrizam
stari — identifikace s etickymi ¢i uméleckymi hodnotami, které presa-
huji moje bezprostfedni zajmy, intelektualni zvidavost, uklidnujici
emocionalni teplo, jez mi dévaly spokojené vztahy v minulosti — nar-
cistovi nepomahaji. Neschopen najit utéchu, ktera pochazi z toho, ze
se ztotoznime s historickou kontinuitou, nemiize narcista naopak
»skutecnost, Ze si mladsi generace nyni uzivd mnoha dtive hyckanych
pozitki krasy, bohatstvi, moci a zejména kreativity, pfijmout. Téit se
ze zivota a jeho pribéhu, ktery s sebou nese stale hlubsi prozivani
spokojenosti a ispéchi jinych lidi, je pro narcistickou osobnost bo-
huzel nad jeji sily“*

Socialni vlivy piisobici na narcismus

Kazd4 doba si rozvine své vlastni osobité formy patologie, které jak-
si v nadsdazce vyjadiuji jeji zakladni strukturu charakteru. Ve Freu-
dové dobé to byly hysterie a obsedantni neuréza, jez rozvadély do
extrému osobnostni rysy spjaté s kapitalistickym fddem v dfivéjsi
tazi jeho vyvoje - ziStnost, fanatickd oddanost praci a naprosté po-
tlaceni sexuality. V nasi dobé se vénuje zvysena pozornost pfedschi-
zofrenickym, hrani¢nim ¢i osobnostnim porucham véetné samotné
schizofrenie. ,Tutu zménu formy neurdz sleduje a popisuje jiz od
2. svétové valky stdle vice psychiatri.“ Podle Petera L. Giovacchiniho
»Lékari zaznamenavaji nartist pacientd s potizemi, jez nezapadaji do
béznych diagnostickych kategorii“ a ktefi netrpi ,zcela urcitymi
symptomy*, nybrz ,vagnimi, tézZko definovatelnymi ptiznaky® ,Kdyz
s ,takovymto druhem pacientl hovofim;,“ pise Giovacchini, ,prak-
ticky kazdy vi, o koho jde.“ Vyraznost ,,poruch charakteru® zfejmé
svédci o néjaké zasadni zméné v organizaci osobnosti, posunu od
niterného fizeni (inner direction), jak se pivodné onen stav nazyval,
k narcismu.
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Allen Wheelis v roce 1958 tvrdil, Ze zména ve ,vzorcich neuréz*
spada ,do osobni zku$enosti star$ich psychoanalytiki®, zatimco
mladsi ,,si ji uvédomuji na zakladé diskrepance mezi star§imi popisy
neurdz a problémy, o nichz slysi od pacientt, ktefi denné chodi do
jejich ordinaci. Symptomatické neurézy se méni v poruchy charakte-
ru. Heinz Lichtenstein, ktery dal$i tvrzeni, Ze tato zména odrazi
zménu ve struktufe osobnosti, zpochybnil, v roce 1963 nicméné na-
psal, Ze ,,zména v neurotickych vzorcich® predstavuje jiz ,,zndmou
skutecnost®. V sedmdesétych letech byly takové zpravy stile béznéj-
$i. ,Neni ndhoda,“ uvadi Herbert Hendin, ,Ze v soucasnosti jsou
prevladajicimi udalostmi v psychoanalyze znovuobjeveni narcismu
a nové zdlraznéni psychologického vyznamu smrti.“ ,Co byly hyste-
rie a obsedantni neurézy pro Freuda a jeho kolegy ... na pocatku
tohoto stoleti,“ pise Michael Beldoch, ,to jsou pro oby¢ejného analy-
tika v poslednich desetiletich pred novym tisiciletim narcistické po-
ruchy. Dnesni pacienti obvykle netrpi hysterickymi ochrnutimi no-
hou nebo nutkanim myt si ruce; spiSe trpi ochrnutim jejich mysl
nebo ji musi namahavé a nekonecné drhnout, aby byla ¢istd.“ Tito
pacienti trpi ,,neustalymi pocity prazdnoty a vdznym narusenim se-
beucty“. Podle Burnesse E. Moorea jsou narcistické poruchy stéle
Castéjsi. Sheldon Bach fika: ,Kdysi k vam chodili lidé s nutkanim
myt si ruce, fobiemi a béznymi neurézami. Ted jsou to povétSinou
narcisté.“ Gilbert J. Rose tvrdi, ze psychoanalyticky postoj, ,nevhod-
né prenesen z analytické praxe“ do kazdodenniho zivota, prispél
k ,celkové shovivavosti“ a ,nadmérnému zdomdacnéni instinktd
a to ma za nasledek zase to, Ze se mnozi ,poruchy narcistické identi-
ty“. Podle Joela Kovela stimulace infantilnich tuzeb reklamou, uzur-
pace rodi¢ovské autority médii a Skolou a racionalizace vnitfniho
zivota doprovazena faleSnym prislibem osobniho naplnéni vytvorily
novy druh ,spolecenského jedince ,Vysledkem nejsou klasické
neurozy, kdy je détsky pud potlacen patriarchalni moci, nybrz jakasi
moderni verze, v niz je pud podnécovan, zvracen a nedostane se mu
ani adekvatniho objektu, kterym by byl uspokojen, ani jasnych forem,
kterymi by byl ovladnut... Cely komplex, odvijejici se spide v pro-
stfedi alienace (odcizeni) nez p¥imé kontroly, ptichazi o klasickou
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podobu symptomu - a o klasickou terapeutickou prilezitost prostého
navraceni pudu do védomi.“#

Uvadény narist narcistickych pacientti nutné neznamend, Ze nar-
cistické poruchy jsou v populaci ¢astéjsi nez kdysi, ani Ze jsou béznéj-
$1 nez klasické konverzni neurdzy. Mozna Zze si jich zkratka rychleji
v§imnou psychiatfi. Ilza Veithova prohlasuje, Ze ,,s rostoucim uvédo-
movanim konverznich reakci a popularizaci psychiatrické literatury
se ,staromddni‘ somatické projevy hysterie staly mezi sofistikované;-
$imi vrstvami podezielymi, a tak vétsina lékaiti pozoruje, Ze s obvyk-
lymi konverznimi symptomy se dnes jiz sotva setkaji, a kdyz, tak pou-
ze mezi nevzdélanymi lidmi Pozornost, ktera se v soucasné klinické
literatufe vénuje porucham charakteru, vede pravdépodobné k tomu,
ze si psychiatfi jejich pfitomnost vice uvédomuji. Tato moznost vsak
rozhodné neumensuje vyznam toho, co psychiatfi o prevalenci narci-
smu vypovidaji, zejména kdyZ se tyto vypovédi objevuji soucasné se
spekulacemi novinarii ohledné nového narcismu a nezdravého tren-
du soustredéni se na sebe. Narcista za¢ina byt v hleddcku psychiatra
asi ze stejnych davodd, z jakych se dostava na predni pozice nejen
v takovych kultech, jako je hnuti za uvédomovéni a dalsi, ale i v ob-
chodnich spole¢nostech, politickych organizacich a vladnich byro-
kraciich. Pres vSechno své vnitfni trapeni ma narcista spoustu vlast-
nosti, jez napomdhaji k ispéchu v byrokratickych institucich, kde se
klade velky diiraz na manipulaci s meziosobnimi vztahy, kde se odra-
zuje od vytvareni hlubokych osobnich zavazki a kde zaroven ziskava
narcista uznani, jez potfebuje, aby si potvrdil svou sebetctu. I kdyz se
uchyluje k terapiim, které slibuji dat smysl Zivotu a piekonat pocit
prazdnoty, ve své profesionalni kariére se Casto tési zna¢nému tspé-
chu. Vyvolat v druhém ten spravny dojem mu pfijde pfirozené a jeho
schopnost fesit zdludnosti, které s tim souviseji, mu pomaha v poli-
tickych i obchodnich organizacich, kde se vykon dnes hodnoti méné
nez ,viditelnost®, ,,rychlost® a pritazlivost (winning record). Jak ,,or-
ganization man“ (¢lovék potlacujici sviij osobni Zivot ve prospéch
prace pro organizaci, u niz je zaméstnan - pozn. prekl.) ustupuje by-
rokratickému ,,neférovému hraci“ - v americkém podnikani ,vék lo-
ajalnosti“ véku ,,her $éfti o Gspéch” - prichazi si narcista na své.”
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V jedné studii 250 manazert z dvanacti obfich spole¢nosti popisu-
je Michael Maccoby®! nového firemniho viidce, a to docela sympatic-
ky, jako ¢lovéka, ktery pracuje s lidmi a ne s materidlem a nesnazi se
budovat impérium nebo hromadit kapital, nybrz prozivat ,,radost
z dobfe fungujiciho tymu a ziskévani trofeji“. Chce ,,byt znam jako
vitéz a nejveétsi strach ma z toho, Ze bude oznacen za ztroskotance®
Misto aby se poméroval s néjakym zavaznym tkolem ¢i problémem
vyzadujicim feSeni, méfi sily s ostatnimi cisté z ,,potieby ovladat se®.
Jak se v nedavno vydané ucebnici pro manazery uvadi, uspéch dnes
neznamena ,jen prosadit se, nybrz ,dostat se pred ostatni’?> Novy
$éf, détinsky, hravy a ,,pritazlivy®, si chce podle Maccobyho ,,udrzet
iluzi neomezenych moznosti. Neni pfili§ schopen ,byt dvérny
a spolecensky se angazovat®. Malo loajalnosti pocituje i k firmé, pro
niz pracuje. Jeden fidici pracovnik prohldsil, Ze zazivd moc, kdyz ho
firma nekomanduje. Kdyz stoupa nahoru, péstuje si tento ¢lovék silné
zakazniky a snazi se je vyuzit proti své vlastni firmé. Kalkuluje, Ze
»potiebujete néjakého velkého zdkaznika, ktery ma neustdlé potize
avyzaduje od firmy zmény. Tak mate automaticky ve spole¢nosti moc
a vladnete i nad zakaznikem. Rdd si nechavam cesty oteviené. Jeden
profesor managementu tuto strategii schvaluje. ,Nadmérna identifi-
kace“ s firmou podle néj ,,plodi spole¢nost s enormni moci nad karié-
rou a osudem lidi, ktefi v ni opravdu véfi“. Mysli si, Ze ¢im je firma
véts, tim je dulezitéjsi, aby vedouci pracovnici ,,fidili svou profesni
drahu na zékladé své vlastni ... svobodné volby“ a ,,ponechali si co
mozna nejsirsi pole moznosti“**?

76¢ 7

* »Z pocitu polapeni“ nemad strach jen neférovy hra¢. Seymour B. Sarason®
zji$tuje, ze tento pocit maji ve zna¢né mife i profesionalové a studenti pfipravu-
jici se na profesionalni drahu. I on ukazuje na jakousi souvislost mezi strachem
z polapeni a kulturni hodnotou, jakou ma profesni mobilita a jeji psychicky ekvi-
valent, ,,osobni rist. ,,,Zlstante volni; ,ponechte si oteviené moznosti; ,pfedsti-
rejte nezdjem’ — tato varovani prameni z pocitu, ze spole¢nost klade vSechny
mozné druhy néstraznych pasti, jez vas okradaji o svobodu, bez niz neni mozny
vyvoj.“

Tento strach z polapeni ¢i uvaznuti zase Gizce souvisi se strachem ze starnu-
ti a smrti. Manii byt mobilni a kult ,,rastu” Ize ¢aste¢né povazovat za projev
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Podle Maccobyho je neférovy hra¢ ,,otevieny pro nové napady, ale
bez presvédceni®. Udéla obchod s jakymkoliv rezimem, i kdyz nesou-
hlasi s jeho principy. Je nezavislejsi a vynalézavéjsi nez vérny zamést-
nanec a vyuziva spolecnost ke svym vlastnim cilim ze strachu, ze ji-
nak ho ,firma zcela ochromi®. Vyhybd se divérnostem jako lécce
a ma radéji ,vzrusujici, sexy atmosféru®, kterou se moderni §éf pri
praci obklopuje a ,,v niz neustéle flirtuje se sekretarkami v minisuk-
nich, které na néj zbozné ziraji. V osobnich vztazich zavisi neférovy
hra¢ na obdivu ¢i strachu, ktery vyvolava v druhych, aby si potvrdil
renomé ,vitéze“ Jak starne, stale hufe na sebe strhava onen druh po-
zornosti, po které prahne. Dosahne jakési stabilni Grovné, kterou jiz
ve firmé nepfekroci, snad proto, Ze ty nejvyssi pozice, jak uvadi Ma-
ccoby, stale patfi ,,tém, kdo se dokdzou vzdat pubertické vzpurnosti
a alesponl do ur¢ité miry uvéfit v organizaci®. Firma tak pfichazi
o svého spasitele. Séf nového stylu, bez valného zdjmu o své ddvné
femeslo, se jiz neraduje ani ze svych dfivéjsich uspécht, jakmile ztra-
ci mladistvy ptivab, na némz tyto uspéchy spocivaly. Stfedni vék na
néj udefti silou katastrofy: ,Kdyz je pry¢ mladi, elan a vzruseni z vi-
tézstvi, sklati jej deprese a bez viditelného cile zpochybni i smysl své-
ho Zivota. Tymovy zapas ho jiz nenapliiuje energii, a protoze neni
schopen vénovat se né¢emu, cemu véfi a co jej presahuje ... citi se
straglivé osamoceny.“ Vzhledem k prevalenci tohoto kariérniho vzor-
ce neni divu, ze se ke ,,krizi sttedniho véku“ a zptisobtim, jak proti ni
bojovat, ¢asto obraci popularni psychologie.*

V romanu Wilfrida Sheeda Office Politics® se pta manzelka: ,Maji
mezi sebou pan Fine a pan Tyler néjaké vdzné problémy?“ A manzel
ji odpovida, Ze jde o prkotinu; ,,pretahuji se jen o své ego, to je celé®.
Eugene Emerson Jennings ve své studii managementu odchod ¢lové-
ka vérného organizaci a prichod nové ,.éry mobility“ chvali a trva na
tom, Ze korporatni ,,mobilita je vic nez pouhy pracovni vykon® Co se
pocita, je ,,styl ... elegance ... schopnost fikat a udélat témét cokoliv
a ostatn{ si pfitom neznepfatelit“ Ridici pracovnik usilujici o postup

strachu ze starnuti, ktery v americké spole¢nosti hluboce zakotenil. Mobilita,
pruznost a riist lovéka ujistuji o tom, Ze jesté neumird a nestarne.
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na spolecenském zebricku podle Jenningse vi, jak si poradit s lidmi
kolem sebe - s ,figurkou na poli¢ce®, co trpi ,nepruznosti“ a zavidi
uspéch; s ,ucenlivym zackem®; s ,,proménlivym nadfizenym®. ,,Pfi-
zpusobivy a pohotovy vedouci pracovnik® se ve svém uradu nauci
»Cist“ mocenské vztahy a ,vidét méné viditelnou a méné slysitelnou
stranku svych nadfizenych, hlavné jejich oblibenost u jejich vrstevni-
kit a nadfizenych® ,,Z rtiznych naznakti umi vydedukovat, kdo drzi
moc ve svych rukou, a s nim pak usiluje o to, aby byl hodné vidén
a zabiran fotoaparaty ¢i kamerami. Vytrvale se snazi ziskat jeho pfi-
zen a chape se kazdé piilezitosti, kdy se od néj mize néco naudit. Jeho
moznosti pak vyuziva ve spolecenském svété, aby oc¢ihnul lidi, ktefi
v korporatnim svété ziskavaji sponzorskou podporu.”

Jennings®® neustale srovnava ,hru $éfii o uspéch® s atletickou sou-
tézi ¢i $achovou hrou a o podstaté Zivota fidiciho pracovnika pojed-
nava tak, jako by pro néj uspét bylo stejné nahodilé a irelevantni jako
kopnout mi¢ do sité ¢i tahnout figurkou na $achovnici. Nikdy se ne-
zminuje o socidlnich a ekonomickych dopadech manazerskych roz-
hodnuti ¢i moci, kterou manazefi uplatiuji nad spole¢nosti celkové.
Pro firemniho $éfa, ktery se snazi za kazdou cenu prosadit, moc ne-
spociva v penézich a vlivu, nybrz v ,,rychlosti, ,,obrazu vitéze, v po-
vésti, ktera o ném koluje jako o ¢lovéku, ktery vyhrava. Moc zalezi na
subjektivnim pohledu, a tak nemd viibec Zddnou objektivni souvis-
lost.*

Manazertv pohled na svét, jak jej popisuji Jennings, Maccoby a sa-
motni manazefi, je pohledem narcisty, ktery svét vidi jako zrcadlo
sebe sama a jehoZ nezajimaji vnéjsi udalosti, pokud neodrazeji jeho
vlastni obraz. Prostfedi moderni byrokracie, naro¢né na meziosob-
ni vztahy, v némz préce predstavuje jakousi abstraktni kvalitu zcela
odlou¢enou od vykonu, jiz samotnou svou povahou vyvolava

* Totiz nema zadnou souvislost s ¢imkoliv mimo self. Novy ideal uspéchu je
bez obsahu. ,Vykon znamen4 dostavit se,“ fik4 Jennings. Uspéch se rovna tispé-
chu. Vsimnéme si sblizovani uspéchu v byznysu a uspéchu hvézdy v politice ¢i
ve svété zabavy, ktery rovnéz zavisi na ,viditelnosti a ,,charizmatu® a lze jej de-
finovat jen sebou samym. Jedinym vyznamnym atributem hvézdy je, Ze je osla-
vovana; neumime ov8em fict proc.
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narcistickou reakci, jiz je mnohdy i odménou. Byrokracie je v8ak jen
jednim z fady socidlnich vlivi, které narcisticky typ osobnostni orga-
nizace stale vice zvyraznuji. Dal$im takovym vlivem je mechanicka
reprodukce kultury, roz$ifovani vizudlnich a audidlnich obrazi ve
»spole¢nosti zamérené na show* Zijeme v zaplavé obrazu a zvuki,
jez prozitek zastavi a znovu jej zpomalené prehraji. Fotoaparaty a na-
hravaci pfistroje zazitky nejen prepisuji, ale méni jejich kvalitu, ¢imz
modernimu Zivotu proputjcuji charakter jakési mohutné dozvukové
komory ¢&i zrcadlového salu. Zivot se prezentuje jako sled obrazi ¢
elektronickych signdldi, dojmt nahranych a reprodukovanych pomo-
ci fotografie, filmu, televize a sofistikovanych zdznamovych zatizeni.
Moderni Zivot je natolik dokonale zprostfedkovavan elektronickymi
obrazy, ze vici ostatnim reagujeme tak, jako by jejich ¢iny - i ¢iny
nade - byly nahravany a simultanné predavany neviditelnému publi-
ku ¢i ukladany do paméti pro blizsi zkoumani v budoucnu. JUsmév,
jste nataceni skrytou kamerou! To, Ze do naseho bézného Zivota pro-
nika toto vSevidouci oko, nas jiz neptekvapi ani nezasko¢i neptipra-
vené. Nemusi se ndm ani pfipominat, ze se mdme usmivat. Usmév se
nam permanentné vryl do tvare a uz vime, z jakého uhlu vypada na
fotografii nejlépe.

Rozmnozovani nahranych obrazli narusuje nas pocit skutecnosti.
»Moderni primitivismus v$ak nepovazuje obraz za skute¢nou véc; fo-
tografie jsou jen stézi natolik redlné. Misto toho se zda, Ze realitou se
stale vice stava to, co nam ukazuje fotoaparat,“ pise ve své studii o fo-
tografii Susan Sontagova”. Svému vnimani davéfujeme az tehdy,
kdyz nam je fotoaparat potvrdi. Fotografické obrazy nam poskytuji
diikaz o nasi existenci a bez nich bychom méli problém i s rekon-
strukci osobni historie. Burzoazni rodiny, jak podotyka Sontagova
(O fotografii, str. 147), pézovaly v osmnactém a devatendctém stoleti
kvuli portrétim proto, aby zdtraznily sviij status, zatimco dnes ro-
dinné album potvrzuje existenci vyfotografovanych lidi: dokumen-
tarné zachycuje jejich vyvoj od détstvi k dospélosti a je tak jedinym
svédectvim o jejich zivoté, jemuz se tak dostava jakési pravoplatnosti.
»Jednim z dusledkd novéjsich fotografickych technologii ... je to, Ze
zacaly byt zhusta vyuzivany z narcistickych pohnutek, tedy pro
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pozorovani vlastni osoby“ (O fotografii, str. 158), a to nejen proto, Ze
predstavuji technicky prostfedek neustalého sebezpytovani, nybrz
i proto, ze pocit jastvi ¢ini zavislym na konzumaci obrazi self, pfi-
¢emz soucasné zpochybnuji realitu vnéjsiho svéta.

Uchovavanim obrazu self v rtiznych fazich vyvoje pomahd foto-
aparat oslabit starsi predstavu vyvoje jakozto moralni vychovy a posi-
lovat pasivnéjsi koncepci, podle niz vyvoj spoc¢iva v tom, ze zivotnimi
etapami prochazime ve spravny cas a ve spravném poradi. Soucasna
fascinace zivotnim cyklem predstavuje uvédomeéni, Ze tspéch v poli-
tice ¢i podnikani zavisi na dosazeni urcitych cild, které jsou na sezna-
mu; odrazi ale i snadnost, s jakou lze vyvoj elektronicky zaznamenat.
To nas privadi k dalsi kulturni zméné, kterd vyvolava vSeobecnou
narcistickou reakci a filosoficky ji v tomto pfipadé jaksi potvrzuje:
objevuje se terapeuticka ideologie, ktera prosazuje normativni plan
psychologického vyvoje, ¢imz déle podporuje uzkostlivou introspek-
ci. Idedl normativniho vyvoje plodi ovsem obavy, Ze kazdé odchyleni
od této normy ma néjaky patologicky ptivod. Lékati vytvorili jakysi
kult periodickych prohlidek - vySetfeni provadénych opét pomoci
fotoaparati a jinych zdznamovych nastrojii — a svym klientim vstipi-
li predstavu, ze zdravi zavisi na vé¢né ostrazitosti a véasném odhaleni
symptomt, jez potvrdi lékarska technika. Klient se tak neciti fyzicky
¢i psychicky v pohodé, dokud mu rentgen nesdéli, Ze je zcela zdrav.

Medicina a psychiatrie - obecnéji terapeuticky pohled a senzibili-
ta, jez se §ifi moderni spolec¢nosti - posiluji model vytvoreny vlivem
jinych kultur, v némz se jednotlivec neustale zkoumd a hledd znamky
starnuti a nemoci, pfiznaky psychického stresu, vady a nedostatky,
které by mohly sniZit jeho atraktivnost, nebo naopak ubezpecujici
znameni, Ze jeho zivot probiha podle planu. Moderni medicina pora-
zila mor a epidemie, kvili nimZ panovala v Zivoté nejistota, avsak
zaroven vytvorila nové druhy nejistoty. Stejné tak byrokracie ucinila
zivot pfedvidatelnym a dokonce nudnym, zatimco v nové formé ob-
novila boj vSech proti vSem. Nase nadmérné usporadana spole¢nost,
v niz pfevladaji organizace rozsahlych rozméru, jez vsak ztratily
schopnost prikazovat vérnost a poslusnost, v nékterych smérech spi-
$e pfipomina stav univerzalni animozity nez primitivni kapitalismus,
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podle néhoz Hobbes modeloval sviij pfirozeny stav. Socidlni pod-
minky dnes podnécuji k survivalistické mentalité, kterou v té nej-
hrubsi podobé vyjadiuji katastrofické filmy ¢i fantazie o kosmickych
letech, jez umoziuji zprostfedkovany unik z planety odsouzené k za-
niku. Lidé jiZ nesni o prekondni potiZi, jen o jejich preziti. V podni-
kani podle Jenningse ,,znamena boj emocionalné prezit“ - ,zachovat
¢i zvyraznit svou identitu ¢i ego”*® Normativni koncept vyvojovych
etap podporuje pohled na Zivot jako na prekazkovou drahu: smyslem
je drahou probéhnout s minimalnimi obtizemi a bolestmi. Schopnost
manipulovat tim, o ¢em Gail Sheehyova® mluvi metaforicky jako
0 ,systémech na podporu Zivota®, se dnes jevi jako nejvyssi typ moud-
rosti: poznani, diky némuz se podle ni dostavame bez panické hrizy
dal. Ti, kdo zvladnou ,,pfistupovat ke starnuti bez zdéseni“ a k trau-
mattim Zivotniho cyklu beze zmatku, budou moci slovy jejich postav
prohlasit: ,.Vim, Ze pfeziju ... uz nebudu panikatit.“ To je vSak sotva
vznesSena forma satisfakce. ,Soucasna ideologie, pise Sheehyovd, ,,je
zda se smési osobniho survivalismu, revivalismu a cynismu®; pfesto
jeji nesmirné popularni priivodce ,,obvyklymi krizemi dospélosti
s jeho navenek optimistickou hymnou na rist, vyvoj a ,,sebeuskutec-
néni“ tuto ideologii nezpochybnuje, pouze ji ,humanisti¢téji“ prefor-
mulovava. ,,Rust se stal eufemismem pro preziti.*
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