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Predmluva

John Banmen

S Virginii Satirovou jsem se poprvé setkal pouhy mésic po dokonceni
studia poradenské psychologie v rdmci kritkého pétidenniho semind-
fe. Pristup, k némuz nds ve $kole vedli, vychdzel ze strukturovaného
rogeridnského modelu stojiciho na volné asociaci myslenek a pocitt,
na autenticité, bezvyhradném pfijeti a empatii. Jednou z prvnich véci,
které jsem si pfi sledovdni Virginie v§iml, bylo, ze se pfi préci se sku-
pinou stdle na néco ptala. Puasobila jako inkarnace Sokrata. Tehdy
jsem jesté nevédeél, Ze vSechny jeji otdzky byly pozitivné sméfované
k zazitkové roviné terapie. VEétsi dojem nez jeji dovednosti a erudice na
mé udélalo jeji charisma. Jejim postuptim jsem pfilis nerozumél. Kdyz
o tom nyni pfemyslim, musim Fici, Ze toto setkdni maj pfistup k psy-
choterapii navidy zménilo. Nedlouho nato jsem mél moznost strdvit
s ni tfi mésice, béhem kterych jsem ji sledoval pfi prici pro zdravot-
nické organizace, vlidu, pfi prici s pomdhajicimi profesiondly i s ve-
fejnosti.

Virginia Satirova se narodila v roce 1916 na farmé ve Wisconsinu
jako nejstarsi z péti déti. Jeji rodice se hlasili ke kfestanskému scientis-
mu. V Sestndcti letech se zapsala na Milwaukee State Teachers College,
kterou v roce 1936, v necelych dvaceti letech, ukoncila bakalafskym
titulem. Ndsledné ptisobila na nékolika mistech jako uditelka a v roce
1941 se zapsala ke studiu socidlni price na School of Social Work na
chicagské univerzité. Po dokonceni studii pracovala néjakou dobu
v chicagském Div¢im domove, brzy si ale oteviela soukromou praxi.
Prvni rodinnou terapii vedla v roce 1951 (Brothers, 2000).

Az do roku 1958, kdy se odst¢hovala do Kalifornie, pasobila mimo
privétni praxi také v llinois State Psychiatric Institute. Zhy po svém
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pfesunu do Kalifornie navdzala kontakt s Donem Jacksonem a spolu-
podilela se na zalozeni Mental Research Institute (MRI), ktery se stal
jednou z kli¢ovych instituci zabyvajicich se rodinnou terapii. Nakonec
se prest¢hovala do Esalenu a vénovala se préci se skupinami po celém
svete.!

Satirovi je ve svété zndmd jako jedna ze zakladatelek rodinné tera-
pie. Jejim zdkladnim presvédcenim bylo, ze lidé jsou schopni ristu.
Cilem psychoterapie je v jejim pojeti zlepSeni vztahti a komunikace
v rodinném systému. Prohldsila kdysi, Ze uzdravenim rodiny uzdravi-
me svét. V prvnich letech pisobeni na MRI byl jeji ptistup spojovdn
ptedevsim s modelem komunikacnich pozic, s jehoz pomoci lze ché-
pat a interpretovat dysfunkci rodinného systému. Chédpat pfistup Vir-
ginie Satirové toliko v intencich komunikaénich vzorct by vsak bylo
velmi zjednodusujici. Béhem poslednich deseti let svého Zivota jej roz-
sifila do modelu transformacni systemické terapie. UZ v poloviné Se-
desdtych let pracovala s modelem, jenz usiloval o celostni pfistup za-
hrnujici mimo jiné psychosomatickou a spiritudlni rovinu.

Satirovd vnimala psychoterapii a poradenstvi predev$im jako zazi-
tek setkdni s vlastnim Self. Protoze byla spise ucitelkou a terapeutkou,
méné uz spisovatelkou, nepublikovala tolik jako nékteff jeji soucasni-
ci. Jsem proto rdd, ze mdme moznost sezndmit se s nékterymi z dosud
nepublikovanych praci. Tuto knihu jsme se rozhodli vydat nejen pro-
to, abychom ocenili pfinos Virginie Satirové oboru psychoterapie, ale
hlavné proto, abychom mohli vyuzit jeji vhled a moudrost ve snaze
pomdhat druhym.

Virginia Satirovd patii spolu s Murrayem Bowenem, Nathanem
Ackermanem a Carlem Whitackerem mezi zakladatele rodinné tera-
pie. Salvador Minuchin a dalsi velké postavy rodinné terapie se k této

! Podrobné se Zivotni historii Virginie Satirové vénuje publikace Shud,
M., Dodson, L., Gomori, M., ed. (2000). Virginia Satir: Her life and circcle
of influence. Palo Alto, CA: Science and Behavior Books, INC.
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skupiné pfipojili o néco pozdéji. Virginia je povazovdna za jednu
z nejvlivnéjsich postav psychoterapie v poslednich pétadvaceti letech.
V anketé publikované v casopise Psychotherapy Networker v roce 2007
zaujala pdté misto. Kniha Conjoint Family Therapy* pfinesla pohled,
ktery stdl na opa¢ném pélu v té dobé pievazujiciho pfistupu individu-
dlni terapie. Na pocdtku kariéry pracovala stranou hlavniho proudu
rodinné terapie a vytvofila svij vlastni styl a formu terapie, zalozené
na vlastni zkusenosti, Zivotnich postojich a schopnosti intuitivné na-
hlédnout hluboko do jddra lidskych tuzeb. Své klienty vnimala jako
milujici, pecujici bytosti, které — ¢asto vnitfné zranéné — vedou sviij
zivotni zdpas, které maji vnitini kapacity a zdroje pro uceni a zménu,
jsou schopné ménit vlastni copingové vzorce a vyvijet se smérem k ce-
listvosti a odpovédnosti.

Shrime si tedy zdkladni pfesvédceni ristového modelu, myslenky
Virginie Satirové ndm pfitom budou s jejich znalosti srozumitelné;si:

1. Lidé v podstaté sméfuji pozitivnim smérem, jsou jedine¢nou mani-
festaci univerzdlni zivotni sily.

2. Lidé maji vnitini zdroje umoznujici piekonat dysfunkéni copingo-
vé vzorce i schopnost vyuzit ve prospéch riistu vnéjsi zdroje.

3. Dopad minulych i sou¢asnych negativnich Zivotnich zkusenosti lze
ménit, a to i pfesto, ze uddlosti ¢i okolnosti samé zménit nelze.

4. Terapie se musi soustiedit na hlubs{ Grovett nez na symptom. Casto
je v zdjmu uzdraveni a transformace nutné pracovat na trovni Self.

5. Rodinny systém je zdkladni u¢ebni a Zivotni jednotkou a jako tako-
vy musi byt pfimo ¢i nepfimo souédsti terapeutické intervence.

6. Zména je moznd vzdy. Pfinejmensim zména vnitini, kde musi po-
sun nastat i v pfipad¢, ze pracujeme s pdry ¢i rodinami.

7. Nezbytnou podminkou Gspé$né terapie je kontakt mezi terapeutem
a klientem v otevieném, pfijimajicim a divérném prostiedi.

2 Cesky Spole¢nd terapie rodiny, Portil 2008 (pozn. piekl.)
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10.

11.

12.

13.
14.

. Lidé jsou v zdkladu dobti, né¢kdy ale potiebuji pomoci, aby to byli
schopni vnimat a prozivat.

. Lidé jsou za své pocity odpovédni a mohou se naucit je zvlddat

a transformovat v pozitivni zdroj.

Osobnost terapeuta a zpiisob, jakym s ni zachdzi, je dulezitou pro-

ménnou terapie. Terapeut se musi vyvijet smérem k vyss$i roviné

kongruence a rozvijet svou schopnost vyuzivat energii, kterd mezi

nim a klientem béhem procesu vznikd.

Problémem neni problém, problémem je coping. Terapie cili na

témata lezici pod zjevnym symptomem. Diiraz je na byt nikoli na

Cinnosti.

Terapie se md soustfedit na rist, zdravi a moznosti, nikoli na pa-

tologii. Musi pecovat nejen o to, co ¢clovek byl a je, ale také o to,

¢im byt muze — celistvéjsi lidskou bytosti.

Soucdsti terapie a zmény je nadéje.

Lidé se setkdvaji na roviné podobnosti a rostou na zékladé¢ vzdjem-

né odlisnosti.

Véiim, ze tyto i dalsi ,zdkladni kameny® transformacni systemické

terapie vam po precteni kapitol kni udou plné srozumitelné.
p po precteni kapitol knihy budou pl tel

Satirovd hovotila o ¢tyfech obecnych cilech psychoterapie, tzv. me-

tacilech, které md terapie sledovat bez ohledu na konkréeni zakdzku

kli

1.

2.

enta:

Odpovédnost: Je tieba posilovat klientovu vlastni odpovédnost za
jedndni, myslenky, pocity a vlastni oéekdvéni. Terapie md podporo-
vat jeho schopnost napliovat své potfeby a tuzby.

Schopnost rozhodovini: Cilem terapie je prohloubeni sebereflexe a sebe-
piijeti, diky nimz je klient schopen ¢init lep$i — mysleno zdravéjsi a ce-
listvéjsi — rozhodnuti, kterd berou ohled na kontext, sebe sama i druhé,
a to jak intrapsychicky, tak interaktivné. Rozhodnuti, jez clovék deél4,
mohou zohlediovat vazbu mezi Self, druhymi a kontextem.
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3. Sebeiicta: Psychoterapie ma posilovat klientovu sebetctu, kterd v pojeti
Virginie Satirové znamend pozitivni sebezkusenost na esencidlni drov-
ni — tedy nejen na roviné aktudlniho pocitu. Prostd touha po pifjem-
nych emocich muize vyustit v narcisticky vzorec grandiozity. Sebetcta
je stav byti, ktery znamend soulad se Self, nikoli jen soulad s pocity.

4. Kongruence: Kongruence je stavem vnitin{ harmonie s jédrem osob-
nosti, se Self. Znamend soulad s Zivotni energii, spojeni s univerzem,
se véemi lidskymi bytostmi a Zivotem viibec. Kongruence znamen4
sebeaktualizaci a schopnost Zzit v pfitomnosti. Satirovd v souvislosti

s kongruenci fikala: ,Mir v nitru, mir mezi lidmi, mir ve svété.?

S pomoci metacilt se terapeut a klient mohou soustfedit na kon-
krétni cile. Vycvikové semindfe a rstové komunity, které v sedmdesi-
tych a osmdesdtych letech Satirovd vedla, se soustiedily primdrné na
tyto univerzilni cile.

Lidé si Virginii Satirovou vétsinou spojuji hlavné s copingovymi
pozicemi:* obvilovdnim, usmifovdnim, superraciondlni a rusici, irele-
vantni pozici® a jejich metaforickym ztvirnénim v rdmci techniky so-
chéni. Podrobné je tato koncepce popsdna v knize New Peoplemaking®
(Satir, 1988). Pozice bychom ovSem neméli vnimat pouze jako ,ko-
munikaéni vzorec®, ale pfedev$im jako informaci, ve které ¢4sti osob-
niho ledovce’ se klient béhem zvldddni stresové situace prevdzné na-
chdzi a prostiednictvim této &4sti ledovee s nim navdzat kontake.

% Orig.: ,Peace within, peace between, peace among™ (pozn. piekl.)

4V literatufe se lze setkat s pojmy sebezdchovné, komunikaini, stresové po-
zice. (pozn. piekl.)

> Orig. blaming, placating, being superracionallsuper-reasonable, being irre-
levant. V literatufe se lze setkat i s ptekladem karatelskd, podrobivd, chladnd
a zavddéjici komunikace (napf. Kratochvil, 2006), ktery se obvykle nepouzi-
vé. (pozn. prekl.)

6 Cesky Kniha o rodiné, Prah, 2005 (pozn. piekl.)

7 Intrapsychicky proces (pozn. piekl.)
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CHOVANTI

COPING

POCITY

(radost, nadSeni, hnév,

zranéni, strach, smutek, ...)

POCIT Z POCITU

(sebeticta)

PERCEPCE

(pfesvédceni, domnénky, myslenky, ideje,

hodnoty, subjektivni realita)

OCEKAVANI
(od sebe, od druhych, smérem k druhym)

TOUHY

(laska, ptijeti, soundleZitost, tvofivost, svoboda)

SELF

(duch, duse, Zivotni sila, esence, jddro, byti)

Obrizek 1 Metafora osobniho ledovce
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Ve snaze vysvétlit své myslenky, ziméry a postoje pouzivala Satirovd
¢asto metafory. Sochdni samo je jednou z metafor, patrné tou nejznd-
méjsi. Sochdni metaforicky externalizuje vnitini{ proces a pomoci co-
pingovych pozic ztvérnuje dysfunkéni vztah. Dal$i metaforou, kterou
Casto vyuzivala, byl jiz zminény ledovec.

Ledovec odkazuje k osobé¢ a obsahuje tedy chovani, pocity, reaktivni
pocity®, percepce (kognitivni rovina, introjekty), ocekdvani a touhy ¢i
potieby. Viechny tyto roviny nasedaji na jddro osobnosti. Ledovec v sobé
obsahuje ducha i dusi. Duse je prostfedim mentélniho a emociondlniho
komplexu, z néhoz se sklddd nd$ vnitini Zivot. Je totozny s feckym psyché.
Naproti tomu duch je ¢istym védomim, Self, prostym ,,J4 jsem*.

Razné psychoterapeutické skoly kladou duraz na razné vrstvy zku-
Senosti. Satirovd se ve svém piistupu snazila o integrativni a komplex-
ni pojeti. Metafora ledovce takovou integraci psychologickych a spiri-
tudlnich aspekttl, jez jsou v systemické transformaéni terapii klicové,
umoznuje.

Postupem casu vytvotila mnozstvi terapeutickych ndstroji. Napfi-
klad zndmou Rodinnou rekonstrukei, zdzitkovou techniku, jejimz ci-
lem je pomoci klientovi dofesit neuzaviend témata z détstvi, posilit
zdroje a podpofit navdzdni rovnocenného vztahu k vlastnim rodi¢tm.
O Rodinné rekonstrukei se miizeme vice dozvédét v mnoha riznych
publikacich (Wegscheider-Cruse, 1980; Nerin, 1986; Satir, Banmen,
Gerber, Gomori, 1991; Banmen, 2006; Banmen 2008).

Za zminku stoji i technika zndmd jako Vecirek &4sti, kterd vznikla
s cilem prohloubit integraci osobnosti, posilit jeji celistvost a kongruen-
ci. K dispozici je také modifikace této techniky, kterou lze vyuzit pti
préci s jednotliveem v rdmci sezeni individudlni terapie (Satir et al.,

1991).

8 Nékdy téZ ,,pocity z pociti“ — rovina spojend se sebetctou, otdzka: ,jaké
to pro mé je citit tento pocit” — vina, stud, bezmoc, hrdost a podobné. (pozn.

prekl.)
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Satirovd se postupné stéle vice zajimala o vnitini komunika¢ni vzor-
ce a diky tomu vznikla technika Ingredience interakce (Satir et al.,
1991), kterd terapeutovi pomdhd sledovat rizné féze zpracovéni zku-
Senosti a intervenovat v nich.

Satirovd tvrdila, Ze psychoterapie, mé-li byt efektivni, musi mit pét
zékladnich charakteristik. Terapie musi byt:

1. Zizitkovd. Dopad minulych uddlosti na pfitomnost klient prozivi
a zdroven prozivd aktudlni pfitomnost pozitivni zivotni energie.
Utinnd intervence miize otevtit ptistup k télesné paméti. K tomu
dochdzi ve chvilich, kdy klient proziva jak negativni energii minu-
losti a pfitomnost pozitivni energie zivotni sily, tak i zménu téchto
energii, k nimz7 v terapii dochdzi.

2. Systemickd. Terapie musi operovat v rdmci intrapsychického i inter-
aktivniho systému, v nichz klient zazivd svou zivotni zkusenost.
Intrapsychicky systém obsahuje emoce, percepce, o¢ekdvani, touhy
a spiritudlni energii jednotlivce, které jsou ve vzdjemné systemic-
ké interakci. Interaktivni systém zahrnuje pfitomné i minulé
vztahy, kterymi jednotlivec prosel ¢i prochdzi. Tyto dva systémy
jsou ve vzdjemném vztahu. Zména v jednom vede ke zméné ve
druhém. Transformace znamend zménu, energeticky posun v intra-
psychickém systému, jehoz vysledekem je zména systému interak-
tivniho.

3. Pozitivné zaméfend. Terapie musi klientovi pomdhat pferimovat
percepce, hledat moznosti, vnimat pozitivni poselstvi nasich tuzeb
a potieb a spojovat ho s pozitivni Zivotni energii. Terapie se m4 za-
méfovat na zdravi, osobn{ riist, moznosti, hledat a oceriovat zdroje
a podporovat rist, nikoli patologizovat a fesit problémy.

4. Zamértend na zménu. Terapie se zaméfuje na transformaci a klade
procesové otdzky zaméfené na zmény. Otdzky typu ,Co by mélo
byt jinak, abyste si dokdzal odpustit? nabizeji piilezitost zkoumat
slepd mista intrapsychického systému.
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5. ZaloZend na kongruenci terapeuta. Jiz jsem zminil, ze klicovym
elementem tspéchu terapie je kongruence terapeuta. Pouze kon-
gruentni terapeut, jenz md piistup k vlastni Zivotni energii, mize
klientovi pomoci v dosazeni téhoz. Je-li terapeut kongruentni,
klient ho vnim4 a zazivd jako pecujiciho, pfijimajiciho, autentic-
kého, opravdového, podporujiciho a angazovaného. Schopnost
pouzivat metaforu, humor, sochdni, schopnost sdilet v terapii
sebe samého vychdzi ze spojeni se spiritudlnim Self ve stavu kon-
gruence.

Jednotlivé kapitoly knihy jsou fazeny chronologicky od roku 1963
do roku 1983. Neékteré z nich byly jiz v minulosti oti$tény v jinych
publikacich, s nékterymi mdme moznost se sezndmit viibec poprvé.

Mezi terapeuty, ktefi se vénuji prici s modelem rtstu, vznikla sku-
pina autord, keefi se schdzeji, konzultuji navzdjem svou praci, vénuji
se intervizi a supervizi a pracuji na eduka¢nich materidlech.

Tato skupina s pomoci archivu Virginie Satirové na Kalifornské
univerzité v Santa Barbafe shromdzdila vice nez tficet publikovanych
i nepublikovanych ¢ldnka, eseji a Gvah Virginie Satirové a spole¢né
z nich vybrala jedendct, které jsou nyni k dispozici i vim.

Neékteré z materidld, které jsme nasli, byly jen jinou verzi jiz otisté-
nych ¢lankd a kapitol knih, jiné se z velké ¢ésti obsahové prekryvaly.
Vybrali jsme tedy ty, u nichz se celd skupina shodla, Ze jsou nosné
a pfindseji néco nového. Kazdy z ¢lent skupiny se pak ujal tikolu na-
psat k jedné z vybranych kapitol kritkou pfedmluvu, s vyjimkou jed-
noho, ktery napsal pfedmluvy dvé. Na kone¢né podobé jednotlivych
kapitol vSichni spolupracovali. K chronologickému fazeni kapitol
jsme se rozhodli proto, abychom ¢tenafi poskytli moznost nahlédnout
do myslenkového vyvoje Virginie Satirové.

Nakonec je tfeba dodat, Zze nékteré kapitoly vznikly z podkladt
k Zivym prednd$kdm a prezentacim ¢i z nepublikovanych pozndmek
a bylo tfeba rozvdiné editorské price celé skupiny, aby byly zachoviny
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klicové myslenky, aniz by pfitom utrpél typicky Zivy komunikaéni styl
autorky.

Prvni kapitola Schizofrenie z pohledu rodinné terapie byla poprvé pub-
likovdna v roce 1963. Satirovd v nf prezentuje divody, proc je podle ni
vhodné pracovat pii 1é¢bé schizofrenie s celou rodinou a symptom
vnimat jako formu akce a reakce, kterou lze fesit pomoci systemické
intervence.

V kapitole Rodina jako klient terapie nis autorka seznamuje se svym
pohledem na oteviené a uzaviené rodinné systémy, s vlivem restriktiv-
nich komunika¢nich pravidel na zdravi jednotlivce a s moznostmi in-
tervence.

Rodinné systémy a pristup k terapii se vraci k jejimu ptsobeni v MRI
a k prdci s rodinnymi systémy. V tomto obdobi rozvijela koncepce
vnitintho procesu jednotlivee pifi komunikaci s druhymi, které pred-
chazely pozdéji formulované techniky Ingredience interakce (Satir et
al., 1991).

Ve ¢uvrté kapitole nazvané Horizonty ristu vzpomind na svij od-
klon od tehdy pfevazujictho psychoanalytického pfistupu a na poru-
Seni nekeerych ,kardindlnich pravidel® terapie pfi préci s rodinami.
V dobé¢ vzniku kapitoly pracovala s rodinnou chronologii, jejimz pro-
stfednictvim pomdhala rodiné vnimat jeji misto v ¢ase a kontextu (Sa-
tir et al., 1991). Jiz zde zminuje nékteré z intervenci, které pozdéji
dopracovala.

Péta kapitola Nékdo tady chybi je vénovina otdzce netiplné rodiny.
Satirovd popisuje, jak v takové situaci vytvofit pro dité bezpe¢né pro-
stfedi a co je tfeba k naplnéni potieb ditéte, véetné jeho potteb spiri-
tudlnich. Uvézime-li, Ze mira rozvodovosti je nyni dramaticky vyssi,
nez tomu bylo pfed tficeti lety, je kapitola vice nez aktudlni.

V kapitole Spolecnd terapie rodiny se vraci k tématu price se systé-
mem. Zastivd myslenku, Ze je tfeba ménit systém, nikoli napravovat ¢i
odstraniovat symptom. Pomoci zdzitkového pfistupu posilujiciho
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sebetictu ¢lent rodiny lze podle Satirové dosihnout stavu, v némz jed-
notlivei pfijimaji sami sebe i sebe navzdjem a jsou schopni vytvéfet
oteviené, podporujici a bezpe¢né vztahy. Sdili s ndmi svou piedstavu
zdravé rodiny i sviij ndhled na roli terapeuta ve facilitaci zmény zalozené
na zméndch ve vnitfnim procesu, nikoli na zméné behaviordlniho vy-
stupu.

Skica pracujiciho terapeuta nés vraci do doby, kdy Satirovd hledala
a vytvafela sviij osobni piistup, do doby, kdy se setkdvala s dal$imi
»zakladateli“ rodinné terapie. Vénuje se otdzce zdravi, které vnimd
v osmi rovindch tzv. mandaly (Buckbee, 2007) a zdtraznuje nutnost
pozitivni orientace v terapii.

V osmé kapitole Rodinny terapeut sdili Satirovd své presvédcent, ze
vSichni lidé mohou rist, ze maji vnitini zdroje pro zménu, ze sym-
ptom je signdlem zablokované Zivotni energie a md sebezdchovny vy-
znam. Kapitola obsahuje i popis nékterych intervenci, které Satirovd
v ptimé prici s klienty pouzivala.

Setkdni s clovékem piindsi reflexi zdzitku, keery Satirovd méla pfi
préci s rodinou. Dotykd se v ni svych piesvédceni, stylu préce, pristu-
pu k lidem i zkusenosti a zdzitk béhem terapie. Vysvétluje, jak pracu-
je s klientovou energii, a jeji pfistup v mnohém pfipomind piistup
soucasné energetické mediciny (Orloff, 2004) ¢i energetické psycho-
logie (Feinstein et al., 2005).

Devitd kapitola Osobnost jako terapeuticky ndstroj se vraci k vyzna-
mu kongruence terapeuta. Terapeut musi byt natolik kongruentni,
aby byl schopen navézat kontakt s klientovymi touhami z pozice vlast-
niho Self (viz obrazek 1 vyse) a umel vyuzit svou i klientovu energii
k dosazeni transformace. Téma osobnosti jakozto terapeutického ni-
stroje se pozdéji stalo ndmétem celé knihy (Baldwin, ed., 2000).’

Desatd kapitola Terapeutiiv pFibéh téma osobnosti terapeuta dile
rozviji. Satirovd podporuje terapeuty, aby pouzivali ,sebe sama“ pfi

? Cesky »Osobnost jako terapeuticky ndstroj“, Cesta, 2013 (pozn. piekl.)

21



vytvéifeni uzdravujictho vztahu k rodindm. Vyuziti Self mize a mélo
by byt pozitivnim prvkem terapie.

Jsem rdd, ze jsem mél moznost podilet se na vzniku této knihy
a zprostiedkovat myslenky Virginie Satirové vefejnosti. Mnohé z nich
jsou publikovdny viibec poprvé. Od jeji smrti uplynulo uz vice nez
dvacet let, ale jeji myslenky, ndzory a doporuceni mohou byt i v jedna-
dvacdtém stoleti zdrojem inspirace. A ted dovolte, abych vés bez dalsi-
ho zdrzovani pozval k cetbé.

John Banmen, editor
leden 2008
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Setkini s Clovékem
Jitka Vodiianskd

To, Ze jsme se narodili jako lidé, je zdzrak. Buddha pfirovndval prav-
dépodobnost zrozeni v lidské podobé k Zelvé, kterd se v $irosirém oced-
nu vynofi hlavou presné uprostied néjakého volné plujiciho zdchran-
ného kruhu.

Takovou jsme my, lidé, dostali $anci. Na sebepozndni, na vyvoj,
zménu, na kondn{ dobra.

Pie se rok 1979, dva roky po Charté 77. Cas, kdy jsou pitelé v kri-
mindlech, nemohou cestovat nebo rad¢ji emigruji. Freudovy spisy se
ofotografovdvaji, prepisuji. Koluji samizdaty, pofddaji se tajné filoso-
fické i psychoterapeutické semindfe s netradi¢nim obsahem.

A v tomtéz roce zve Petr Bo$ z Ameriky legendu Virginii Satirovou
do Cech, rovnou do letniho tabora lékatské fakulty na Dobronickou
louku.

Bylo nds tam tehdy tak tficet. Néktefi absolventi a lektofi vycviku
SUR, psychoterapeuticti ¢esti a slovensti bardi. Nékdo i s rodinnym
ptislusnikem.

Virginie bylo zjeveni. Ve vSech vyznamech toho slova. Velikd zena
nejen fyzickym vzrastem. Vplula mezi nds hravé, vesele, s lehkosti
a téméf nadpfirozenou pfirozenosti a neobycejnou obyéejnosti. Rino
vytandila z chati¢cky na louku v americkém rtizovém Zupdnku s riizo-
vymi natéckami, zatimco my jsme s docentem Skédlou nékde na hfisti
délali raz dva tfi diepy a pak sli plavat do Luznice. Pila pivo a koutila
cigarety. Skdla Neskdla. Byla absolutné svd. Odzbrojujici origindl.
Clovéi Clovék od rizovych natiéek po tkanicky u bot v rose. Piesto-
ze nds udila sochdni, ¢tyfi zdkladni pozice, pfedndsela, délala nazivo
simulované rodiny, nebylo to to, ¢im mé a fadu dal$ich naprosto
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okouzlila. Byla to ona sama. Nabidla se ndm jako zivouci piiklad toho,
jak vypadd sebou nezatizeny, laskavy milujici psychoterapeut. Kdyz
naslouchala, nikdo a nic jiného ji nezajimalo. Nebdla se dotykat, obji-
mat, divat se zplna do o¢i. Neinterpretovala. Neméla v té chvili zddné
hypotézy. Poslouchala srdcem. A klient citil a védel. Jsi tu pro me.
Zajimam t¢. Véfim ti.

To, co se ndm déje, neni to nejpodstatnéjsi. Podstatné je to, jak my
s tim zachdzime, jak se k tomu vztahujeme. Pochopila jsem pozdéji. Je
to vlastné princip Buddhovy meditace Vipassana. Neni dulezity ob-
jeke, ale stav mysli, kterd objekt pozoruje. Jak s nim nalozi. V medita-
ci Vipassana se to jmenuje bdéld pozornost, Mindfulness, Sati v jazyce
pali. Kdyz je ¢lovek spiritudlné dost zraly, je bdéld pozornost jemnd,
jasnd, flexibilni, vzdy pfitomnd. Nenechd se undset tim, co pfichdzi.
Neulpivd. Neidentifikuje se. Pouze plné vnim4. Vede to k neoby¢ejné
vnitini sile, k lisce, k moudrosti.

Fascinujici byla jeji vira v lidskou dobrotu. V lidsky potencidl. V to,
ze zména je vzdy moznd. A jeji nekonecny specidlni humor.

Velice mé oslovilo to, jaky duraz kladla na zodpovédnost terapeuta
za vlastni rozvoj. Uvédoméni toho, Ze jsme zodpovédni nejen za své
¢iny, ale i emoce, myslenky, ndzory, pfdni, pfedpoklady. To, Ze tera-
peut nesmi nikdy ustrnout. To, Ze vira v univerzalni zivotni silu je
nedilnou soucdsti dobré terapie. To, ze byt je dulezitéjsi nez déldni.

Tyden s V. S. byl pro mé zcela transformujici. Virginie navidy zmé-
nila muj terapeuticky styl.

Absolvovala jsem pozdéji poctivé téméf vse, ¢im prosla ona. Hypné-
zu, psychoanalyzu, skupinovou psychoterapii, bodyterapii, opravdo-
vé naslouchdni v rogeridnském vycviku, neverbdlky, gestalt, transper-
sondlni zdzitky, buddhistické meditace, jogu. Jako ona jsem takzvany
neoprofesiondl. Pavodné néco jiného nez psycholog. O to vic jsem
pak nasdvala vse, co jen bylo dostupné. Ale v§echny ty odborné vycvi-
ky pfece jen neddvaly v plné mife to, ten stfedobod, jadro, ke kterému
se Virginie cely sviij zivot upinala. Spocinuti v sobé, ve své dusi, stav
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byti, totdlni pfitomnost. Kongruence. Sebeticta. Nasla jsem to v plné
mife az na své spiritudlni cesté.

Tato kniha je piivabnd tim, Ze Virginii nevyklddd, neinterpretuje, ne-
déld z ni guru, modlu, jak uz se to mnohde déje. V. S. je ve véech zde
publikovanych esejich autentickd, tfeskuté upfimnd, vtipnd. Mdme
tizasnou moznost sledovat proces, kterym se tato velkd ucitelka rodila.

Diky za tento bédje¢ny pocin.

Jitka Vodiianskd, 25. ledna 2015, Javorie
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