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Predmeét psychologie,

jeji systém a metodologie

Uvod

Rlizné védy se zabyvaji studiem rtiznych jevi, biologie zkouma proje-
vy zivota, sociologie déni ve spole¢nosti atd.; kazda véda ma sviij spe-
cificky obor studia, svtij specificky prfedmét. Takové rozliSeni je samo-
zfejmé nutné, nebot riizné jevy maji své specifické vlastnosti, a jejich
studium proto vyzaduje uzivani tomu odpovidajicich metod (napri-
klad fyzika pouZzZiva jiné metody studia nez biologie). Také psychologie
ma svuj specificky predmét, ktery se do jisté miry, jak uvidime dale,
zCasti prekryva s predméty jinych véd, zvlasté neurovéd. Psychologie,
omezime-li se na psychologii lidi, je jednou z véd studujicich clové-
ka, ale dilezité nyni je, v ¢em se od ostatnich véd studujicich ¢lové-
ka (antropologie, neuroveédy a dalsi) 1iSi, jaké vlastnosti nebo projevy
cloveka psychologie studuje. Fyzicka antropologie studuje lidské télo,
jeho stavbu a funkce, neurovédy studuji anatomii a fyziologii nervové
soustavy.

Psychologie, jak naznacuje jiZ nazev této védy, studuje lidskou
psychiku. AvSak co je pro lidskou psychiku specifické ve srovna-
ni s vlastnostmi lidského téla a nervové soustavy, abychom zustali
u uvedenych prikladii? Na otazku, jaké jsou tedy podstatné znaky
psychiky, lze odpoveédét, Ze to jsou dva jevy vytvarejici funkéni jedno-
tu a tim i komplementaritu, vzajemné se doplnuji a zaviseji na sobé —
jsou to procesy prozivani a chovani a jejich vnitini dispozice, které se
kdysi oznacovaly pojmem duSe a nyni se oznacuji pojmem osobnost.
Pozdéji tyto vyroky zpresnime, ale jiZ nyni je tfeba uvést, Ze tato psy-
chologicka triada — procesy prozivani a chovani a jejich vnitini dispo-
zice, osobnost — sice tvofi jevovou (fenomenalni) zvlastnost ve srov-
nani s fyziologickymi a neurofyziologickymi jevy, ale soucasné jsou
vSechny tyto uvedené jevy jen z rtiznych uhld pohledu nahliZzené pro-
jevy Zivota. Mtizeme to dobfe pozorovat z béZzného faktu, Ze psychic-
ké jevy zaviseji na nervovych procesech, odehravajicich se zejména
v mozku, a také na stavech te€la, které jsou z mozku rizeny. Kdyz pro-
zivame napriklad silny strach, rozbusi se nam srdce, tfesou se nam
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nohy a ruce atd., coz je psychicky jev, v tomto pripadé tedy strach,
provazejici fyziologické projevy fizené nervovou soustavou. V tomto
smyslu jsou psychické jevy jednou strankou projevu zivota. To je prv-
ni dualezZité zjisténi pro pozdé&jsi vysvétleni funkce psychickych jevu:
jednota psychiky a lidského Zivota. Kromé toho, Ze psychické jevy
slouzi zivotu stejné jako fyziologické jevy, jsou jeho zvlastnim proje-
vem, jsou jednou strankou projevii zivota. Polozime-li lidem otazku,
co jsou to duSevni ¢i psychické jevy, obvykle odpovi nékolika prikla-
dy, jako treba mysSleni, citéni, prani atd. Je to odpovéd spravna pouze
zCasti, nebot vyjmenovali jen nékteré psychické jevy, ale nevypovéedeé-
li nic o jejich podstatnych svéraznych znacich. Ukolem psychologie
jako vedy je popis, tridéni, vysvétlovani a praktické vyuzivani poznat-
ki o lidské psychice.

Slovo psychologie je slozenina dvou reckych slov, psyché a lo-
gos, z nichZ psyché znamena duse (pivodné dech) a logos zname-
na nauka ¢i véda (pivodné slovo). AvSak termin psychologie zacal
byt systemati¢téji pouZivan az na zacatku 18. stoleti, kdy némecky
humanista Ch. Wolff vydal dvé knihy: Psychologia empirica (1732)
a Psychologia rationalis (1734). Prvni shrnovala tehdej$i poznatky
o duSevnim Zivoté ¢lovéka, druha se zabyvala filosofickymi uvaha-
mi o jeho podstaté, o dusi. Jako prvni vSak pouzil slovo psycholo-
gie jiZ o dvé stoleti dfive humanista P. Melanchton (1540) ve svych
prednaskach a ve svém komentari k Aristotelovu spisu O dusi. Psy-
chologie jako samostatna véda se vytvorila az na konci 19. stole-
ti, kdy se oddélila od filosofie a kdy vyznamny némecky psycholog
W. Wundt zalozil roku 1875 v Lipsku prvni psychologicky institut,
ktery se na dlouhou dobu stal svétovym strediskem psychologic-
kych studii. Filosofické uvahy o duSevnim zivoté ¢lovéka a o dusi
a také zkoumani dusSevniho Zivota sebepozorovanim a pozorovanim
druhych lidi — ztGistaneme-li v ramci zapadni kultury — vSak nacha-
zime jiz u starych feckych filosofd. Jeden z nejvyznamnéjSich mys-
litelh antického svéta, Platonuv zak Aristotelés, napsal ve 4. stoleti
pr. n. 1. fecky spis o dusi (Peri psychés, lat. De anima, ¢es. O dusi,
1942, nova vydani 1995, 1996). Pojeti predmeétu psychologie, tedy
¢im se tato véda zabyva, prodélalo slozity vyvoj, bylo velmi nejed-
notné a dochazelo v ném také ke stretavani odliSnych pojeti védy
a filosofie ohledné toho, co to vlastné duse a duSevni Zivot ¢lovéka
je, jaké vlastnosti ma dusSe a jaké jsou jeji pozorovatelné projevy. Te-
prve koncem 19. stoleti se psychologie stala samostatnou védou, ale
spory o tom, co je podstatou dusSevniho zivota ¢lovéka, jaky je vztah
duse a té€la, neustaly, ackoli se psychologové jiZ soustavnéji vénovali
studiu prozivani a chovani.
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Predmét psychologie a jeji systém

Studium psychologie zac¢ina vymezenim jejiho predmeétu, tj. uvede-
nim toho, ¢im se tato véda zabyva. Takovy krok je nutny predevsim
ze dvou hledisek:

1. vymezeni predmétu vymezuje soucasné kompetenci dané védy, ur-
Cuje jeji vztah k jinym védam;

2.vymezeni predmeétu soucasné urcuje metodologii dané védy, nebot
povaha toho, co dana véda studuje, urcuje povahu metod, které
pro studium svého predmétu pouziva.

Historicky aspekt tématu: V déjinach psychologie a filosofie na Za-
padeé se pojeti predmeétu psychologie vyvijelo v nasledujicich etapach:

» Psychologie jako véda o dusSi: od 5. stoleti pf. n. 1. (Platon, Aristo-
telés) pres 13. stoleti n. 1. (Tomas Akvinsky) az do druhé poloviny
19. stoleti, kdy byl pod vlivem pozitivismu (véda ma studovat pouze
to, co se da pozitivneé zjistit, tedy hlavné pozorovat) a také prirod-
nich véd pojem duse opustén jako produkt metafyzickych spekula-
ci a nastalo ,obdobi psychologie bez duse*.

» Psychologie jako véda o védomi, respektive o subjektivni zkuSenos-
ti (pojem subjektivni zkuSenost byl opustén, protoze se nedal dosti
spolehliveé odlisit od skutec¢nosti objektivni).

» Psychologie jako véda o chovani (tzv. behaviorismus; z anglického
slova behavior, chovani): rozvoj prirodnich véd vedl i k tomu, Ze
rada psychologti chtéla péstovat psychologii po vzoru prirodnich
véd, ovSem tomu neodpovidal pojem védomi, protoZze se zda byt
subjektivisticky a véda musi zkoumat néco objektivné pozorovatel-
ného, a to je chovani.

» Psychologie jako véda o prozZivani (respektive mentalnich proce-
sech) a chovani, protoze behaviorismus jako véda pouze o chovani
redukoval oblast psychickych jevli, kterou vSak tvori, a to primar-
né prozivani a z toho vychazejici chovani.

Psychologie jako véda o duSi: V prvnim systematickém psycho-
logickém pojednani, které podal Aristotelés ve 4. stoleti pf. n. 1. (spis
O dusi), je predmétem psychologie duse, chapana jako nositelka Zi-
vota, k némuz patri i duSevni jevy, jako jsou pamét, vnimani, obrazo-
tvornost, mysleni, citéni a chténi. DusSe je chapana jako metafyzicky
vitalni, ucelné putisobici ¢initel (entelechie) oZivujici télo, k jehoz Zi-
votnim projeviim patfi také jiz vySe zminéné duSevni jevy. Aristotelés
rozliSoval nasledujici tfi druhy dusSe:

1. duse vegetativni, rostlinna, regulujici vyZivu a rust;

2. duse animalni, zvireci, regulujici vnimani, emoce, snahy a pohyb;

3.duse rozumova (logistikon, noetikon), ktera je specificky lidska

a fidi rozum a vuli.
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Pojeti duse pak bylo podrobné propracovano ve vrcholném obdobi
scholastiky ve 13. stoleti Tomasem Akvinskym, ktery kriticky prejal
mnohé z Aristotelova pojeti duse, ale jako teolog a dominikan ji po-
kladal za Bohem stvorenou, nehmotnou a nesmrtelnou. DuSe potfe-
buje ke svému zivotu télo a jen s télem tvofi podstatu clovéka.

Tak se dospélo k pojeti psychologie jako védy o dusi, jejich pro-
jevech a metafyzické podstaté — védecko-empirické a filosofické, re-
spektive teologické aspekty duse a dusSevniho Zivota tvorily jednotu,
primarni vSak bylo filosofické vychodisko, jimz se stalo prevazné ka-
tolické krestanstvi (v poloviné 19. stoleti v obdobi neotomismu bylo
obnoveno i kfestanské pojeti duse).

Obdobi tzv. psychologie bez duse: Pojem dusSe se ve filosofii (jejiz
soucasti péstovani psychologie bylo) udrzel az do za¢atku druhé polo-
viny 19. stoleti, kdy pod vlivem rozvoje prirodnich véd a filosofického
pozitivismu (A. Comte, 1830), ktery pozadoval, aby se védy zabyva-
ly jen tim, co lze ,pozitivné zjistit”, tj. objektivné pozorovat, zmérit,
a zvazit, bylo pojeti duSe prohlaseno za plod metafyzickych (respekti-
ve teologickych) spekulaci s tim, Ze jako takové do védy nepatii. Na-
stalo obdobi tzv. psychologie bez duse, v némz bylo za predmét psy-
chologie povazovano studium subjektivni zkuSenosti nebo védomi;
ujalo se vSak pojeti psychologie jako védy o stavech védomi, za
jehoz elementy byly povaZovany pocitky (jednoduché smyslové do-
jmy) a predstavy. Soucasné se v psychologii zacalo s péstovanim ex-
véd, zejména chemie, se hledaly prvky (elementy) duSevniho Zivota,
z nichz se skladaji jeho dil¢i celky (napriklad mysSleni se udajné skla-
dalo z predstav). Na konci 19. stoleti vSak tento psychologicky atomi-
smus vyvratil tzv. gestaltismus (ném. utvar, celek), ktery prokazal,
Ze psychické celky, jako jsou napriklad vjemy, jsou vic neZ elementy
(pocitky), ze kterych se skladaji.

Psychologie jako véda o chovani: Na zacatku 20. stoleti vystou-
pil americky prirodovédecky orientovany a experimentujici psycho-
log, ptivodnim povolanim lékafr, J. B. Watson (1913) s kritikou ,,psy-
chologie védomi“ (prohlasil, Ze védomi je jen jiny pojem pro dusi)
a pozadoval, aby psychologie byla péstovana po vzoru prirodnich
véd tak, aby jeji pfedmét umoznoval objektivni védecky pristup. Ta-
kovy védecky objektivni pristup by umoznovalo pojeti psychologie
jako védy o chovani, tj. o tom, co ¢lovék ¢ini a rika (abstrahujeme-li
od studia chovani zvirat, které se v disledku toho, aby byl splnén
pozadavek na zvédecténi psychologie, a tedy jeji péstovani jako pfi-
rodni védy, stalo dominantou psychologie; ta se stala zoocentrickou
védou, jejimz vyzkumnym néastrojem se stal laboratorni experiment
s pokusnymi zviraty). Behaviorismus pravé tim, Ze dominantou psy-
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chologického vyzkumu ucinil laboratorni experimentovani s pokus-
nymi zviraty, vedl k odlidsténi psychologie, i kdyZ v jistém sméru pfi-
spé€l i k poznani psychologie ¢lovéka (napfiklad jak probiha uceni,
jak se vytvareji zvyky, jak lze mérit nekteré schopnosti). Toto poje-
ti psychologie jako védy o chovani lidi i zvirat, tzv. behaviorismus,
dominovalo v pojeti predmétu psychologie az do konce prvni polo-
viny 20. stoleti, kdy se zejména pod vlivem humanisticky orientova-
né psychologie znovu zacala prosazovat antropocentricka orientace,
pozZadujici navrat k tradiénim témattim, jez behaviorismus, péstova-
ny prevazné jako laboratorni experimentovani s pokusnymi zviraty,
zcela zanedbaval. Experimenty totiz vyZaduji méreni a pfisnou kon-
trolu ¢initeltt ptisobicich zmény v chovani, kontrolu chovani samé-
ho, coz je v mnoha pripadech zkoumani lidské psychiky nesplnitelné
(mnohé projevy lidské psychiky jsou neméritelné), jelikoz je to pro
prirodovédecky orientovanou metodologii nepristupné. Do psycholo-
gie se zacalo vracet studium prozivani a chovani, nebot chovani vy-
chazi z vnitiniho psychického zpracovani situace subjektu, chape-
me-li jeho psychiku jako odpovéd na situaci, v niZ se nachazi trvaleji
nebo aktualneé: ¢lovek nejprve situaci prozZiva (vyvolava v ném urcité
pocity, predstavy, mysSlenky, snahy) a na zakladé toho se v dané si-
tuaci chova. Omezovani predmétu psychologie na studium chovani
bylo proto pravem oznacovano jako redukcionismus, ktery se stal
neudrzitelnym.

Psychologie jako véda o prozZivani a chovani: Toto pojeti psy-
chologie vychazi z vySe uvedené teze o funkéni dominanci prozivani
v lidské psychice, ktera je v podstaté odpoveédi subjektu na aktual-
ni a trvalejsi podminky jeho Zivota (reakce na vnitfné€ utvareny vy-
znam situace). Prozivani a chovani tvofi jednotu; mtize to byt jedno-
ta zasadni, kdyZ chovani vyjadiuje to, co ¢lovék proziva, ale muize to
byt i jednota protikladti, kdyZ je mezi prozivanim a chovanim né&jaky
rozpor (napriklad kdyz c¢lovék néco predstira nebo zastira). Ke stu-
diu proZivani a chovani pak pristupuje jesté zkoumani produkti lid-
ské psychiky (deniky, vytvarné a jiné produkty).

DnesSni pojeti predmeétu psychologie: Psychologie je chapana
jako véda o prozivani, chovani a psychologickych aspektech produktii
¢innosti:

chovani psychologické
aspekty produkta

¢innosti

predmeét
psychologie

prozivani
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Klicové pojmy této definice, prozivani a chovani, budou podrobnéji
vysvétleny dale; zatim mtiZzeme podat dvé nasledujici rovnice (druha
navazuje na prvni):

psychologie = véda o psychice psychika = prozivani a chovani

Existuji ovSem varianty tohoto pojeti pfedmétu psychologie, vy-
jadrené hlavné nahrazovanim pojmu prozivani pojmem mentalni pro-
cesy a vypousténim vyroku o psychologickych aspektech produktti
éinnosti (¢ili produktt chovani). Tak je napriklad psychologie defino-
vana také jako véda o mentalnich procesech a chovani nebo dokonce
o chovani a psychickych procesech. Tak kuprikladu autofi velmi po-
pularni ucebnice psychologie, puvodné americké, ale prekladané i do
jinych jazyka a vydavané v dalSich a dalSich vydanich, R. J. Gerrig
a P. G. Zimbardo (angl. 2004, ném. 2008, s. 2 n.) definuji predmét
psychologie formalné jako: ,védecké zloumdni chovdani individui a je-
Jich mentalnich procesil” a pojmy tvorici definici psychologie vyme-
zuji nasledovne:

e Chovani ,je prostredelk, jimZz se organismus prizptisobuje prostiedi.
Chovdani znamena aktivitu. Pfedmétem psychologie je z vétsi ¢asti
pozorovatelné chovani lidi a riiznych druhut zvirat. Smich, plaé, béh,
biti, mluveni a dotykani jsou nékteré ziejmé priklady pozorovatelné-
ho chovani. “

e Mentalni procesy: Mnozi psychologové poznali, Ze ,nelze pocho-
pit lidské chovani bez toho, Ze by chapali také mentdlni procesy,
zpusoby prace lidského ducha. ... Mnoho psychologtt véFi, Ze men-
zkoumandt. *

Oba autori vSsak bohuzel nikde nevymezuji pojem mentalni ani du-
chovni procesy, ale v souvislosti s kognitivni psychologii piSou o ,0b-
Jjeveni duchovnich procestt” a pripominaji, Ze v kognitivni psycholo-
gii se chapou ,vyssi duchovni aktivity, jako je uzivani reci nebo reSent
problémii, jako jejich jednotlivé procesni komponenty“. To je vSak velmi
neurcité vymezeni, a je-li duchovnim aktem uzivani reci, pak je jim
i nadavka, a patfi-li sem i feSeni problému, pak je duchovnim aktem
i primitivni feSeni problémui pokusem a omylem.

O nic lépe neni predmeét psychologie vymezen ani v jiné popular-
ni a u nas rozsifené ucebnici psychologie redigované R. L. Atkinso-
novou a dalsimi (2000, ¢es. 2003, s. 3), kde se uvadi: , Psychologie
muze byt definovdna jako védecké studium chovani a dusevnich pro-
cesul” a vzapéti se konstatuje, Ze ,za touto definici je skryto udivujici
mnoZstui témat*, nicméné co jsou dusevni procesy, se z tohoto textu
nedozvime.
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V pokusech o vymezeni predmétu psychologie, které by mélo
byt spojeno s vykladem pojmu, jimiZz je predmét psychologie defi-
novan, se objevuji dva nedostatky ve vymezovani predmétu psy-
chologie:

» .nedotazené” vymezeni: nedozvime se nic o tom, ¢im je psychologie
definovana, tedy co je to psychické ¢i mentalni;

» jednostranné vymezeni: bud Ze psychologie je védou o chovani, jak
to chapal J. B. Watson (1925), nebo ze psychologie je védou o pro-
Zivani, jak to chapal predstavitel psychologického personalismu
W. Stern (1950).

Paradigma psychologie jako védy o psychice

Slovo paradigma znamena vzor, prenesené formuli, ktera vyjadruje
podstatu néjakého predmeétu, napriklad jevu. Paradigma psycholo-
gie jako védy o psychice by tedy meélo vyjadrovat podstatu psychiky;
omezujeme-li se na psychiku lidskou, pak tedy lidské psychiky. V em-
pirickych védach znamena slovo podstata zachyceni podstatného,
tedy jiz dale neanalyzovatelny koncept, obsah, jimZ se néco popisuje
nebo vysvétluje. V naSem pripadé tedy pujde o lidskou psychiku. Nej-
prve tu budou uvedeny nasledujici klicové teze o lidské psychice

(dale jen psychika), které jsou pokrac¢ovanim obou rovnic, uvedenych

na predchazejici strance:

» Psychika mtiZe byt charakterizovana fenomény prozivani a chovani.

» Prozivani a chovani jsou odpoveédi lidského individua na trvalejsi
nebo aktualni situaci, v niZ se nachazi; oznacuji se proto jako re-
akce.

» Psychické reakce vyplyvaji z interakce vnitiniho psychického uspo-
radani individua a dané situace; toto vnitini usporadani tvori ote-
vieny a zivy systém dispozic, ktery se oznacuje jako osobnost.

Vyse uvedené lze vyjadrit nasledujicim schématem:

situace osobnost reakce

aktulni itini prozivani
vnitini
psychické li’.rOdUKt.y
usporadani cinnosti
trvalej$i ————» individua —— Ychovani

Uvedeny vzorec lze nyni vyjadrit nasledujici symbolickou formula-
ci, kde: S = situace, O = osobnost, R = psychicka reakce, f = funkce



