Kéz by meé radsi
K

dyby podle pribéhu Zuzany S. nékdo
natocil film, feklo by se, Ze se scenari-
sta utrhl ze fetézu, protoze takovy sled
temnych udalosti se nemtize sejit v jed-
nom Zivoté.

Zuzana vyrustala v severoceském okresnim més-
té. Kdyz ji nebyly jesté ani tfi roky, rodice se rozved-
li a do jejiho zivota vstoupil ndhradni otec. Navenek
Gspésny podnikatel, ktery dokazal slusné zajistit
rodinu. Za dvermi bytu nasilnik, ktery vSechny ty-
ranizoval. Pravé on se pro divku stal tou nejtemné&;jsi
postavou. Roky ji pohlavné zneuzival a v deviti le-
tech znasilnil.

Kdyz ji byly ¢tyri, zacal s ni hrat podivnhou hru
,ha pavoucka“. ,Misty mi to bylo i pfijjemné, zdalo
se mi, Ze mé ma rad. Hlavné jsem vnimala, Ze se
pak uklidni a nebude na nés fvat. Mama dokonce
rikala, Ze jsem se mu podbizela. Postupné mi ,,hra“
zacala vic a vic vadit, ale brala jsem to tak, Ze to mu-
sim vydrzet. Vtloukal mi do hlavy, Ze to détem délaji
vsichni tatové, to jen ja tak blbé pistim.“

Jednou, to Zuzana chodila do 4. tfidy, ji ot¢im na-
ridil, aby s nim $la do sklepa pro brambory. A tam
ji surové znasilnil. Nikomu o tom nesméla ani cek-
nout. Pohrozil ji, Ze jinak ubliZi matce i mladSim se-
stram. Prestala mluvit. Kviili castému omdlévani se
ocitla v nemocnici, zacala utikat z domova, lékari
u ni resili sebeposkozovani a sebevrazedné pokusy.
Spolykala prasky, pokousela se umfrit vyhladové-
nim, zabodla si stfep do bricha...

V hlavé ji znélo jeho varovani: Nikomu ani slovo.
Socialni pracovnice a zdravotnici se tak dozvidali
jen to, ze ma divka problémy s prili§ prisnym otci-
mem. Ale to vSechno byl teprve zacatek.

Tryznivy pocit viny

Proti mné sedi pohledna ¢ernovlasa divka a poma-
lu upiji kafe. Zuzana (cozZ neni jeji pravé jméno),
matka ¢tyr déti, ma dnes 38 let, byt vypada o 10 let
mladsi. Stale chodi na psychoterapie a jisté i pro-
to uz dokaze o vsech hrtizich minulosti uvolnéné
vypravét. No, uvolnéné! Vi, Ze nékteré véci uz asi
nikdy z mysli nedostane. Stale se nedokaZe zbavit
pocitu viny. Viny za svoje mlceni.

,Znasilnovani se opakovalo. Ot¢im mé pokazdé
zavlekl na pidu, tam mé i se svymi kumpany pfi-
vazovali a vSichni se na mné vystridali. Davali mi
i néjaké drogy. Védéla jsem, Ze musim poslouchat
a mlcet, jinak to bude jesté horsi.

Paralyzovaly mé vyhrizky, ze pokud bych se
branila, udéla to samé sestfe, mamé. Tisickrat
jsem chtéla, aby mé ot¢im zabil, a prestoZe nejsem
mrtva, svym zplsobem mé opravdu zavrazdil.
Mama urcité tusila, co se nahore déje, ale hrozné
se ho bala. A vlastné mé pozdéji chlaptim i sama
nabizela.

O prazdninach mé a mladsi sestru rodice vozi-
li do Italie, kde nas nataceli. Jak mi pozdéji doslo,
vyrabélo se tam détské porno. Byly tam i dalsi déti
a jedna roztomila dvouleta holcicka, o kterou jsem
se tam trochu starala. ProtoZe jsem se v jednu chvili
vzeprela, drzeli mi hlavu a ja se musela divat, jak tu
hol¢i¢ku znasilnili. Tehdy mi bylo asi patnact. Ri-
kali, Ze je to trest za mou neposlusnost, jinak by ji
to mozna neudélali. Jesté dnes slySim jeji plac a pak
zlovéstné ticho.“

Je to viibec mozné? Opravdu se to stalo? Neméla
jste jenom zly sen? tazu se nevéricné.

,Kéz by! To by pro mé byla velka tleva,” pohléd-
ne na meé inteligentnima zelenomodryma ocima.
Strach uz v nich neni.

Zuzana o désivych momentech své minulos-
ti dlouho nedokazala mluvit, a tak je své tehdejsi
psychoterapeutce Katefiné Krtickové zacala sepi-
sovat. Nakonec z toho vznikla knizka pod nazvem
Hra na pavoucka. Teprve v ni se odvazila vSechno
vyjevit.

A psycholozka k tomu v knizce podotyka: ,,Sku-
tecné je mozné, Ze se v kulisach zdanlivé slusné
a zabezpecené rodiny odehravaly tak morbidni
a devastujici véci?“ Zaroven se podivuje, Ze se div-
ka, ktera prosla nejriznéjsimi zarizenimi, nikde ne-
dockala ochrany.

Manzel skocil pod vlak

Kdyz bylo Zuzané 16 let, vSiml si jejich modfin uci-
tel na lyzarském vycviku, vidél, Ze byla zmlacena.
Zacalo vysetfovani. Na otazku, zda byla znasilnéna,
tehdy poprvé kyvla. Nechtéla domu, radéji si pod-
fezala zily, a tak ji odvezli na détskou psychiatrii.
Kdyz se dozvédéla, Ze je otéim ve vazbé, spolykala
prasky na spani. Porad z n€j méla obrovsky strach.
Nasledovaly vyslechy, prohlidky, foceni... Bylo to
tak ponizujici. Ni¢ilo ji to.

,U soudu jsem se nezmohla na slovo. Sedél tam
totiz on a ja Gplné ztuhla. Vzpominam, Ze se mé
soudkyné nastvané zeptala: To jste na stfedni Sko-
le a neumite mluvit? Tak jsem jen $pitla: Napiste
tam, Ze jsem si vSechno vymyslela. Tohle byla verze
nasi zvracené rodinné sekty. Tvrdili, Ze jsem lharka
a psychopatka. Ta véta ze mé udélala nevérohod-
nou osobu. V médiich pak psali, Ze ot¢im nic nepro-
vedl a nevlastni dcera sehrdla presvédcivé divadlo.
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Navic mé cekal soud pro krivou vypovéd, prestoze
od potrestani nakonec upustili.“

Psycholozka Katerina Krtickova v kniZce vysvét-
luje, Ze Zuzka ztratila vérohodnost kviili zazitému
mechanismu, ktery se objevuje u osob vystavenych
dlouhodobému tyrani ¢i zneuZzivani: Stejné ti nikdo
neuvéfi, jsi mala lharka... Otéim divku pronasledo-
val i po soudu a matka, kterd se s nim rozvedla, ji
dohazovala chlapy, aby ji vydélala na dluhy. Pfes to
vSechno se divce podarilo odmaturovat na stredni
pedagogické skole.

V devatenacti ji vstoupil do Zivota Richard. Zpo-
¢atku k nému nic necitila, ale byla to prilezitost
kone¢né zmizet z domu. A tak se vzali. Zuzané se
narodili dva synové a holcicka.

»Casem se ukazalo, Ze manzel kluky zneuZiva.
Upozornila mé na to kamaradka. Tady jsem ani
na okamzik nevahala a zacala jednat. Nasledné vy-
Setfovani nasi obavu potvrdilo. Znalci u synti zjis-
tili posttraumatickou stresovou poruchu. Strasné
mé to ranilo. Richard dostal zakaz styku s détmi
a ja s nimi odesla do azylového domu. Kluci zacali
chodit na terapie. V roce 2009 manzel skocil pod
vlak.“

Vidim, ze Zuzana ma na ruce zlaty snubni prs-
ten. Hned se mi také dostane vysvétleni: ,VSich-
ni se divi, pro¢ ho porad nosim, ale Richard byl
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vlastné jediny clovék, ktery se mé zastal. Nakonec
jsem ho méla i rada. Néjaké pouto mezi nami po-
fad citim. Staral se o nas, byl hodnej, ale bohuzel
pedofil.“

To vydrzis, Fikavala matka

Oporu na$la v Bilém kruhu bezpeci a empatii
osvédcily i nékteré socialni pracovnice. Obrovskou
motivaci byly a jsou pro Zuzanu déti. Ke tfem,
na které bere sirot¢i dichod, pribyl jesté nejmladsi
Kubik. Ten ma ale v rodném listé kolonku pro otce
prazdnou. Jeho tata poslal matce penize na inter-
rupci, nicméné ona se rozhodla jinak. Viibec nejsou
v kontaktu.

Svym détem se Zuzana snazi byt dobrou mat-
kou. Odstéhovali se do Prahy, kde ziskali socialni
byt. S ptivodni rodinou prerusila veskeré kontak-
ty. Jenze traumata z minulosti ji dostihla. Neumé-
la rozpoznat riziko a kvili naucené bezbrannosti
viucéi muzim se ji vetrel do Zivota dalsi agresor.

,Jeden skoro sedmdesatilety déda mi namlu-
vil, Ze mi chce pomoct. Vénoval se charité, jezdil
do Némecka pro obleceni a vozil je ¢ernouskiim
do Afriky. Saty a jiné darky nosil i mym détem,
jenze Casem chtél platit sexem. Ja to strpéla. Cely
Zivot jsem byla néci loutkou a nevédéla, jak to
udélat, abych nebyla. Porad jsem méla v hlavé
matcinu vétu: To vydrzis. Jednou jsem se ale tomu
dédovi vzeprela a on mé brutalné znasilnil. Pres-
toze jsem chodila do kurzu sebeobrany, v dané
chvili jsem tplné zamrzla.“

Krvacela z klina a méla ranu na hlavé. Tento-
krat se odhodlala vSechno oznamit. Byla na sebe
i pySna, konecné zareagovala spravné. Jenze
po prvnim soudu na ni ulpélo stigma nevéro-
hodné osoby. Lhani ji prisoudili i nékteri znalci -
s odtivodnénim, Ze to souvisi s jeji poruchu osob-
nosti. Soud uvéril ,,dédovi“ a Zuzana vyfasovala
podminku za kfivou vypovéd. Rekli, Ze to pro ni
bude vychovné.

,Doted se mi chce brecet nad tou nespravedl-
nosti. A vzala bych jed na to, Ze matek samozivi-
telek, které se staly obéti hodného dédecka, bude
vic.“

Pripad v ni znovu otevrel staré rany. Méla v hla-
vé zmatek. Rodina z ni od détstvi délala dusevné
nemocného ¢lovéka. Nékdy si skutecné pripadala
naruSend. Psychiatricka ji presvédcila, Ze nejprve
musi pomoct sobé, a tak se odhodlala hledat pev-
nou plidu pod nohama v terapeutické komunité
Kaleidoskop. Hlavné kvili détem, které musely
byt v té dobé v Klokanku. V materské roli byla
vzdycky silna, pevna a bez pochybnosti. V komu-
nité na sobé pracovala dlouhych 457 dni.

Uz jednou se ji psani osvédcilo jako soucast te-
rapie. O tom, s ¢im se musela poprat po odchodu
z ptvodni rodiny, vypravi ve své nové knizce Pa-
vucina minulosti. Chce povzbudit ostatni Zeny, aby
v podobné situaci neudélaly stejnou chybu. Vy¢ita
si, ze ot¢im unikl trestu, protoze to svym mlc¢enim
»zkazila“.

Je to sklic¢ujici svédectvi, v némZ neSetfi ani
sebe. Napriklad oteviené li¢i, jak jeden c¢as pod-
lehla nutkani navstévovat swingers party. Chodila
si tam ubliZovat, protoZe sex vzhledem k proZitym
zkuSenostem nenavidéla. Chtéla se trestat.

Partnera nehleddm

Obcas ji jesté trapi no¢ni miry. Vidi se, jak uti-
ka i pred matkou. Vztah s ni nema stale vyreSe-
ny. Zminuje stockholmsky syndrom. Jsou chvile,
kdy ji ma rada, ocenuje, ze dcery vedla ke zpivani
a tancovani. Brani se myslence, kterou vyslovil je-
den z terapeutd, Ze i matka ji zneuzivala. Proc¢ se
ji tak divné dotykala? Takhle pry materska laska
nevypada.

Na druhé strané si Zuzana zvracené chovani
matky uvédomuje: ,,Hrozné mné vadi, Ze mamu ci-
tim na svém téle a nemuzu se toho zbavit.“ V dopi-
se, ktery ji jednou napsala a zverejnila v knize, také
stoji: ,,Nechci té uz nikdy potkat. Jsi Zena, kterd mé
porodila a pak zabila...“

Ptam se na jejiho biologického otce. Vidéla ho
jen jednou, to ji bylo 18. Tehdy méla potfebu po-
znat ho vic, a tak mu napsala dopis. Zustal bez od-
povédi. ,,Pokud vim, zplodil jesté dalsi déti a mél
problém s placenim aliment(i. Tak to nechavam
byt.«

V soucasnosti Zuzana bere uZ jen nizké davky
antidepresiv. Jeji psychiatricka ji chvili, jaké déla
pokroky. Ubezpecila ji, Ze neni zadny blazen. V di-
sledku zneuzivani v détstvi ale utrpéla posttrauma-
tickou stresovou poruchu.

Zuzana déla praci, ktera ji bavi a naplnuje, ved-
le toho jesté studuje na Evangelicko-teologické fa-
kulté Karlovy univerzity. Rada zajde s kamaradkou
do divadla, bavi ji vytvaret choreografie pro déti
a také zpiva ve sboru.

Nejvétsi radost ji délaji potomci. Déti jsou jejim
motorem, s nimi spojuje nadéji na uzdraveni. Nej-
star§i syn bude maturovat a uZ ma vyhlédnutou
vysokou $kolu, druhy je ve tfetim ro¢niku stfedni
Skoly, dceri je Sestnact a nejmlad$imu synovi 12 let.

»Maji néjaké vzpominky, ale moje knizky ¢ist ne-
chtéji. Ten nejstarsi uz o minulosti hodné vi a chce,
abych mu jednou v§echno dopovédéla sama.”

Pred rozloucenim jeSté otevirame otazku, zda
pro sebe vidi jeSté Sanci na partnersky zZivot. Po-
smutnéle pokr¢i rameny.

,Partnera nehledam. Porad mam v podvédomi,
Ze mé muzi chtéji jen na sex. Mozna si to uz v hla-
vé nedokazu prenastavit. Nevim, jestli bych zvladla
mit nékoho rada.“ (¥ ivana.karaskova@mfdnes.cz



