Uvod

Wendy Leffel, M. D.

O lymskou borelidzu jsem se zacala zajimat nedlouho poté, co jsem si oteviela
soukromou poradnu celostni mediciny. Kvali povaze své praxe jsem méla mno-
ho pacientt s chronickymi obtiZemi, které nezapadaly do pojeti tradi¢ni zdpadni
mediciny. U vyznamného mnozZstvi z nich byla pozdé€ji diagnostikovdna bore-
liéza. Byla jsem svédkem toho, jak se z ptivodné vitalnich a inteligentnich lidi
postupné stavali unaveni pacienti neschopni bézného Zivota. Znovu a znovu
jsem slychala podobné tragické pribéhy lidi, kterym 1ékafti rekli, ze jejich pocet-
né deprimujici a vyCerpavajici symptomy jsou pouze v jejich hlavach. Protoze
jsem si svou praxi zavedla tak, abych me€la ¢as naslouchat lidem, snazila jsem se
je povzbudit, aby mi své piibéhy vypravéli. Diky tomuto osobné&j$§imu pristupu
jsem pfrisla na to, Ze jejich ¢etné, ¢asto matouci potize ,,pouze v jejich hlavach
nebyly. Ti lidé byli skute¢né vazné nemocni a zoufale hledali cestu, jak se opét
uzdravit. Zajimalo mé, pro¢ 1ékari neméli informace potiebné k tomu, aby jejich
nemoc poznali, diagnostikovali a 1é¢ili.

Méla jsem Stésti — brzy se u mé objevila pacientka, ktera se roky potyka-
la s borelidzou a byla ochotna se se mnou o své védomosti pod¢lit. Poté co mi
odhalila plivodce svych potiZi a ukazala mi tak spravny smér, zacala jsem sha-
nét jasné, divéryhodné informace o lymské boreliéze. Byla jsem Sokovana sku-
te¢nosti, jak obtizné bylo néco zjistit a jak méalo informaci o této rychle se Sifici
zévazné nemoci bylo k dispozici. Rizné zdroje si navic velice ¢asto protifecily.
Byla jsem opakované rozcarovana a zklamana ze svych pokusu ziskat o bore-
liéze dostatek informaci, abych byla schopna 1é¢it lidi trpici touto nemoci a na-
vic abych byla plné¢ presvédéena o spravnosti svého postupu. Byla jsem zdéSena
nedostatkem uzite¢nych zdrojii zabyvajicich se boreliézou a pridruzenymi ko-
infekcemi, které by byly 1ékartim dostupné. Z tradi¢nich zdroji nebylo mozné
ziskat ani zcela zasadni informace o prisluSnych diagnostickych testech. Uvé-
domila jsem si, Ze rozliSeni fakt od fikce by vyZadovalo mésice intenzivniho,
oddaného badani. Jako plné vytizena lékarka jsem na podobny vyzkum zkratka
neméla ¢as. Alidé trpéli...

Mnoho pacienti infikovanych borelidzou se i po fadném uzivani predepsa-
nych antibiotik uzdravilo pouze ¢asteéné nebo docasné. Navic se i pii uspésné
1é¢bé antibiotiky mohou objevit prudké Herxheimerovy reakce. Usoudila jsem,
Ze je zkratka potieba zvolit jiny pristup.
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Uvod

Kniha, kterou pravé drzite v rukou, je pfesné tou publikaci, jakou jsem si pra-
la mit, kdyz jsem se usilovné snazila pochopit a 1é¢it lymskou borelidzu. Jsem
nesmirn€ vdééna Stephenu Buhnerovi za to, Ze ptijal ndro¢nou a odrazujici vy-
zvu napsat tak vysoce fundovanou, diikladnou a komplexni knihu. Jeho detail-
ni popis mechanismu, kterym se borelie dostavaji do t€la, vyhybaji se odhaleni
a pusobi fyzické obtiZe, mtze lidem s borelidzou, jejich rodinam i oSettujicim
1ékarim pomoci tuto vaznou nemoc pochopit. Podrobné informace z této knihy
zaplni v§znamnou mezeru ve védomostech.

Stephenova pecliva prace a hluboké porozuméni této chorobé mu umozni-
ly sestavit vyjimecné vybranou a velmi pottebnou rostlinnou odpovéd. Bylinny
protokol, ktery je schopen zlepsit t¢innost antibiotické 1é¢by a zaroven ulevit od
bolestivych symptom, nabizi bezpoctu lidi novou nadéji. Jsem nadsena z toho,
Ze rostliny popsané v knize svymi lé¢ebnymi tcinky presné odpovidaji potizim
zptsobenym boreliézou. Bylinny protokol plisobi zcela mimoradné na mecha-
nismy a zhoubné ucinky lymské boreliozy a jejich koinfekei. Zakladni a dopln-
kové protokoly popsané v této knize nabizeji nové moznosti vSem, kdo touZzi po
navratu k normalnimu Zivotu.

Ziji v oblasti s prudkym nartistem vyskytu lymské borelidzy, a proto se rada
dozviddm o moznych preventivnich opatienich proti ni. Tato nemoc se §ifi
mani extrémnich opatfeni na hubeni soucasnych prenasecd klistat (jako jsou
hlodavci nebo vysoka zvér) by vedlo ke zbytecné smrti tisicovek ekologicky da-
lezitych Zivocichd a pouze donutilo klistata k tomu, aby si nasla nové hostitele.
UZzivanim nékolika rostlin miZeme sniZit nebezpeci onemocnéni borelidzou
a zaroven podporit svij celkovy zdravotni stav. Podle mé tyto vyhody znaéné
prevysuji vynaloZené usili.

Ke sniZeni dtisledkti nemoci je tfeba, aby vzdelavani a informovanost o nemo-
ci adresné oslovily profesionélni zaméstnance ve zdravotnictvi, verejnost i poli-
tiky. Toto je prvni kniha nabizejici davéryhodné, védecky podloZené informace
o borelidze tak, aby byly pristupné vSem. Ackoli existuje par odvaznych infor-
movanych 1ékard, je jich ptili§ malo na to, aby se mohli ujmout nardstajiciho
mnozstvi nakazenych lidi. Proto doufam, zZe cenné informace z této knihy umoz-
ni dal§im Iékaiim borelidzu rozeznat, diagnostikovat a uspé$né 1é€it. Naléhave
potfebujeme praktické 1ékare, kteri budou schopni nemoc odhalit a patfi¢né 1é-
¢it jiz v pocate¢nim, nejsnaze 1é¢itelném stadiu a ktefi pfijmou odpovidajici, ma-
ximalné uc¢inna opatieni v pozdé&jsich stadiich. Obdivuji vas vSechny, které bore-
liéza zasahla a kdo obé€tave pracujete na zvySeni povédomi o nemoci u verejnosti
i 1ékard. Vase poslani neni ani trochu jednoduché. Doufam, ze vam tato kniha
pomtze.
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Poznamka pro ctenare

Tato kniha je urena nejen lidem s lymskou borelidzou, ale i 1ékaram, kteri chtéji
lépe rozumét mechanismiim procesu onemocnéni i samotnym boreliim. V di-
sledku toho jsou nékteré pasaze knihy zameérené vice odborné. Pokud nectete
knihu s cilem ziskat odborné informace, tyto ¢asti jednoduse preskocte. V jed-
notlivych kapitolach jsou informace o vSech potiebnych rostlinach, doplncich
a davkovani uvedeny ve zvyraznénych rameccich.
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Predmluva
Vitejte v lymskych valkach

Kdyz jsem zacal pracovat na této knize, neocekaval jsem, Ze budu vstupovat do
valeéné zony. Nicméné nejedné se o oblast konfliktu mezi lidskymi bytostmi
a ptvodci lymské borelidzy, ale o uzemi bitev mezi lidmi prosazujicimi konku-
renéni teorie o lymské nemoci a jeji lé¢bé. Intenzita konfliktu mezi jejich zastan-
ci bohuzel dosahla témér nabozenské roviny. Uprostied této kiizové palby jsou
pak uvéznéni lidé s borelidzou, ktefi se snazi pochopit, co se v nich odehrava,
a zjistit, jakym zpusobem se s tim vyporadat. Tento stav je podle mé trestu-
hodny.

Tato kniha nemtze lymské valky vyreSit. Nikdy ani nebylo mym cilem pokusit
se o tak komplikovany a neptekonatelny tkol. To musi udélat jini lidé, mnohem
schopnéj$i nez ja; a ja doufam, Ze to udélaji brzy.

M4 kniha je tedy spiSe odpovédi mnoha lidem, ktefi mé v prab&hu let zadali
0 pomoc s lé¢bou lymské borelidzy a jejich symptomd. BohuZel neexistuje zpi-
sob, jak bych se mohl pfi psani knihy lymskym valkam vyhnout, stejné jako se to
nepovede vam, pokud se sami do celé zaleZitosti ponotite. Tudiz to nejlepsi, co
mohu ud¢lat, je seznamit vas s existenci tohoto konfliktu a ptipravit vas na to,
Ze o lymské boreliéze uslysite mnoho vzajemné si odporujicich informaci. Po-
kud se tématu budete alespon trochu vénovat, zanedlouho se vam bude zdat, Ze
jen velmi mélo z nich dava smysl. (Mozna zacnete mit pocit, Ze jste se pustili
do hledani té jediné, idealni diety.) A vérte, Ze se tématu vénovat budete, jestlize
lymskou boreliézou jiz trpite nebo pokud jste 1ékar snaZici se pacientlim s touto
nemoci pomoci.

Bohuzel o borelidze a jeji 1é¢bé neexistuji zadné vhodné popularné naucné
knihy a jen velice malo odbornych publikaci. Je nezbytné nutné, aby vznikla
komplexni odborné prace, obsahujici prehled tisicovek jednotlivych publikova-
nych studii a vyzkumd. [ kdyz byla vydana cela fada nevédeckych knih, uréenych
laickym ¢tenaiim, Z4dna z nich neni idealni zejména z hlediska pojeti 1écby. Vét-
Sinou patii do jedné z nasledujicich kategorii: knihy napsané lidmi, ktefi bojo-
vali se zdravotnim systémem, aby se domohli uznani svého stavu, pristup kon-
zervativnich praktickych 1ékait navrhujicich konzervativni 1é¢ebné protokoly
anéco malo Spatné napsanych knih o alternativnich pristupech. Lymskych valek
se neucastni snad jen mikrobiologové, ale i kdyZ jsou jejich knihy pozoruhod-
nym a pou¢nym ¢tenim, jsou drahé, vysoce odborné a velice ¢asto rozvleklé.
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NezaleZi na tom, Ze to neni pravda — stejné budu podeziivan, Ze se psanim
této knihy ptiklanim v lymskych valkach na jednu z valeénych stran. M¢li bys-
te si predem uvédomit, Ze mnoho konzervativnich lékara nebude s ur€itymi zde
uvadénymi informacemi souhlasit; nékteti vlastné budou velice vehementné
nesouhlasit s celou knihou. Bude s ni mit problém i ¢ast alternativnich 1ékard,
pravdépodobné z podobnych diivodd — protoZe od téch konzervativnich se lisi
pouze svou pracovni naplni. Prostor pro nekonzervativni lékare, ktefi by zatvr-
zele nelpéli na svych teoriich, je v prvni dekéd¢ jedenadvacatého stoleti zkratka
opusténé uzemi.

Sviij vyzkum lymské nemoci jsem zacal bez predsudkl, motivovany touhou
(kterou stale citim) pochopit organismus zptsobujici chorobu a ptanim racio-
nalné roz$itit rozsah moznosti 1écby. Jsem zvykly zkoumat zajimavé choro-
by a ofekéaval jsem, Ze najdu mnoho vyzkumnych materialQ, coz se také stalo.
Ocekéaval jsem rovnéz, zZe nefarmaceutické pristupy k 1é¢bé€ nebudou v bézné
medicinské praxi zahrnuty; ostatn€ tak je to v USA zvykem. I tady jsem pocho-
pitelné zjistil, Ze se nemylim. Necekal jsem ale zjisténi, Ze podstatna ¢ast se-
riéznich vyzkumi je hlavni lékai'skou komunitou ignorovdna. Nicméné tak to
je aznaéné mée to trapi. Véda, byt to tak ve skute¢nosti ¢asto byva, by neméla
byt hrackou vlivnych lidi a neméla by slouZit k ovladani nevinnych za ucelem
hromadéni moci a zisku. Kviili takovému prevraceni hodnot ztraci véda i jeji za-
stupci diveéryhodnost nutnou k tomu, aby mohli v tomto svété i nadale u¢inné
fungovat.

V této knize se vam pokusim co nejjasnéji oziejmit nejen své vlastni nazory
a pohledy, ale i vysledky rozsahlého hodnoceni literatury o lymské borelioze, a to
literatury odborné, spisd 1ékarll i bylinait, pripadné bohatych materialli sesta-
venych lidmi trpicimi lymskou boreliézou. To, co jsem nasel ve védecké literatu-
re, se ale v nékterych dulezitych ohledech lisi od mnoha 1ékatskych proklamaci
0 této nemoci.

Po dlouhém a intenzivnim zkoumani existujicich materialt bych rad zdtraz-
nil Sest nasledujicich boda:

(1) Kolem lymské nemoci existuje spousta hysterie. Lidé jsou zna¢né vystraseni
a vétsina si viibec neni jist4, co délat, véetné 1ékard;

(2) Je mnohem vice nemocnych lidi, nez uvad¢ji statistiky.

(3) Antibiotika nejsou zdaleka tak efektivni, jak se tvrdi.

(4) Je obtizné ziskat jasné a presné informace nezkreslené emocemi.

(5) Testy na lymskou boreliozu nejsou prilis§ spolehlivé.

(6) V oblasti borelidzy a jeji 1é¢by se odehrava cosi velice podivného.

Vice se jednotlivym bodim budu vénovat v jednotlivych oddilech své knihy,
ale tfi z nich bych rad prece jen zminil jiz nyni: miru infekce v USA, zpisoby
prenosu choroby a efektivitu antibiotik.

1) V médiich a mnoha Iékarskych statistikach je pribézné zverejiiovano, ze
v USA se kazdoro¢né lymskou boreliézou nakazi pouze okolo 20 000 lidi. Tento
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udaj pochazi z Center pro kontrolu a prevenci nemoci' a je zaloZen na sledova-
nych kritériich stanovenych pravé CDC. Je duleZité si uvédomit, Ze kritéria po-
uZivana pro hodnoceni rozsifeni nemoci NEJSOU shodna s diagnostickymi kri-
térii, ktera pouzivaji 1€kari. Dokonce i v ptipadé, kdy 1ékar rozhodne, Ze pacient
ma lymskou borelidzu a Gspésné jej 1é¢i antibiotiky, nemtize ho CDC nahlasit,
pokud symptomy a vysledky testi daného pacienta nevyhovuji kritériim stano-
venym CDC. Tento nesoulad mezi diagnostickymi a statistickymi kritérii zpaso-
buje mimo jiné to, ze tisk v USA §ifi o poétech infikovanych zna¢né nepravdivé
udaje.

Navic je s kritérii CDC spojena celé fada dalSich, ne zrovna nepodstatnych
problému. Napftiklad ten, Ze organismy borelie jsou v téle asto pritomny ve vel-
mi malém poctu, mnohokrat izolované v obtizné dosazitelnych mistech nebo Ze
hladina protilatek u nékterych nakazenych lidi je tak nizka, Ze se v krevnich tes-
tech neprojevi. Jinymi slovy — lidé mohou byt (a ¢asto také jsou) nakazeni, pri-
¢emz be€Zneé pouzivané testy pritomnost bakterii neprokaZou. Mnohé studie na-
znaCuji, Ze pouzivani citlivéjSich testd vySkolenymi klinickymi lékafi by
prokazalo nakazu u mnoha lidi, dlouhodob¢ oznacovanych za séronegativni.

At jiz je ddvod jakykoli, dikladna analyza dat navic odhaluje, Ze ¢islo 20 000
je dlouhodobym hrozivym podhodnocenim aktualniho rozsiteni infekce v USA.
Jen pro srovnani — Némecko jiz v roce
1992 registrovalo 30 000 nove nakaZe-
nych. Pocet obyvatel Némecka pritom

dosahuje zhruba jedné tretiny obyvatel- . L T
stva Spojenych statti. Jednoduchou ana- ve skutecnosti az desetkrdt vyssi, nez

logif s rozsitenim nakazy v Némecku se ~ uvddéji data CDC. Pravdépodobné

tak v USA dostaneme na zhruba 90 000 je to diisledek strikiné omezujici

kazdorotné nakazenych. To by mélo  definice diagnézy ze strany CDC,

byt minimalni ¢islo, s nimz by se mélo nevyhnutelnych pripadii nesprdvné

pri Odhad}{ rozsirent .lymSke bore,hozy diagnostiky a skutecnosti, ze Iékari maji

v USA poditat. [ toto je ale opatrny od- . . .,
tendenci sniZovat pocty onemocnéni

had. Z velkého poctu raznych vyzkumt o ] e
providénych na Harvardu i jinde vy- VS chorobami, které uvddéji.

chazi po dikladné analyze udaji ¢islo Jonathan Edlow, M. D.,

kolem 200 000 kazdoro¢né nakazenych. Harvard Medical School
2) Za vyhradni prenaSeCe borelio-

zy se bézné povazuji pouze klistata. Bohuzel je toto tvrzeni nepravdivé. Ackoli

prenos z klistéte se zda byt (a pravdépodobné je) hlavnim zptisobem nakazy lidi,

dal$i moznosti ndkazy byly zkoumany velice malo. Vyzkumy jiz odhalily borelie

s Epidemiologické tidaje naznacuji,
Ze soucasny vyskyt boreliozy miize byt

1 CDC - Centers for Disease Control and Prevention. Americka vladni zdravotnicka
agentura se sidlem v Atlanté. Zamértuje se na prevenci nemoci a podporu zdravi obyvatel
zejména prostrednictvim vyzkumi a vySetfovanim zdrojt a ohnisek nékaz riiznych chorob
(pozn. prekl.).
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kuprtikladu v lidském materském mléce, slzach, moci nebo spermatu. Prokazan
je i prenos choroby na plod v déloze. A navic byly zivé spirochety nalezeny v roz-
tocich, blechach a bodavém hmyzu (napi. komarech, ovadech ¢i muchnickach)
a byly zdokumentovany i pfenosy z téchto Zivocichd. Trvani konvenéni mediciny
na klistatech jako jediném mozném zdroji ndkazy oddaluje vyzkum jinych moz-
nosti prenost a jejich podilu na celkovém poctu. Pritom tyto dalsi varianty mo-
hou hrat mnohem podstatnéjsi roli, nez jaka je jim v sou¢asnosti pfiznavana.

Borelie naptiklad osidluji mocovy méchyt vSech nakazenych savcl a zivé spi-
rochety jsou b&Zzn€ prokazovany v moci nakaZenych zvirat. Ackoli nebyl tento
zpusob prenosu infekce probadan, je vhodné zminit, Ze spirochety leptospiro-
zy, blizce pribuzné bakterie, infikuji jiné Zivocichy primarné prave touto cestou.
Tendence spirochet siln¢ napadat mo¢ovy méchyr a §ifit se z né&j prostednictvim
moci neni nahodna. Organismy s tak dlouhym historickym vyvojem jako borelie
neosidluji moc¢ovy méchyrt ani neodchazeji z t€la moci ,,nahodou. Tento mecha-
nismus preZiti i pfenosu je béZny u mnoha bakterii, protoZe funguje, a to velmi
dobre.

Aby to nebylo malo — pokud borelie ,,trpi hladem®, jsou schopné zménit
svou fyzickou podobu. Proméni se na cystickou formu, v niZ setrvavaji, dokud
se podminky nezlep$i. Devadesat pét procent hladovéjicich spirochet se doka-
ze zménit na cystu béhem jedné minuty. Zjistilo se, Ze tyto cystické formy jsou
zivotaschopné az deset mesict. Jiné druhy spirochet dokonce i dva a pil roku
od transformace. Ukazalo se, Ze cysty borelii prezily zmrazeni a rozmrazeni
a stale byly schopné nakazit pokusna zvirata. Diky neustalému moceni nakaze-
nych zivocichli pokryvaji cystické formy borelii v hojné mife i ptidu a rostliny ve
své oblasti. Zvirata prochazejici touto oblasti mohou byt cystami a néasledné zi-
votaschopnymi spirochetami infikovana. Borelie Ziji Gpln¢ stejné i ve stfevnim
traktu a mohou se odtud $itit po celém téle. K preméné do motilni (pohyblivé)
podoby dochazi do jedné hodiny, byt podle nékterych studii trva uplna preména
az Sest tydnd. Kazdopadné zde existuje vyznamny potencial pro Sifeni spirochet
moci.

Borelie jsou rovnéz specialisty na kolagenové tkané — $ifi se jimi mnohem
snaze nez krvi. Prenos spermatem a nasledné pres vaginalni tkané je pro spi-
rochety mimoradné snadny. Ackoli se této skutecnosti jesté nikdo detailn€ ne-
vénoval, vyzkumy odhalily, Ze mezi manzelskymi pary jsou pocty infikovanych
podstatneé vyssi, neZ by odpovidalo statistickému priméru. Dosud se predpokla-
dalo, Ze je to tim, Ze oba lidé Ziji ve stejném prostiedi s hojnym vyskytem klistat.
Podobné predpoklady jsou ale v dané situaci nebezpecné.

3) Obecné se véri, ze antibiotika jsou v 16¢bé lymské borelidzy velice efektivni,
a u mnoha lidi tomu tak skute¢né je. Rad bych zdtraznil: u mnoha lidi tomu tak
je. ZlepSeni pfiznakdi mnoha vazné nemocnych lidi lé¢enych antibiotiky je do-
opravdy zazracné (zadné jiné slovo zde skute¢né neni vhodné). Lidé upoutani
na invalidni vozik a neschopni bézného Zivota mohou po spravné diagndze a an-
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tibiotikové 1é¢be opét plné fungovat. Bohuzel diikladné prostudovani dostup-
nych pramend odhali, Ze antibiotika nejsou ani zdaleka tak uc¢inna, jak se tvrdi.
Jejich G¢innost se podle riznych studii pohybuje od 70 % do 95 %. Kazdopadné
jen zridka tyto statistiky priznavaji skutecnost, Ze az ve 35 % pripad dochazi
k recidivé. Navic jsou Zivé spirochety pravidelné nachazeny v lidech po 1éta uzi-
vajicich antibiotika ¢i v lidech, ktefi opakované podstoupili velmi silné antibioti-
kové protokoly. Borelie je vysoce adaptabilni organismus, ve vétSiné pripadd je
schopna uspésné odolat i ptisobeni dlouhodobého antibiotikového protokolu.
Nepretrzité uzivani antibiotik mtze udrzovat (a také udrzuje) mnozstvi orga-
nismu v téle na nizké Grovni, ale vyzkumy pravidelné dokazuji, Ze az u 40 % léce-
nych lidi se je nepodari uplné vyhubit. Cim déle je infekce lymské boreliozy nelé-
¢ena, tim vEtsi je Sance, Ze na 1é¢bu antibiotiky nebude reagovat. Kvtli obtizné
diagnostice (charakteristicka skvrna ,,by¢i oko“ se objevuje pouze u jedné treti-
ny lidi nakazenych klistétem) a zavaznému podhodnocovani statistik nakazeni
je pocet pacientl léCenych do mésice od nakaZeni velmi nizky. Po uplynuti této
doby (od jednoho tydne do mésice) se Sance nemoc vylécit postupné snizuje.
Priznavam se k zaujatosti. Obecné nejsem zastancem antibiotik a o jejich nad-
uzivani a problému rezistence (odolnosti) vii¢i antibiotiklim jsem psal ve dvou
predchozich knihach — dopodrobna ze-
jména ve Ztraceném jazyce rostlin (v ori- | Existuje vice moznych diivodii, pro¢
ginale The Lost Language of Plants).  antipiotika pri léché boreliozy selhdvaji.

Antibiotika jsou stejné jako mnoho dal- . . Lo .

o ) o Jednou z pravdépodobnych pricin je

Sich 1ékd v USA velmi naduZivana a na- e . . o
prezivdni borelii v tkdnich.

vzdory tomu, co tvrdi zastupci farmace-
utickych firem ve svych reklamach, nage G. Stanek, et al.
zdravi diky tomu lepsi neni. Na zebiicku History and Characteristics of Lyme Borreliosis
vysp€lych zemi jsou USA pfi posuzo-
vani kvality a délky Zivota hluboko dole. Rezistence ne€kterych velmi nebezpec-
nych organismi vic¢i antibiotikim je vlivem soustavného nevhodného uZivani
antibiotik v USA rychle se prohlubujicim problémem. A navzdory pravidelnym
varovanim od organizaci, jako je CDC, se nezda, Ze by se mél tento trend v ne-
mocnicich ¢i mezi 1ékati zpomalovat. Mym standardnim méritkem pro podava-
ni antibiotik, zna¢né odliSnym od postupu vétSiny 1ékard, je nazor, Ze by mela
byt predepisovana pouze v pfipadech, v nichz je zvySena pravdépodobnost smrti
nebo postiZeni. V opa¢ném pripad¢ je brzy ziejme nebudeme moci jako lé¢ebny
prostedek pouZivat viibec. A to by byl disledek, o kterém si jen malokdo z nas
pfeje uvaZovat.

Vzhledem ke stupni postizeni, které se mtlize po onemocnéni lymskou boreli-
6zou objevit, je nasazeni antibiotik opravnéné (dokonce i podle mych méritek).
Znovu je nutné fici, Ze antibiotika jsou u mnoha lidi ohromné ucinn4a. Nezname-
na to vsak, Ze funguji u vSech nebo alespon u vétSiny lidi, ktefi je uZivaji. Ztra-
ta jejich ucinnosti je z¢asti pravé tim divodem, ktery vyvolava potiebu hledat
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dobre promyslené alternativni zptisoby pomoci pti 1é¢bé choroby. Existuje jeden
davod, pro¢ tolik lidi s lymskou boreliézou vyhledava alternativni 1é¢bu. A neni
to tim, Ze by byli duSevné nemocni, nevzdélani, prili$ hysteri¢ti, hloupi nebo na-
ivni. Je to kviili tomu, Ze jsou nemocni, Ze vi, Ze jsou nemocni, a protoZe tradi¢ni
1é¢ebné postupy u nich selhavaji. Pokud se na svého lékate obrati s zadosti o po-
moc poté, co 1écba antibiotiky selhala, aZ prili§ ¢asto je jim sdéleno, Ze problém
je v jejich hlave, ze budou prosté muset Zit s danym omezenim nebo Ze je jim
ve skutecnosti dobie — 1ékati zkratka obcas nic nepoznaji. A bohuzel se mnoho
z nich nachazi uprostied lymskych valek, kde je léCebné paradigma mnohem
dulezitéjsi nez zdravi a spokojenost samotnych pacientt.

Nejlepsi stru¢nou, ale diikladnou analyzu souc¢asnych problémi s diagnézou
a 1écbou lymské borelidzy (s pravdivymi vysledky vyzkuma borelie) nahlizenou
jasnym, vystiznym, odbornym pohledem muzete nalézt v ¢lanku ,Lyme disea-
se: ancient engine of an unrecognized borreliosis pandemic?“ od W. T. Harveye
a P. Salvata (Medical Hypothesis 2003; 60(5), 742—759). Autoti kvili tomuto
¢lanku prezkoumali témér tisic odborné oveérenych pojednéni a knih o lymské
borelidze a jeji 1é¢bE. Oba jsou badatelé a zaroven 1ékari, oba jiZ méli s chorobou
ajeji lé¢bou znaéné zkusenosti.

Pro zajemce rovnéz priklddam rozsahly seznam zdrojt ve specidlnim oddile
na konci knihy.
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