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Perimenopauza

Menopauza neni ndhla nebo neéekana udalost, ktera se zené jed-
noho dne ptihodi, ale spiSe se jedna o postupny proces, ktery
muze zacit zhruba deset let pfed vymizenim menstruace, kdyko-
li od pétatticeti do devétactyriceti let. K hormonéalnim zméndm
v organismu prispiva rada faktord, jako je dédi¢nost, Zivotni pro-
stfedi, zivotosprava, vék prvni menstruace, jestli Zena porodila,
a pokud ano, v jakém ve€ku a kolik déti. Hormonélni hladina je
uzce spojena s hladinou stresu, s vyzivou a toxickymi latkami
v Zivotnim prostiedi.

Jerilynn C. Priorova, badatelka a profesorka endokrinologie
na Univerzité Britské Kolumbie ve Vancouveru, zastiva nazor, ze
nepiijemné symptomy, které Zeny prozivaji v klimakteriu, jsou
ve skute¢nosti zpisobeny pfevahou estrogenu v organismu. Jeji
prikopnicka prace odhalila, Ze znepokojivy pocet Zen starSich
pétatficeti let nema ovulaci. Toto zjisténi ma rozhodujici vyznam
pro pochopeni skute¢né ptri¢iny mnoha tizivych symptomu i pro
nejucinnéjsi zpasoby feSeni tohoto problému.

Klinicka pozorovani Johna Leea podporuji zjisténi Jerilynn Prio-
rové. ,Anovulaéni cykly nastavaji, kdyz Zeny z jakéhokoli dévodu
neovuluji a tudiz nevytvareji zluté télisko, z néjz se tvoii proge-
steron. Hladina progesteronu poté dramaticky poklesne, a hor-
monalnimu prostfedi mize dominovat estrogen. Ackoli Zeny bez
ovulace obvykle stale menstruuji, mohou mit nepravidelny cyklus
nebo zmény krvaceni. V pribéhu mnoha mésicti anovulacnich
cykld muize byt tvorba estrogenu rozkolisana, stoupat na prilis
vysokou hladinu a poté zase klesat pfili§ nizko. Tyto anovulacni
cykly pfispivaji k mnoha symptomim estrogenové dominance,
k nimz patii otoky a piecitlivélost prst, zmény nélad, inava, maly
nebo zadny zdjem o sex, bolesti hlavy, poruchy spanku, zadrzova-
ni vody a tendence k tloustnuti. Pfevaha estrogenu navic narusuje
funkci $titné zlazy: Zena je velmi unavend, je ji pofad zima a pfi-
byva na vaze. Prvotni stadium rakoviny prsu a délohy se nejcastéji
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vyskytuje pét ¢i vice let pfed menopauzou, kdy se jeSté nesnizila
hladina estrogenu, ale do$lo k poklesu progesteronu.“

Stresujici zivotni styl, ktery se stal v nasi spole¢nosti normou, si
vybira hrozivou dan na zdravi Zen. Stres je hlavnim pfispivajicim
faktorem u vykyv hormonalni rovnovahy. Hojné dochazi k chro-
nickému vyCerpani, protoze Zeny se ze vSech sil snazi udrzet rodi-
nu, manzelstvi i kariéru. Klidna chvile, kdy si Zena ud¢la cas pro
sebe, je spiSe fantazii nez realitou. Ve snaze tomu Celit nadledviny
neustale produkuji hormony, které by mély byt vyuzivany stfidmé,
nebo v krizovych situacich ,,bojuj, nebo utec¢“. Proto Zeny az prili$
Casto byvaji unavené, zpomalené a vyCerpané. Jak poznamenéva
John Lee: ,,Zenské télo dostava zpravu, Ze jde o pieziti. Dochazi
k vykyviim hladiny krevniho cukru i k porucham traveni, takze
organismus nedokaze fadné vstiebavat ziviny. VajeCniky reaguji
tim, Ze se v zajmu preziti ,vypnou‘. Nasledn¢ se progesteron tvori
pouze v nadledvinich, ty vSak nefunguji, a vzhledem ke $patnym
stravovacim navykdm Zena nedostava zadny progesteron ze stravy,
a tudiz ma nedostatek progesteronu a prevahu estrogenu.“ Hol-
dovani cukru, kavé a rafinovanym karbohydratim problém déle
zhorsuje a vede k poskozeni metabolismu.

K nadmérnému mnozstvi estrogenu navic prispivaji toxické
estrogeny, nazyvané xenoestrogeny, které se v soucasnosti ve
velkém mnozstvi vyskytuji v Zivotnim prostredi a napodobuji pa-
sobeni estrogent. Mezi jejich zdroje patfi pesticidy, herbicidy,
automobilové zplodiny, polychlorované bifenyly (PCB) a nonylfe-
noly, které se vyskytuji v mnoha ¢Cisticich prostredcich. Expozi-
ce t¢mto chemickym latkdim muiZe zplsobit zvétSeni vajecnika,
mozné nadory na vajeCnicich, rakovinu prsu a predcasné ,vyho-
feni“ vaje¢nikovych folikuld, coZ ptispiva k pred¢asné menopau-
ze. Ani muzi nejsou imunni. Xenoestrogeny mohou pfispivat
k atrofii varlat, sniZenému poctu spermii, zmen$eni penisu i k ra-
koviné prostaty a varlat.

Anovulac¢ni cykly také urychluji Gbytek kostni tkané. Osteo-
pordza je disledkem nizké hladiny progesteronu, protoze tento
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hormon podporuje tvorbu kostni tkané. V kombinaci s nezdra-
vou stravou a nedostatkem pohybu fada Zen dospé&je k menopau-
ze s pokrocilou osteoporozou, kdy uz pfisly o 25 az 30 procent
kostni hmoty.

Lékati u mnoha Zen bohuzel nespravné diagnostikuji pfedcas-
nou menopauzu a na udajné symptomy jim predepisuji hormo-
nélni substitu¢ni 1écbu. Uzivani dalsiho estrogenu ve stavu, kdy
uz ma organismus piebytek tohoto hormonu, mize nejen zpi-
sobit zhorSeni, ale pfispct i k zavaznéj$im problémam. Hormo-
nélni potize jsou bezpochyby zna¢né rozsitené a predstavuji di-
vod k obavam, ale velmi ¢asto se jednd o symptomy nerovnovahy
a $patného zdravotniho stavu. Omezenim stresu, zlepSenim stra-
vy a dal$ich faktora Zivotospravy, uzivinim pfirodniho progeste-
ronu a dodrzovanim rad od kvalitnich odbornikd na alternativni
medicinu maze zena celkem ptirozené, bezpeéné a Gc¢inné zmir-
nit, ba dokonce zcela odstranit symptomy perimenopauzy.

Symptomy, které vyvoldvad nebo zhorsuje prevaha estrogenu

e alergie;

e zménéna ¢innost Stitné Zlazy;

e autoimunitni poruchy, napf. lupus a autoimunitni zanét
stitné zlazy;

e snizeny zdjem o sex;

e deprese;

¢ suchi kaze;

e endometrioza;

e zvySend srazlivost krve;

e (nava;

¢ zadrzovani tekutin;

¢ nejasné mysleni;

¢ bolesti hlavy;

¢ silnd nebo nepravidelnd menstruace;

e hirsutismus (nadmérné télesné ochlupeni);

 vykyvy hladiny cukru v krvi (hypoglykémie);
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 pfibyvani télesného tuku (zvlasté v oblasti bficha, bokd
a stehen);

¢ zvySend pravdépodobnost fibrocystického onemocnéni prsu
a precitlivélosti prsu;

e zvySené riziko rakoviny délozni sliznice;

¢ neplodnost;

e ztrata zinku a zadrzovani médi;

¢ Spatnd pamct;

e samovolny potrat;

e osteopordza;

e PMS;

e Ubytek kostni hmoty pfed menopauzou;

¢ snizend hladina kysliku ve vSech bunkach;

e snizeny cévni tonus;

¢ omezeni funkce osteoklastd (schopnost piedchézet
lamavosti kostni hmoty);

¢ zhusténa zlu¢ a onemocnéni zlu¢niku;

¢ délozni myomys;

e délozni kiele.

Ucinky prrevahy estrogenu’

1. Jestlize estrogen neni vyvazen progesteronem, muze mit za
nésledek tloustnuti, bolesti hlavy, $patnou naladu, chronic-
kou tGnavu a ztratu zjmu o sex — to vSe jsou symptomy kli-
nicky uznavaného premenstruaéniho syndromu.

2. Jak bylo prokézéno, pfevaha estrogenu podporuje vznik
rakoviny prsu (v dasledku prolifera¢niho pasobeni estro-
genu), ale také stimuluje prsni tkan a ¢asem miZe spoustét
fibrocystické onemocnéni prsu, které vymizi, jakmile za¢ne
ptirodni progesteron vyvazovat hladinu estrogenu.

3. Nadbytek estrogenu z definice znamena nedostatek proge-
steronu, jenz zpusobuje zpomalenou novou tvorbu kosti,

* Vynatek z knihy Leslie Kentonové Passage to Power (Cesta k moci)
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KAPITOLA 12
Horvkd antikoncepéni pilulka

Je velmi pravdépodobné, Ze v dé&jinach bude pfi zpétném pohle-
du vSeobecné rozsitené predepisovani syntetickych hormont Ze-
nam povazovano za nejvetsi ,,prisvih“ mediciny za celé stoleti.
Vétsina zen, které uzivaji hormonalni antikoncepci, nevi skoro
nic o hormonech, které uzivaji, ani nejsou obeznameny s jejich
potencialné zavaznymi vedlejSimi Gc¢inky.

V roce 1960, kdy se antikoncepc¢ni pilulka objevila na scéné,
se schylovalo k revoluci. Tato udélost ohlasovala dobu, ktera
méla osvobodit plodné Zeny od bfemene nechténého téhotenstvi
a oteviit dvere k v€ét§i rovnopravnosti a svobodé. V uplynulych
Ctyticeti letech si kolem 468 miliond zZen zvolilo hormonélni an-
tikoncepci za preferovanou metodu ochrany proti poceti. Tento
ylékatsky zazrak® zpuasobil, ze témét 90 procent zapadnich Zen
v reprodukénim veéku v urcitém obdobi svého zivota uzivalo néja-
ky druh antikoncepce.

Vybér antikoncepénich prostredkd se steroidnimi hormony se
nyni rozsifil, zahrnuje kombinované pfipravky a ptipravky s vel-
mi nizkou ¢i extrémné nizkou davkou. Obsahuji estrogen a syn-
teticky progesteron zvany progestin. Také se vyrabéji antikon-
cepéni pripravky pouze s obsahem progestinu — v podobé injekei
nebo implantatt (napt. Depo-Provera ¢i Norplant).

Hormonalni antikoncepce patfi idajné¢ k nejzkoumanéjSim
1ékaim v historii. Po tficeti letech experimentovani (bohuzel
na nic netusicich Zenach) jsme se dozvédéli, ze jsou konec-
né znamy bezpeéné davky. Jak vSak opryskavéa tenké pozlatko
bombastické reklamy, farmaceutické kamuflaze a ptikraslenych
klinickych hodnoceni, vyvstava jiny obraz, ktery odhaluje nici-
vé nasledky uzivani steroidnich hormont na celkovy zdravotni
stav zen.

Jaké jsou tedy ucinky potlacovani prirodnich hormont synte-
tickymi? Hormonalni antikoncepce doslova zastavuje menstruaci;
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krvaceni se kazdy mésic spousti pouze proto, ze syntetické hor-
mony jsou na sedm dni cyklu vysazeny. SpiSe nez o menstruaci
bychom tedy mohli ptesnéji hovotit o ,,abstinenénim krvaceni®.

Uzivani kombinované antikoncepce zvySuje riziko vzniku is-
chemické choroby srde¢ni, rakoviny prsu a délozniho hrdla,
neplodnosti, cévni mozkové piihody, nutri¢nich deficitd a vyso-
kého krevniho tlaku. K nezadoucim uc¢inkéim patfi nevolnost,
zvraceni, migrénové bolesti hlavy, ptecitlivélost prst, pribyva-
ni na vaze, zmény zajmu o sex, deprese, vypadavani vlasd, rist
ochlupeni v obliceji, krevni srazeniny a zvySeny vyskyt vaginitidy.
Zeny s anamnézou epilepsie, migrény, astmatu ¢ srdeéni choro-
by mohou zaznamenat zhor§eni symptomd. Mnoho téchto Gcin-
kt pretrvava dlouho po vysazeni praska.

Nancy Beckhamova v knize Menopause: A Positive Approach to
Natural Therapies (Menopauza: Pozitivni pfistup k pFirodni 1é¢b¢)
piSe: ,Zeny uZivajici hormonalni antikoncepci maji vét$i sklony
k jaterni dysfunkci a k alergiim. Estrogenové 1éky také ovliviuji
hladinu vitamin®. MazZe se zvysit hladina vitaminu A v krvi; hla-
dina vitamind B12 a C muze byt sniZend. Doposud neni znamo,
nakolik je to klinicky signifikantni.“ Kromé toho ma organismus
nedostatek mastnych kyselin a zinku.

Uzivani pfipravka Depo-Provera a Norplant (oba obsahuji syn-
tetické progestiny) mé stejné¢ znepokojivy dopad na zenské hor-
monalni zdravi — se vSemi vySe uvedenymi nezaddoucimi Gc¢inky
a riziky progestint.

Zen4m, které si stéZuji na nepravidelny cyklus nebo menstruad-
ni potize, 1ékati uz fadu let bézné predepisuji antikoncepéni pras-
ky. Vzhledem k tomu, Ze malokdo chape skute¢nou pficinu Zen-
skych problémd, neni divu, Ze je to nepfijimanéjsi forma 1é¢by.
Ve skute¢nosti to vSak zadna 1é¢ba neni. Netesi zakladni fyziolo-
gickou a ¢asto ani emoc¢ni nerovnovihu, zptisobenou estrogeno-
vou dominanci, $§patnou stravou a emoc¢nim stresem.
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