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Predmluva k americkému vydani

Na ¢tenare této priikopnické knihy toho v ni ¢ekd hodné. Zaprvé, bude se
jim snadno ¢ist a snadno se z ni budou ucit. Také se jim bude velmi zamlou-
vat, ze autorka nikomu nevnucuje své osobni nazory ani oblibené navody
na fe$eni situaci. Naopak, doktorka Solterova je odbornice, ktera toho o vé-
deckych studiich zkoumajicich rany vyvoj ditéte a pla¢ vi vic nez kdokoli
jiny na svété. Uz mnoho let studuje dtivody détského place i to, co se béhem
place déje v téle a co by méli rodice a pecujici osoby délat, aby miminkéim
a malym détem pomohli, jak se se stresem konstruktivné vyporadat. Zaro-
ven tato kniha své ¢tenare prekvapi. Alespont mé prekvapila. Vétsinu ¢tena-
i pristup doktorky Solterové dost zaskoci: podle jejiho nazoru by totiz
malym détem meélo byt umoznéno plakat, zatimco je nékdo drzi v narudi,
misto zkouseni rtiznych zpiisobd, jak je utisit. Tato kniha také pomiize Cte-
narim malé déti pochopit, protoze autorka popisuje jak procesy odehrava-
jici se uvnitf jejich tél, tak dtivody jejich chovani.

Tato kniha dodd rodi¢tim a pecovatelim vétsi sebedivéru, protoze jim
preda konkrétni dovednosti, predevsim schopnost konstruktivné nakladat
s détskym placem a zachvaty vzteku. Tyto schopnosti pak pfinesou vysled-
ky, jichz se snazi dosahnout v8ichni rodice - déti vychovavané timto zptso-
bem byvaji zdravéjsi jak po télesné, tak po dusevni strance. Doktorka Solte-
rova také prinasi dukazy, podlozené mnoha studiemi, ze tyto dovednosti
vedou k mensimu napéti a stresu v rodinach, ¢imz byva mozné efektivné
predejit fyzickému a verbalnimu nasili na détech, kterého se nékdy rodice
dopoustéji, kdyz uz je neustavajiciho détského place prilis.

Osobné také velmi souznim s autoréinym castym zdtraznovanim sku-
te¢nosti, Ze pla¢ pro miminko predstavuje jediny mozny zptsob, jakym
muze rodi¢m sdélit, Ze ma néjaky problém. To predstavuje klicovy prvek
i v mém modelu pro optimalni vztah rodice a ditéte, jak jej popisuji v kni-
hach a kurzech vydanych pro potieby programu Parent Effectiveness Trai-
ning (PE.T.), kde zdtraznuji, jak klicovd je schopnost rodi¢ti rozpoznat, kdy
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se jejich dité snazi néjaky svij problém takto resit. Presné v takovém oka-
mziku by se rodi¢e méli ucit, jak citlivé a laskyplné naslouchat, jak to popi-
suje i doktorka Solterova v této knize. Oba bychom chtéli rodice a pecova-
tele povzbudit, aby se nesnazili nalézat dalsi a dalsi zptisoby, jak primét déti,
aby prestaly plakat. Radéji détem duvérujte, ze maji dostatek vnitfnich
zdroju na to, aby se se svymi problémy vyrovnaly.

Podle doktorky Solterové by rodice neméli na détsky plac a zachvaty
vzteku pohlizet jako na néco, co je tfeba zarazit nebo dostat ,,pod kontrolu®
pomoci krmeni, chovani, zpivani nebo nabizeni dudliku. I v PE.T. se sna-
zim rodice povzbudit, aby se k problému snazili spolu s ditétem postavit
tak, Ze mu budou aktivné naslouchat, ¢imz davaji ditéti moznost prijit na
vlastni zptsob, jak problém vytesit. Doktorka Solterova obdobné zdtraz-
nuje, zZe by rodice méli ditéti naslouchat a pla¢ pfijmout.

Spole¢ny je ndm také odpor k jakymkoli trestim, protoZe mame za to, Ze
plac a zachvaty vzteku odrazeji skute¢nou potiebu a nemély by byt povazo-
vany za ,,zlobeni®

Autorka se také moudte rozhodla zahrnout do knihy mnohé pravdivé
ptiklady ze Zivota, které ilustruji jeji presvédceni a rady poskytované rodi-
¢um a dodavaji jim dalsi vahu. Jejim ¢tenaftim to usnadni pochopit mnoho
rtiznych dtivodt pro détsky plac, a také co mohou rodice udélat pro zlepse-
ni situace, aniz by se pokouseli plac zastavit. Naptiklad rodi¢im doporucu-
je, aby dité, které ma sklony bit mladsi sourozence, vzali do naruce, misto
aby je potrestali, protoZe tim by se pouze dopustili dal$iho nasili. Velky do-
jem na mé udélal také jeji vyrok: ,,Déti potiebuji nejvice lasky a pozornosti
pravé tehdy, kdyz si ji svym chovanim zasluhuji nejméné.”

Doktorka Solterova se v zavéru této knihy rovnéz déli o velmi uzite¢né
a praktické pripominky a zpétnou vazbu, jichZ se ji dostalo od rodic¢t a uci-
teld, ktefi se zicastnili nékterého z jejich uspésnych workshopi. Jsem si jist,
Ze ¢tenafi oceni jak jejich pribéhy tspéchu, tak odpovédi na nejcastéji kla-
dené otazky.

Dr. Thomas Gordon

Zakladatel Gordon Training International

Autor knihy Vyichova bez poraZenych: Reseni konfliktii mezi rodici

a détmi (v roce 2012 vyslo i v Cestiné v nakladatelstvi Malvern - pozn. prekl.)
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Predmluva k ¢eskému vydani

Kdyz pred dvéma lety vysla v ceském prekladu kniha Alethy Solterové Moud-
rost raného détstvi (v originale The Aware Baby), byla jsem napjatd, jak bude
ptijata zdejsi vefejnosti. Osobné jsem k obsahu pocitovala velkou davéru.

Pfi ¢teni jsem se v duchu vracela zpét do doby, kdy byly malé nase dcery
a kdy jsem i ja byvala bezradna, kdyz nékdy nevysvétlitelné plakaly. Ano,
snazila jsem se je utéSovat, jak nejlépe jsem dovedla, a intuitivné jsem citila,
ze nechat dité vykfticet nékde o samoté (jak to radila spousta lidi) je proti
pravidliim empatického rodic¢ovstvi, nebo aspon proti mému citu. Jak rada
bych byvala tehdy znala vyzkumem podloZené doporuceni prijimat plac
miminek a batolat jako efektivni adapta¢ni mechanismus pro vyjadfovani
silnych emoci ¢i prozitkd, s nimiz si dosud nezraly nervovy systém ditéte
nevi rady.

Jde o logické a jednoduché, a presto pro vétsinu rodi¢t dodnes neznamé
vysvétleni: Kdyz malé dité neutisitelné place nebo se vzteka, nepotrebuje
v takovou chvili vic neZ prijeti této reality jeho nejbliz$imi dospélymi a je-
jich vlidnou néru¢, v niz se zjitfené emoce a pretizeni postupné pretavi
v spocinuti a klid.

Dnes, s presvédéenim upevnénym zkuSenostmi a s ¢istym svédomim,
doporucuji asistované vyplakani jako podpirny prostiedek pro zachazeni
s détskym ktikem a placem, kdykoliv je k tomu ptilezitost. A mam skute¢né
vzdy radost, kdyz se od souc¢asnych rodi¢t malych déti dovidam, ze to fun-
guje. Dalsi ¢ast mé podpory patii upeviovani sebevédomi téchto rodica,
a to zejména v mezigeneracnich sporech o vychovu. Prarodice, ale nékdy
i jen cizi kolemjdouci, se totiz ¢asto vmeésuiji: ,,To dité si pfece nemiize dovo-
lit takhle vyvadét!“ ¢i ,,Jak ho jen miizete tak rozmazlovat?!*

Nékdejsi postoje, mifici na motivaci ditéte k poslusnosti strachem, poci-
ty viny a podminecnou laskou rodic¢t (,budeme té mit radi, az nebudes§
zlobit®, ,,kdyz je ti téZko, tak se vybrec, ale o samoté ve vedlejsi mistnosti, at
nds tim neobtézujes), jen pomalu mizi ze scény, posilované staletimi
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stereotypt, kdy byla tradi¢ni rodinna schémata az prili§ Casto zaloZena na
zneuzivani moci - muzt nad Zenami a dospélych nad détmi. Dnes uz jsme
jinde, ve hfe jsou nova vztahova uporadani i nové poznatky o vyvojovych
potrebach déti. Stale vice rodi¢t usiluje o vztah s potomkem budovany od
zacatku na lasce, respektu a bezpodminecném pfijeti. A pfesto vétsina lidi
pti kontaktu s kfi¢icim miminkem ¢i vztekajicim se batoletem stale jesté
proziva odmitavé pocity.

Svym détem jen tézko davame, co jsme sami nedostali. Dtilezitou okol-
nosti kompetentniho rodi¢ovstvi je proto nahlédnuti pfipadnych vlastnich
zranéni ¢i deformaci z détstvi. At se nam to libi nebo ne, mame reflexné
podminénou tendenci pouzivat vychovné praktiky, které byly kdysi nasimi
rodi¢i uplatiiovany na nas. Skutecna dospélost a s ni i schopnost byt dost
dobrym rodicem ptichazi, kdyz dime vztah s vlastnimi rodici do poradku
a kdyzZ jim prestaneme, byt jen potaji, vycitat, co pro nas neudélali, a na-
opak se pokusime nahlédnout, Ze i oni dévali jen to, co méli k dispozici.
Jisté to nebylo tolik informaci, kolik mame my dnes, ani plna svoboda po-
stavit se zady k problematickym vychovnym praktikam, klidné i navzdory
vétS§inovému ndzoru.

Soucasni rodice tyto moznosti maji. Potfebuji ovSem nejprve otevrit sva
srdce a uvideét, jak se jim skrze vzajemnou interakci s ditétem dostavd moz-
nosti osobniho ristu. Predpokladem je pfehodnoceni nazoru, ze miminka
a batolata nemaji Zadné zvlastni potieby a Ze je mozné, ba nutné, je odmala
diisledné vést k nezavislosti (,,Nechovat, kdyz place, at se nerozmazli!*, ,,Ne-
kojit na pozadani!®, ,Nespat s nim v posteli, aby si na to nezvyklo!* atd.).

Zasadni zména prichazi, kdyz prfipustime a pochopime, Zze miminka
a batolata na nas JSOU zavisla. Zhruba do tfi let véku své rodice potiebuji
predevsim k tomu, aby skrze né a od nich nacerpala divéru, ze si mohou
svou poédtedni a vyvojové danou nemohoucnost dovolit. Zadand schop-
nost samostatnosti se paradoxné dostavuje tim spise a tim dfive, ¢im hojné-
ji détem v raném véku umoznime plné se sytit pfitomnosti nasi rodicovské
sluzby a bezpe¢im nasi bezvyhradné lasky.

Dalsi do cestiny prelozena kniha Alethy Solterové, nazvana Slzy raného
détstvi (v originale Tears and Tantrums), se soustfedi predev$im na zacha-
zeni s détskym placem a vzdorem jako na klicové jevy pri utvareni détské
emocionality a empatie. Tyto nové pohledy spole¢nost vstfebava
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jen pozvolna a neochotné. Teprve se u¢ime prijmout, Ze at uz malé dité
vystresovalo cokoliv, potfebuje nejprve dostat moznost negativni zkugenost
odzit a zpracovat. Nikterak mu nepom?tize, budeme-li po ném rovnou a od-
malicka chtit de facto uz dospélacké sebeovladani.

Ctéme proto tuto knihu pozorné a prijméme, ze miminka a batolata NE-
JSOU dosud emoc¢né ani socialné hotova. Neuméji jesté odkladat uspoko-
jeni ani konstruktivné fesit konflikty. Emocim zpocatku podléhaji bez sebe-
kontroly a potrebuji se od svych pecovateld teprve postupné naucit, jak
s hnévem, vztekem, agresi, zklamanim i smutkem tvorivé, nikoliv botivé
zachazet. Pfitom disponuji velkou vnimavosti a ochotou ke spolupraci. Pre-
jimaji od nas dospélych vzorce nasich reakci. I proto se my dospéli o sobé
tolik dozvidame pravé ve chvilich, kdy jsou miminka a batolata v odzivani
svych nepochopenych emoci nejnesnesitelnéjsi. ..

Rozpaluje nas divoké, placici nebo vztekajici se dité vztekem dobéla?
Nebo citime uzkost? Pocity neschopnosti a viny? Jedndme v afektu? Nedo-
kazeme takovému ditéti poskytnout oporu? Neumime mu dét svou naru¢
k dispozici, aby se v ni jeho zoufalstvi z nezvladnuté, nekontrolované reakce
postupné ménilo v proaktivni a vi¢i ostatnim lidem prijatelné chovani?
Inu, pak to jen svéd¢i o tom, Ze ani nase emocionalita se zfejmé kdysi ne-
méla kde v bezpeci vytvorit a ze nemame odkud tento druh ptijeti a podpo-
ry ditéti nabidnout.

Pla¢ i zachvaty vzdoru jsou na cesté k emo¢nimu vyzravani mozna témi
viibec nejvyznamnéj$imi pomocniky. Zkusme se na né podivat novyma
oc¢ima. Pokud nas obtézuji, ptejme se, co nam brani provést nase déti obdo-
bim raného véku s nadhledem, laskavosti a noblesou. Je mozné, Ze nas dité
svym pla¢em tak rozrusuje, protoze i my bychom se potfebovali uvolnit
nebo vyplakat, ale nemame k tomu bezpec¢ny prostor? Je-li tomu tak, skodi-
me si na dusi, ale i na téle, protoze skrze slzy odchazeji z naseho organismu
stresové hormony a plac je v podstaté svou dilezitosti srovnatelny s vyde-
chovanim, vymésovanim ¢i pocenim.

Bude béjecné, az nase snazeni dospéje az do faze, v niz svijj postoj k dét-
skému placi i vztekani uvidime jako predavani modelového chovéni, které
se dédi z generace na generaci. Odpovédnost je na pocatku vyhradné na
strané dospélych a souvisi s potfebou jejich bezmezné sluzby v ¢ase, kdy
pecuji o bezmocné a ve véem na né odkazané miminko. Postupné se situace
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méni a nékdy béhem druhého roku Zivota je nutné zalit i s nastavovanim
pravidel. Batole uz se nutné potfebuje seznamovat i s odpovédnosti a empa-
tif. U¢it se soucitit s druhymi a zachovavat pfiméfené hranice. Neni vak
namisté k tomu dité vést drsnym az nésilnym zptisobem, kterym mu spolu
s usmérnénim chovani predavame také narudeni jeho integrity, komplexy
ménécennosti, nebo naopak nezralé rebelstvi a vé¢ny souboj s autoritami.
Vsak se rozhlédnéme kolem sebe nebo se podivejme do vlastniho nitra.
Kolik emo¢ni nekompetentnosti tam nalézame...

A tak se s touto knihou muzeme vydat na cestu za hlub$im rozvojem
rodi¢ovskych kompetenci i za sebepozndnim. Budme pfitom vlidni k dé-
tem i k sobé samym. Jen malokdo z nas mohl v détstvi plakat v potfebné
mife. Jen nemnozi zatim nasli v ¢ase détstvi trpélivou a soucitnou naruc,
kdyz se potfebovali zbavit pretlaku, stresu, hnévu nebo smutku. Spise jsme
prevzali silacké pretvarovani, vytésnovani a tabuizaci autentického proziva-
ni, stejné jako uteéky k rozptylujicim nahrazkdm. Nemame zatim mnoho
vzort, jak s pla¢em miminek a s batolecim vzdorem efektivné zachazet. To
se ovSem muze zacit ménit.

Tato kniha ndm chce byt privodcem i pomocnikem. Provede nas svétem
novych védeckych poznatkil, pomize nam zorientovat se ve vlastnim na-
nosu $kodlivych stereotypt a ukdze, jak zadrzovani a neodziti smutku nebo
jinych bolestnych emoci skodi. U déti blokuje plny rozvoj intelektu, u déti
i dospélych vede k agresi nebo autoagresi.

Receno s autorkou této knihy: Svét, ve kterém se nesmi plakat, bolesti ne-
Setfi, protoze neni odzivina léCivymi zpiisoby. Nsili je casto jen deformova-
nym vyjadrenim hnévu i strachu dotycného clovéka v prostredi, kde neni
bezpecné vyjevit skutecné pocity.

Chceme-li nasili, agresi a citovou vyprahlost ve spole¢nosti eliminovat,
nehledejme kdovijak slozité zptisoby. Nejspi$ postaci, kdyz se pokusime po-
skytnout oporu, priklad a bezpe¢né vedeni tém nejpotfebnéjsim, nejkreh-
¢im a nejzranitelnéjsim, a presto skrze plac a vzdor tak zdatné komunikuji-
cim - miminkdim a batolatim.

Eva Labusovd
poradkyné pro rodicovstvi a mezilidské vztahy

www.evalabusova.cz
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KAPITOLA 4

Blahodarny vliv place na psychiku

Détem dostate¢ny pla¢ prospiva hned v nékolika ohledech. Byvaji citové
zdravéjsi, mivaji silnéjsi citovou vazbu k dospélym, vyssi sebedtvéru, je
s nimi snadnéjsi Zivot a lépe se uci. Témto péti blahodarnym dcinkém se
budu vénovat v nasledujicich kapitolach.

Plac prospiva emoénimu zdravi

Freud si v pocatcich své terapeutické kariéry uvédomoval, jak dulezité je
zbavit se nahromadénych pocit naptiklad placem.! Z nezndmych divodi
nicméné tento pristup v pozdéjsich letech opustil a misto toho zacal terapii
pojimat verbalnéji a analytictéji.

Alice Millerova ve svém dile o emo¢nich poruchach, jako jsou naptiklad
neurdzy, napsala: ,Jrauma samo o sobé neni zdrojem poruchy - tim je pod-
védomé, potlacené, bezmocné zoufalstvi nad tim, ze ¢lovék nemuze prozité
utrpeni vyjadrit.“?

Studie zabyvajici se dospélymi, ktefi prochdzeli riznymi druhy terapie,
ukadzaly, Ze terapie zahrnujici ¢asty pla¢ vede k mnoha psychologickym po-
kroktim v 1é¢bé. Pacienti, ktefi takto béhem terapeutickych sezeni oteviené
vyjadfovali své emoce, obvykle zaznamenadvali zlepSeni rychleji nez pacien-
ti, ktefi si se svym terapeutem pouze povidali.®

Psychologové pfi zkoumani place déti, které prochazely velmi stresuji-
cim vleklym pobytem v nemocnici, odhalili, Ze déti, které na zacatku hos-
pitalizace davaly oteviené své pocity najevo placem a kiikem, se situaci
nakonec prizptisobily mnohem lépe nez ty déti, které byly od zacatku ,,po-
slusnymi pacienty®. U téch se sice zdalo, ze jsou klidné a spolupracuji, ale
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byla u nich vétsi pravdépodobnost, Ze se u nich stres projevi pozdéji, napti-
klad Ze se vrati k détinskym navykéim, budou mit problémy s ptijmem po-
travy a se spankem nebo se u nich rozvinou poruchy uceni.*

Dospéli nékdy na nastalé situace reaguji nepatfi¢né, protoze si pletou
minulost s pfitomnosti. Muz se napriklad mtze rozlitit na Zenu, ktera ¢asto
chodi na schtizky pozdé, protoze mu pripomina jeho matku alkoholicku
(na kterou se nedalo spolehnout, kdyz byla pod vlivem alkoholu). Totéz se
muze stat u déti. Chlapecdek se miize bat vSech pst, i $ténatek, protoze ho
kdysi polekal velky pes, ktery na ného stékal.

Psychologové tento jev nazyvaji generalizace podminéné citové reakce.
Cokoliv, co clovéku pripomind diive proZity stresujici zdzitek, u ného vyvold
stresovou reakci, i pokud v nastalé situaci naprosto Zddné nebezpecli nehrozi.
To bylo béhem milioni let evoluce velmi uzitecné pro preziti, kdyz se nasi
primitivni pfedkové museli vyporadat s fadou fyzickych nastrah. Jedinci,
ktefi na potencialni nebezpeci reagovali rychle a automaticky, nejspis pre-
zili nejdéle.

Problém nastava v okamziku, kdy o preziti bezprosttedné nejde. V pri-
padé psychologického stresu tento mechanismus prili§ uziteény nebude,
protoze nam naopak muze branit normélné fungovat a soucitit s ostatnimi
lidmi. Lidé, ktefi prozili néco silné traumatizujiciho, ¢asto trpi takzvanou
»post-traumatickou stresovou poruchou® a cokoliv, co jim prozité trauma
pripomina, spusti psychologicky alarm, jako by se ptivodni udalost odehra-
vala znovu.®

Podminénych reakei se nakonec ¢lovék zbavi, pokud se v takovych situa-
cich opakované ukaze, ze o nic nejde. Psychologové tento okamzik nazyva-
ji vyhasnuti podminéné reakce. Mize ovSem trvat velmi dlouho, nez
k nému dojde - zélezi na zavaznosti ptivodniho traumatu a intenzité pa-
vodni reakce.

Proces vyhasnuti mize ovéem byt vyrazné urychlen uvolnénim emoci,
konkrétné placem nebo ktikem. Maji-li déti moznost plakat nebo kficet po
néjakém strasidelném nebo frustrujicim zazitku, podobna situace u nich
pozdéji stresovou reakei nevyvola. Fyziologicky proces place v bezpe¢ném
prostiedi néjakym zptisobem presvéd¢i mozek, Ze je nebezpeli zazehnano
a vyfeseno. Pld¢ pomdhd predchdzet podminéni stresové reakce. Brani nase-
mu mozku, aby si jisté druhy situaci okamzité spojoval s nebezpecim. Dité,
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které se (v bezpe¢i mamincina naruci) mohlo vyplakat z postraseni $tekaji-
cim psem, se bude k dal$im pstim mozna stavét opatrnéji, ale nebude se jich
désit.

Dospéli mohou béhem terapie plakat, aby se zbavili emoci zptsobenych
traumatem prozitym v détstvi. To jim pomtizZe vidét soucasnou realitu jas-
néji a reagovat na ni pfimérenym zptsobem. Muz, ktery mize béhem tera-
pie plakat a vyjadrit hnév, ktery pocituje vii¢i své matce alkoholicce, se
mozna porad bude citit trochu podrazdéné, pokud Zena dorazi pozdé na
schiizku, ale pravdépodobné nevybuchne. Je zfejmé, Ze se lidé budou tésit
lepsimu citovému zdravi a budou mit v mezilidskych vztazich méné problé-
mu, pokud se z traumatickych zazitkd béhem détstvi budou mit moznost
kratce po jejich odehrani vyplakat.

Vstricny postoj viaci détskému placi prispiva ke zdravi
citové vazby mezi rodicem a ditétem

Britsky psychoanalytik John Bowlby byl prvnim, kdo pro vztah ditéte
k matce pouzil slovo ,vazba® (attachment). Jako prvni prisel s tim, zZe kdyz
se miminko snazi davat citovou vazbu najevo, naptiklad tim, Ze se na matku
usmiva, tiskne se k ni, pla¢e pti jejim odchodu a néasleduje ji, pokud uz toho
je schopné, jedna se o projevy instinktivni tendence miminek a malych déti
vyhledavat své matky (¢i jiné pecujici osoby) a drzet se jim nablizku.®

Zdravé vazby jsou pro normalni vyvoj zcela zasadni a védci identifikova-
li jisté faktory, které détem pomahaji si zdravou vazbu ke svym rodi¢tim
vytvorit. Béhem prvniho roku je nezbytné, aby miminka méla s rodici ¢asty
tyzicky kontakt. Velmi dilezité je i reagovat rychle a pfiméfené na signaly,
které dité vysila. Déti také potfebuji kontinuitu v pecujicich osobach a od-
louc¢enim od rodi¢ti dlouho a hluboce trpi, zejména v prvnich péti letech
zivota. Zneuzivani ¢i zanedbavani muze vytvareni zdravé vazby zna¢né po-
skodit.”

Kromé téchto faktorti je pro vytvoreni zdravé vazby také nezbytné, aby
rodice prijimali celou skalu emoci ditéte. Védci zabyvajici se vazbou dospé-
li k zavéru, ze se dité pla¢em snazi sdélit, Ze potfebuje potravu, lasku
a ochranu. Nékdy ovsem plac slouzi ¢isté jako mechanismus k uvolnéni
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stresu, a v takovou chvili je velmi potfebna empatie.® Bowlby také upozornil
na skute¢nost, Ze odmitavy postoj vii¢i bolestnym pocitiim ditéte méize mit
nemilé nasledky. Zdiiraznoval, ze by déti mély mit moznost oteviené vyjad-
fit svtyj zal placem ve chvilich odloudeni a ztraty. Zcela nesouhlasil se sna-
hami nékterych pecovatelt déti od place odrazovat a tvrdil, Ze se tak docili
pouze toho, Ze se bolestné pocity pfesunou do nevédomi.’ Podle néj by také
déti mély mit dovoleno oteviené vyjadiovat pocity nepratelstvi nebo zarli-
vosti, dokonce i tehdy, pokud jsou tyto pocity namifeny proti rodi¢tim. Na-
ptiklad by se détem mélo dovolit, aby rodi¢tim fekly: ,Nesnasim té!“ Pokud
jsou za takovéto obcasné vybuchy trestany nebo zostuzovany, mohou se
bud vzboutit, nebo se z nich mohou stat uzkostni neurotici.'®

Je diilezité na détsky plac reagovat, ne jej odmitat nebo za néj dité trestat.
Kdy?z rodice na pla¢ miminka béhem prvniho roku jeho Zivota nereaguji,
muze se u miminka zacit projevovat porucha vazby. Mtize se viic¢i rodi¢tim
zalit chovat agresivné, nebo naopak byt pfehnané naro¢né a neustale se na
né véset. Nékteré déti se za¢nou projevovat velmi samostatné a blizkosti se
potom vyhybaji, nebo projevuji nedostatek naklonosti. UZ v tak atlém véku,
jakym je jeden rok, védci zpozorovali, Ze se nékterd miminka naucila vyhle-
davat kontakt s matkou pouze tehdy, kdyz se citila spokojené, nikdy ve chvi-
lich strachu nebo bolesti. Podle Bowlbyho se jednalo o zdsadni poruchu
komunikace mezi matkou a ditétem. Déti s timto sklonem k extrémni vy-
hybavosti mivaji v pozdéjsim véku silné sklony k behavioralnim a citovym
problémuim."

Jednoduse na plac jen reagovat ovSem nestaci, kdyz se miminko potfe-
buje pla¢em zbavit stresu. I kdyz rodice pla¢ ditéte oteviené neodmitnou,
jakékoli pokusy o odvedeni pozornosti ditéte jinym smérem bude dité vnimat
jako formu citového opusténi. Déti potfebuji rodice, kteti jim budou schopni
naslouchat ve chvilich, kdy potfebuji vyjadrit sviij hnév, Zal a strach, a ktefi
s nimi dokazou soucitit. Je-1li jim uz od narozeni umoznéno oteviené davat
najevo své pocity, naudi se, ze bolestné emoce nemusi potlacovat a ze jsou
milovény vskutku bezpodmine¢né.

Plné prijeti bolestnych pocitl déti mize tak détem pomoci vytvorit si
zdravou vazbu. Miminka, ktera se mohla vyplakat rodi¢tim v naruci, budou
v pozdéjsim véku citit, Ze jsou chdpana a prijimana. Béhem dospivani jim
nebude délat potize s rodi¢i mluvit o svych problémech, plakat, pokud to
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budou pottebovat, a budou védét, Ze se mohou spolehnout, Ze jim rodice
budou naslouchat.

Ve své praxi poradkyné jsem casto byla svédkem toho, jak se projevy
nejisté vazby (jako je naptiklad nadmérné lpéni na rodicich, knourani,
agresivita, nebo branéni se blizkosti) ¢asto vytratily poté, co rodi¢e doka-
zali pro déti doma vytvorit prostfedi citového bezpeli a détsky plac ak-
ceptovat. Cim starsi déti jsou, tim téz$i je pro né citit se dost bezpe¢né na
to, aby daly najevo své skutecné pocity, pokud byly dfive od place vytrva-
le odrazovany, pokud za néj byly trestany nebo pokud byly pfi placi jed-
noduse ignorovany. Nikdy neni ovS§em na zlepSeni vztaht mezi rodici
a détmi prili$ pozdé.

Vstficny postoj vuci détskému placi zvysi
sebevédomi ditéte

Vysoké sebevédomi maji ty déti, které maji dobry pocit samy ze sebe a du-
véruji svym schopnostem. Tento pocit vznikd v pfimé zavislosti na zdravé
vazbé s rodici, protoze ke zdravému sebevédomi je tieba, aby se déti citily
bezpodmineéné prijimany a milovany. Jsou-li jim ndklonost a uznani pro-
jevovany pouze tehdy, kdy jsou $tastné a usmévavé, naudi se ¢ast sebe sama
potlacovat, jen aby se zavdécily dospélym. Jejich nejniternéjsi pocity nako-
nec za¢nou i jim samym pripadat nepfijatelné. Déti tudiz nemohou vyrust
v lidi, ktefi maji zdravou davéru sami v sebe, pokud nejsou jejich pocity
a jejich vyjadrovani v plné mife ptijimany.

S détmi, kterym je umoznéno plakat a vztekat se tolik,
kolik potfebuji, je Casem Zivot snazsi

Dlouhy zachvat pldce nebo vzteku saim o sobé dvakrat ptijemny neni, a pro
rodi¢e mize naopak byt velmi tézké a citové vycerpavajici s ditétem po ce-
lou dobu takovéhoto citového vybuchu vydrzet. Po porddném placi nebo
vzteklém vybuchu byvaji ovSem déti vétsinou spokojené, uvolnéné, nend-
ro¢né, spolupracuji, nemivaji zadné sklony k nasili a vystaci si samy.
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Tato proména je néco izasného. Dospéli nahle zjisti, Ze namisto naroc-
ného, uknouraného, znudéného, naladového, zavislého, otravného nebo
agresivniho ditéte maji pohodového potomka, se kterym je radost byt. Dal-
$ivyhodou je to, ze déti, které mély moznost v potfebné mife plakat (zatim-
co je nékdo drzel v narudi, jak se v této knize doporucuje), jsou posléze
velmi nendro¢né a také v noci lépe spi. I rodice si pak 1épe odpocinou.

Déti, které maji moznost dostatecné plakat, se lépe uci

Vsechny déti se rodi s izasnym intelektualnim potencidlem. Ten je nicmé-
né v mnoha détech posléze ¢aste¢né zablokovan, pokud nemély moznost
ptipadna citovd zranéni, frustrace nebo strachy patfi¢né zpracovat a zbavit
se jich pomoci 1é¢ivych mechanismu place a zachvatt vzteku. To blokuje
plny rozvoj intelektu, ¢aste¢né proto, Ze dité ma snizenou schopnost sou-
stredit se a ucit, protoZe je rozptylovano bolestnymi pocity. Je napriklad
ponékud slozité davat ve skole pozor, kdyz se vasi rodice chystaji rozvadét
a vy netusite, s kym z nich budete zit.

Existuje celd fada diikazti o tom, Ze stres a traumatizujici zazitky béhem
détstvi mohou mit negativni dopad na schopnost premyslet a ucit se.'* Stu-
die ¢tyf tisic sedmiletych déti odhalila spojitost mezi mirou stresu a inteli-
genci. Ty nejvystresovanéjsi déti mély nejnizsi IQ."

V jiné studii méfili védci intelektudlni schopnosti rumunskych sirotkd,
z nichZ mnozi méli za sebou traumatizujici zazitky zneuzivani nebo zane-
dbéavani. Tyto déti mély zpomalenou schopnost se u¢it, coz souviselo s pre-
bytkem glukokortikoidi (konkrétné kortizolu) v jejich krevnim obé¢hu.
Déti s nejniz$imi intelektudlnimi schopnostmi mély nejvyssi hladiny korti-
zolu." Jak uz jsem uvedla vyse, tyto hormony jsou produkovéany pii stresu
kirou nadledvinek a mohou poskodit ¢ast mozku zvanou hipokampus.
Tato cast hraje velmi dilezitou orli v procesu uceni a paméti.'®

Nevi se, do jaké miry je poskozeni mozku, zptisobené nadbytkem téchto
stresovych hormond, vratné. Plaicem a prolévanim slz se zbavujeme nadby-
te¢ného ACTH, ¢imz se snizuje hladina glukokortikoidd, a je proto mozné,
ze se muze schopnost u¢eni u traumatizovanych déti zlepsit, pokud za¢nou
jejich slzy a zachvaty vzteku byt pfijimany.
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Déti, které mohou plakat a vztekat se, kdykoli pottebuji, si zachovaji
uzasnou schopnost premyslet a ucit se. Odbornici pracujici ve vzdélavani
objevili, ze se déti dokazou pro ucivo vice nadchnout a udi se 1épe, kdyz je
jejich potfeba uvolnit bolestné pocity uznana a akceptovana.'s

Pla¢ détské schopnosti ucit se prospiva jesté z jednoho dtivodu. Déti pra-
videlné zazivaji frustraci, ¢asto pravé v souvislosti s u¢enim, a takové oka-
mziky jim budouci, podobné zkusenosti snadno pripomenou. Neni-li dé-
tem dovoleno plakat, mohou jim tyto frustrace pozdéji branit v uceni.

Vezméme si nasledujici priklad: holcicka, kterd si s sebou od détstvi nese
nahromadénou frustraci z toho, Ze se ji nedafilo skladat puzzle, mozna
bude mit na stfedni $kole problémy ovladnout geometrii. Rozli¢né tvary ji
mohou nevédomky pripominat véechny skladacky, které ji daly tolik zabrat,
a rozzlobi ji. Bude mit potom potiZe se nad problémy v klidu zamyslet, pro-
toze bude v duchu reagovat na imaginarni zdroje emo¢ni bolesti.

Dopad téchto situaci lze minimalizovat, pokud maji déti moZnost se
s frustracemi béhem détstvi kdykoli vyporadat pomoci place nebo zachvatu
vzteku, ¢imz na misté vyfesi aktivovanou stresovou reakci a neponesou si ji
dal. Budou se pak moci k dal$imu uceni stavét objektivnéji, protoze jim
nebude prekazet zddna nepfiméfend emocni reakce.
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