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PODEKOVANI

Lidi, ktefi mi pomohli a provizeli mé p¥i bloudéni po tézkych
stezkach Zivota, bylo nemdlo.

Pat#i k nim predevsim moje sestra. Trpélivé se o mé starala,
kdykoliv jsem se ocitla v nemocnici. Jeji pravidelné navstévy mi
dodévaly silu jit dal. P¥inesené ¢okolady a spousty dobrot mi roz-
jasniovaly véednost nemocni¢niho Zivota.

Rovnéz manzel patfi mezi ty, kterym bych chtéla podékovat.
Posledni ataku prozival spole¢né se mnou a pfedstavoval pro mé
velmi silny davod, pro¢ bojovat. P¥i pohledu do jeho oéi jsem ci-
tila, jak rad by mé nalozil do auta a odvezl domt, kdyby to jen
trochu $lo. Jeho navstévy v nemocnici byly ¢asté a trpélivost be-
zedna.

Podékovani patii také psychologovi panu Martinu Stastnému
a pani doktorce Jitce Docekalové. Vdé¢im jim za moZnost vratit
se do normalniho Zivota.

Nejvétsi dik vsak patti rodi¢im. Prochazeji se mnou moji ne-
moci od samého za¢atku. Nikdy mé nenechali na holi¢kach. Pro-
trpéli si se mnou opravdu hodné a vzdy mi byli oporou. Uvédo-
muji si, Ze jsem jim vlastné nedokdizala p¥imo podékovat. Mozna
jsem se stydéla za slzy. Slzy vdé¢nosti. Slzy lasky.

Markéta



HLEDAM SAMA SEBE

Je to naprosto zvlastni doba,
kdy se v ¢ase vétru utichlého pfed bouti obracim naruby
a zpatky na lic,
a snazim se najit odpovéd sama v sobé,

ale mam pocit,

Ze jsem naprosto hluchd a slepa,

a moZna navic hleddm na misté,

kde ani nic nemiizu najit,
protoZe tam nic neni.




PROLOG

Bylo mi 19 let, kdyZ jsem byla poprvé pfevezena na uzaviené od-
déleni psychiatrické lé¢ebny v mésté N.

Muj ptibéh zacal asi rok po ukonceni stfedni skoly. Pracovala
jsem tehdy jako spole¢nice pani Wagner, velice inteligentni
avzdélané starsi damy. Zila jsem u ni v It4lii. Starala jsem se o ni,
méla mirné potiZe s chtizi, a ona mé ucila némecky. Pfed odcho-
dem do dichodu pracovala jako tlumoénice v Lucemburku a ho-
vorila plynné ¢tyfmi jazyky. Chovala se ke mné velmi mile. Do-
dnes jsem ji vdé¢na, protoze svoji matef$tinu mé naucila opravdu
dobte. Bydlely jsme v Bolzanu v Jiznim Tyrolsku. Polovina oby-
vatel této oblasti mluvi némecky a polovina italsky, protoze nyni
italské uzemi pattilo dfive k Rakousku.

Bolzano je opravdu krdsné misto obklopené Alpami a naddher-
nou ptirodou. Pohodové méstecko, protoze zde stéle sviti slunce.
Je tady docela teplo, a to i v zimé. O par kilometra dal si vsak
muzete uzivat krasného lyZovani.

Co se tehdy pted lety vlastné stalo? Jaky zlom nastal v mém
Zivoté, Ze témé¥ po roce mého pobytu pro mé musel rychle ptijet
tatinek a odvézt mé doma? Pro¢ nasledovala dlouhd hospitaliza-
ce v psychiatrické 1é¢ebné? Tyhle a jesté spousty dalsich otazek
se mi pravidelné vracely a zadaly vysvétleni.

Celych patnict let jsem hledala odpovédi. Dnes si myslim, Ze
snad alespori malou ¢ast otdzek jsem schopna zodpovédét. Na
potvrzeni pravdivosti téchto odpovédi viak stile jesté ¢ekam.
Mozné ma pro mé Zivot nachystéany jesté dalsi zkousky, p#i kte-
rych se o sobé dozvim mnohem vic. Mozna dojdu k poznani, Ze
jsem se ve svych zavérech zmylila.

P#i hledani souvislosti mi velmi pomohla dlouhodoba psycho-
terapie. Diky ni jsem pochopila, Ze moje nemoc nesouvisi jenom
se soufasnym zivotem, ale i s minulosti, s uspéchy, prohrami
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i pady, a pfedevsim s mymi nejbliZzsimi, s rodinou a p¥ateli. Citel-
né na vlastni kizi jsem poznala, Ze stéle plati: sdim nejsi nic. So-
kazdého ¢lovéka. Mnohokrat se mi v pribéhu boje s nemoci po-
tvrdilo, Ze ¢lovéka necini ¢lovékem rozum, ale krasné lidské emo-
ce, jako je hlavné laska, at jiz laska rodicovska, pratelska, souro-
zenecka, nebo milenecka.

Uplynul pravé rok od mého ptijezdu do Bolzana. U pani Wag-
ner se mnou uz tfeti mésic bydlel Libor, moje prvni laska, které-
mu jsem nasla v méstec¢ku prici. Pred mym odjezdem do Italie
jsme spolu chodili uz témét rok. Celych devét mésict jsem pak
v Bolzanu zila bez ného. Komunikovali jsme spolu hlavné pro-
stfednictvim dopist a obcas i telefonicky. Snad kazdy tyden jsem
psala dlouhé dopisy. Myslim, Ze pravé dopisovani mé hodné dr-
zelo psychicky nad vodou, pomdhalo mi pfekonat samotu.

Rodi¢e mi pravidelné volali a jednou za t#i mésice jsem jezdila na
¢trnact dni domt. A pani Wagner na mé byla velmi hodn4; ptesto
jsem se obcas citila opusténd, a hlavné velmi sama. Bylo mi deva-
tendct a celé dny jsem travila s pani, které bylo sedmdesat dva let.
Pro rychlé osvojeni jazyka bylo dobré, Ze jsem se nemohla stykat se
zadnym Cechem ¢i Ceskou, ale nékdy to bylo docela tézké. Rychle
a dobfe jsem se naucila némecky, hlavné zasluhou pani Wagner.
Nedostatek kontaktt s prateli a mladymi lidmi mého véku vse-
obecné vsak zesiloval miij pocit osameélosti. S nikym jinym kromé
rodiny mé spole¢nice jsem se totiz tehdy v podstaté nestykala.

Pani Elisabethu Wagner jsem na jeji pfani oslovovala jménem.
Jako vdova po pravnikovi byla materidlné dobfe zajisténa, déti
s manzelem neméli. Jeji rodina byla velmi mild a mé ptijimali
jako pravoplatného ¢lena. Méla jsem je také rdda, jeji netete, sy-
novce a predevsim jeji sestru. Podvédomé jsem moznd vnimala
ob¢asné mirné napéti vyplyvajici z nezodpovézené otazky, kdo
asi bude dédit, ale nezabyvala jsem se tim, protoZe mé se to nety-
kalo. Citila jsem se v této rodiné velice pfijemné a pani Wagner
jsem méla moc rada.
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KAPITOLA L

MOJE PRVNI HOSPITALIZACE

Co predchazelo

Jednoho dne méli rodice telefonat. Necekany. Blesk z ¢istého nebe.
Od tohoto okamziku se pro nas vSechny mnohé zménilo. Zacala
strastiplnd cesta, cesta utrpeni, ale kupodivu i cesta poznani.

Muj pritel Libor volal vylekané tatinkovi domti do Cech, aby
okam?zité ptijel do Bolzana, Ze se se mnou néco déje, Ze jsem v kri-
tickém zdravotnim stavu. Rodice si v prvni chvili mysleli, Ze jsem
asi téhotnd, a nemtzu se s tim vyrovnat. Ale téhotnd jsem nebyla.

Nicméné tata okam?zité vyjel a vzal s sebou i mého tehdy dva-
nictiletého bratra Zdenka, aby nejel sam. Cesta jim trvala osm
hodin. Pivodné mél v planu si po ptijezdu odpocinout a vyspat
se. Teprve potom se chtél vydat na zpatecni cestu. Byl vycerpany
z obav 0 mé. Unaveny z dlouhého tizeni. Nepotital se zdvaznosti
mych zdravotnich potizi. Sokovalo ho, co vidél. Jeho zdrava dce-
ra, kterd nikdy netrpéla Zadnou vaZnou nemoci, fvala nesmyslné
véci. Obli¢ej méla smrtelné bily s ohromnymi kruhy pod o¢ima
a mrtvolnym vyrazem. Nebylo mé mozné ani na okamzik uklid-
nit nebo ztisit, pfestoZe rodina pani Elisabethy uz zavolala 1éka-
te, ktery mné pichnul injekci s néé¢im na zklidnéni. Zaroven upo-
zornil na mozZnost, Ze moje potize by mohly byt projevem
paranoidni schizofrenie. Kdyz tata zjistil, jak moc $patné na tom
jsem, pfehodnotil situaci. Rozhodl, Ze nutné potfebuji lékatskou
pomoc, Zze nemuzeme v [talii ¢ekat, nez si on odpocine. Okamzité
proto sbalil moje nejnutnéjsi véci a navzdory unavé z dlouhé jiz-
dy se vydal na zpate¢ni cestu. Jesté stale v Soku z mého vzhledu.
Plny strachu o mé zdravi.
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Co si z toho dne pamatuji ja?

Zacaly mi tepat spanky. Tak hrozné. Tak silné. Lezela jsem na
zemi. Nebyla jsem schopnd sedét ani stat. Vybavuji si jenom
utrzky, vétsinu vzpominek na$tésti zahaluje milosrdna tma.
Méla jsem pocit, Ze jsem sledovdna mimozemstany. Tento dojem
se st¥idal s pocitem hrdosti, Ze jsem néceho dosdhla a budu osla-
vovana. Zarovent mé zaplavoval strach o tatu. Nevim, jak bylo
mozné, Ze ackoli jsem se sama nachdzela v nebezpeli Zivota,
a byla jsem skute¢né smysla zbavend, uvédomovala jsem si a vi-
déla jsem jasné, Ze i on je na dné svych sil, psychickych i fyzic-
kych. Bratr Zdenek musel byt z mého chovani a vzhledu také
hodné vystraseny.

Zpatelni cesta byla ndro¢na. Tata mél strach hlavné p#i prejiz-
déni hranic. Obaval se, jak si mgj stav a zvldstni chovani budou
vysvétlovat celnici. Budila jsem dojem zfetovaného ¢lovéka. Kdy-
koli jsme zastavili a §la jsem t¥eba jen na zdchod, museli mé tata
s bratrem hlidat. P#i jedné takové zastavce jsem zacala utikat né-
kam pry¢ do lesa. Nevim, co se mi v tu chvili odehravalo v hlavé.

Tata mé odvezl do nemocnice do mésta T. Lékati ho poslali
dom odpocinout, protoze vhledem k prozitému stresu a vycer-
pani z cesty méli vazné obavy i o néj. Pozdéji mi mama tekla, Ze
kdy?z tata ptijel domu, brecel a byl naprosto zoufaly. Brecel, pres-
tozZe je silny, a jesté unese, co jiného by uz poloZilo. Stejné na tom
byla tehdy i moje mama. Tu noc rodice viibec nevédéli, co bude
dal. Nevédéli, jestli preziji. Nevédéli, zda nezistanu blaznem do
konce Zivota. Byli hlavné oba moc zoufali a moc se o mé bali.

Z T. mé vezla sanitka ve svéraci kazajce do psychiatrické 1é¢eb-
ny v N. Vzpominam si, jak mé v sanitce polohovali, ukladali do
stabiliza¢ni polohy. Potom si uz vybavim jen pronikavy zvuk siré-
ny. Houkali jsme celou cestu. Na nic jiného si nevzpominam. Pti-
jezd do psychiatrické lé¢ebny si viibec nepamatuji.

V karté stalo, Ze jsem pti p¥ijeti pouzivala vulgarni slova. To pro
mé zustava zdhadou, protoze jsem tak vibec nemluvila. MoZna
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v sobé &lovék nékteré véci dusi. Chce se mu kficet, ale neudéla to,
protoze je to nevhodné. Chce se mu ob¢as fict néco osttejsiho, ale
mléi, protoZe tak se prece nemluvi. Jsme mozna az prili§ svazani.
Neustale se ovladame, pfetvafujeme, protoze se to prosté md.
Protoze je to slusné. Vysledkem je, Ze se v nds pomalouc¢ku hro-
madi domnélé i skute¢né ktivdy, az vSechno jednoho dne prosté
vybuchne, a v takové mite, Ze vSichni, ktefi vis znaji, v iZasu
koukaji. Zvitata jsou v tomto sméru mnohem up#imné;jsi. Udéla-
te-li psovi néco, co se mu nelibi, hned zavréi anebo kousne.

Prvni hospitalizace

Prvni hospitalizace byla opravdu velice silny emoéni zazitek.

Az po deseti letech, které od ni ubéhly, jsem se poprvé odvazi-
la pozadat psychologa, ktery mé ma v odborné pé¢i, jestli bychom
nemohli prozkoumat moji t¥inidctou komnatu. Chtéla jsem na-
hlédnout do zdravotni karty a znovu projit poznamky. Pfedpo-
klddala jsem, Ze mi bliz$i poznani tehdejsich udélosti umozni
uzav¥it jednu kapitolu Zivota. M1j psycholog v dobé, kdy jsem
byla poprvé hospitalizovina, jesté v 1é¢ebné nepracoval. Mluvil
ale osobné s lékatkou uzavieného oddéleni, kde jsem byla tehdy
umisténa. Ta mu sdélila, Ze odetfujici 1ékati se o mé tehdy velmi
obavali. Nemoc pry méla maligni prabéh. Védéla jsem, Ze existu-
je maligni nador, ale poprvé jsem zjistila, Ze i psychické onemoc-
néni mize mit maligni formu. Jinymi slovy: Hranice mezi Zivo-
tem a smrti byla tehdy asi opravdu velmi tenka.

Kdyz mé ptijimali, vazila jsem ¢Etyticet sedm kilo. V Italii jsem
totiz kombinovala dietu s rozhodnutim, Ze nebudu spat. V dobé,
kdy pro mé tatinek pfijel, jsem nespala uz sedmou noc. Nejhorsi
bylo, Ze jsem se rozhodla sama a zcela dobrovolné. Slysela jsem
v televizi, jak se nékteti lidé nechédvaji zahrabat do hrobu, kde

vees

(slysela jsem ji pouze jednou) mé napadla osudna myslenka. Rek-
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la jsem si, Ze pokud nékdo vydrzi nékolik dni bez jidla a bez kys-
liku, pro¢ ja bych nemohla vydrzet bez spanku. Z toho jsem vyvo-
dila, Ze spanek je vlastné ztrita ¢asu, a mozna je to jen véc zvyku.
Mladi je krasné, ale neptedstavitelné hloupé. Dnes, kdyz na to
vzpomindm, usmivam se. A ptam se: , Jak jsem si jen mohla mys-
et, ze mi to projde?“ Zcela dobrovolné a imyslné jsem své télo
ptivedla aZ na pokraj smrti.

Jedno souviselo s druhym. Dnes jsem obézni a bojuji s kazdym
kilem. A tehdy? Prestala jsem spat posedld myslenkou na zhub-
nuti. Hubla jsem neuvétitelné rychle. Prvni dva dny byly kritic-
ké, ale po tfetim se zacalo vSechno datit. Jak to, Ze dnes nemizu
zhubnout? Jak to, Ze tenkrat to 8lo tak rychle? A hlavné tu byla
skute¢nost, kterd zarazela i 1ékate. Jak to, Ze jsem neusnula?
Normalnimu ¢lovéku, ktery by se propuj¢il tak silené myslence,
by druhy nebo tfeti den vypadla tuzka z ruky. Spadla hlava na
sttl. Spal by. Ja ne. Pro¢? Myslim, Ze odpovéd neni az tak tézka.
Tugim. Vim, co mé hnalo. U¢ila jsem se na statni zkousku z né-
meckého jazyka. Byla jsem popohdnéna touhou ukazat, Ze statni-
ci zvladnu. Byly to mé komplexy, které mé nicily. Moje psychika.
Citila jsem se ménécenna. Méla jsem neustélou potfebu nékomu
néco dokazovat. Presvédcovat sebe i druhé, Ze za néco stojim.

V prabéhu hospitalizace mi lékati diagnostikovali paranoidni
schizofrenii, kterd byla po nékolika letech prediagnostikovina
na schizoafektivni poruchu s maniodepresivnimi stavy. Mluvila
jsem po nékolika letech se zdravotnimi sest¥i¢kami, které tehdy
na oddéleni pracovaly. Rikaly mi, Ze se 1éka#i velice dlouho radili,
nez stanovili kone¢nou diagnézu. Dokonce bylo tehdy p¥i rozho-
dovani ptitomno vice 1ékaru. Co 1ékat, to jiny nazor, jina diagné-
za. V psychiatrii je opravdu velice obtizné diagnostikovat.

Jina sestficka zase vzpominala, Ze mi nejdtive viibec nerozu-
méli. K¥i¢ela a mluvila jsem némecky. Domnivali se, Ze pro mé
muselo byt velice obtizné v takovém zatiZeni jesté k¥icet cizim
jazykem. Bylo to ale celkem pochopitelné, vzdyt jsem se vratila
z Italie, kde jsem rok mluvila pouze némecky. Po néjaké dobé ¢lo-
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vék zalne v cizim jazyce i myslet. Prosté jsem posledniho pul
roku myslela némecky, a tak posledni myslenky a emoce byly ulo-
zeny v mozku v némciné.

Pamatuji si v této souvislosti na doktorku H. KdyZ se muj stav
trochu zlepsil, sklonila se nade mnou, hezky se usmala, pohladila
mé a fekla mi: , Aufstehen.” (,Vstdvat.”) Myslela to dobte, méli asi
malo ¢eskych pacientt ktic¢icich némecky. Pripadalo mi tehdy, ze
je velmi hezky namalovana. Vzpomindm si na raZzovou rténku
a svétle modré stiny. Méla jsem pani doktorku moc rada.

Setkani s halucinacemi

V ptistich letech jsem byla hospitalizovana jesté nékolikrat. Mu-
sim podotknout, Ze prvni hospitalizace byla tou nejnebezpecnéj-
§i. Zadny z dalgich nasledujicich pobytt ur¢ité nemél tak drasticky
prubéh. Pt té prvni jsem se totiz poprvé setkala s halucinacemi.
Pozdéji se nikdy neobjevily v tak akutnim rozsahu.

Rika se, Ze jen blazntim je dop¥ano vracet se. A je to asi pravda.
V halucinacich skute¢né projdete fazi nemoci, kdy se za¢nete bez
ohledu na skute¢ny vék chovat jako dvouleté dité.

Halucinaci bych se pokusila vysvétlit z vlastniho pohledu jako
sen. JenZe s jednim velmi zadsadnim rozdilem - nevite, Ze snite.
Mnozi lidé své sny zazivaji opravdu hodné Zivé. Nékteti lezou
pod postel, jini se budi zpoceni. Ale rano, kdyz zazvoni budik, vi,
Ze prestavaji snit. Probudi se a navzdory intenzivnimu prozitku
si uvédomuji: Byl to pouze sen. Za¢nou vnimat okolni realitu
a ptirozené reagovat na pozadavky bézného dne.

Halucinace je zvlastni stav, ze kterého se neprobouzite. Mze-
te pouze ¢ekat a doufat, Ze pomine. Netrvd hodinu nebo jednu
noc, ale t¥eba dva tydny nebo i mésic. Halucinace je jako Zivy sen.
Nespite vsak. Jste vzhuru. Nereagujete. Nevnimate. Neslysite, co
si povidaji vedle vas. Neslysite, kdyz se vas nékdo pta. Prozivate
svj minuly Zivot. Prozivate razné ptibéhy souvisejici s vasim Zi-
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votem a fyzicky na né dokonce i reagujete. Pro pozorujiciho, do
problému nezasvéceného ¢lovéka to muze nékdy vypadat az leg-
ra¢né. Z niceho nic se tfeba za¢nete smat a tleskat. Tato reakce
muze klidné nasledovat, kdyz se vas lékat zeptd, zda mate v rodi-
né dédi¢né zatiZeni.

Mozna by se rozdil dal vysvétlit na ptipadu herce, ktery se vzije
tfeba do role Hamleta, a potadné si to na jevisti proZije. Je oprav-
dovym Hamletem. Po skonéeni hry se vsak vrati do svého bézného
zivota. Dokéazal rozligit hru napsanou Shakespearem a svijj vlastni
redlny zivot. Prozity Hamlet je v mych o¢ich s trochou nadsazky
klam (polovi¢ni halucinace), ale herecivy jej ovladate, rozeznavate
hranici mezi skute¢nym a neskute¢nym. V okamziku, kdy nepo-
znate hranici mezi skute¢nosti a iluzi..., mate problém.

Pokud mate halucinace, mozna se vyskytne par svétlych chvil,
kdy zareagujete na realitu. Naptiklad na otdzku: , Jak se jmenu-
jete?” odpovite: ,Markéta.“ Ale takovych okamzikid je opravdu
velice malo. Postupné, kdyZ se za¢inate uzdravovat, jich ptibyva,
az pomalu pf¥ejdete do normalu.

Moje halucinace tizce souvisely s mym vlastnim Zivotem. Ne-
pamatuji si véechny. Vzdyt od doby, kdy jsem je prozila, uplynulo
uz celych patnact let. Vim jen, Ze nékteré byly hodné drastické.

Jako dité jsem meéla rdda koné. Stryc mi v sedmi letech ukazal
malé h¥ibitko. Od té doby jsem odmitala odejit ze staje. Dlouho
jsem se nedostala do sedla, protoze jezdili pfevazné dospéli, ale
jako dité jsem nemohla dospat Sesté hodiny ranni, abych mohla
hazet hnij, &istit koné a ¢esat koriskou h¥ivu. I dnes pred timto
zvitetem stojim s obrovskou uctou a obdivuji jeho krasu a inteli-
genci. Pritomnost koni na mé pusobila velice pozitivné. Byla
jsem ochotna podstoupit hodné nepohodli, jen abych mohla tra-
vit ¢as v jejich blizkosti. Jednoho bilého koné jsem milovala. Po-
tom se rozhodli ho prodat. Byla jsem p#i tom, kdyZ ho nakladali
do auta a odvazeli. Zdalo se, jako bych se s tim smitila bez nej-
mensiho problému. O nékolik let pozdéji jsem na lazku v psychia-
trické lé¢ebné celou noc zoufale k¥i¢ela: ,Vratte mi prosim toho
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koné! Vratte mi ho!“ Skute¢nost, Ze svoji bolest schovame nebo
ignorujeme, zdaleka neznamend, Ze z nasi hlavy vymizi jako
mavnutim proutku.

Méla jsem halucinace, jak mé rozfezavaji a zase sesivaji. Bo-
lest, kdyZ mé roztezavali, byla nesnesitelna. Ale ja jsem si ji kupo-
divu spojovala se slavou. Jsem prvni ¢lovék, kterého roztezali,
a zase dali dohromady!

Byla jsem umisténa na oddéleni intenzivni péce. Mezi ordinaci
a pokojem bylo velké sklo, které umozrovalo nepretrzité sledo-
vani mého stavu. Zpocitku jsem celé noci kticela. Poslouchat
muj kfik muselo byt pro sestti¢ky velmi vycerpavajici. Nemoc
byla niro¢na nejen pro sestry a lékate, ale pfedevsim pro nasi
rodinu. Tata mi pozdéji ¢asto vypravél: ,Kdyz jsem té chodival
navstivit, slysel jsem té k¥icet uz u brany. A to lé¢ebna v N. neni
zase az tak maly aredl.

Zivot v lé¢ebné

Sestricky a lékate jsem méla pojmenované podle lidi ze svého
okoli. Jedné sestticce jsem tteba fikala mamka, druhé teta Iva,
dalsi Isolda (netet Elizabethy Wagner, kterou jsem méla velmi
rada). BohuZel se nasla i sestticka, ktera chudak skaredé odnesla
skute¢nost, Ze mi ptipominala ex-pfitelkyni mého tehdejsiho
ptitele. Ogklivé jsem ji nadavala. Kdyz mé 8la krmit, vylila jsem
na ni polévku. Pozdéji se lékati snazili, aby se mnou pracovala co
nejméné, protoze zjistili, Ze mam potize ji akceptovat. V mém
chovani k ni pfitom nebylo vitbec nic osobniho. Naopak. Pozdéji,
kdyz jsem se zadala uzdravovat, jsem se viéi ni citila provinile.
Nikdy mi nic zlého neprovedla, a docela si se mnou uzila. Omlou-
vala jsem se ji. Jen se usmadla a mavla rukou, Ze se tim vibec ne-
mam zatézovat. Jiné sesttice mé bylo lito. Pozdéji, kdyz uz jsem
zacala jist, mi koupila za své penize velky polarkovy dort. Snédla
jsem ho. Potom jsem ji za¢ala nadévat.
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Ze zatatku jsem musela byt ukurtovana na lazku, byla jsem
ptivdzand specidlnimi pouty za kotniky rukou a nohou a v pase.
Divodem kurtovani byla nejspi$ snaha pfinutit mé spat. Prede-
v$im na spanku tehdy zfejmé zaviselo moje preziti. Pokud by se
lékatam nepodatilo spanek navodit, moje $ance na preziti by asi
byly minimalni. KdyZ se mij stav zlepsil, presunuli mé do klece.
Velké postele s Zeleznymi vysokymi postranicemi, kde je volny
prostor po boku i shora vyplnény siti. Neexistuje zptsob, jak se
z ni dostat bez pomoci. Pamatuji si, Ze jsem sestticku prosila, aby
mé z klece pustila, Ze potiebuji na zachod. Rekla: ,Poclrejte se.
Stejné to tak délate vzdycky!“ O pouzivani kleci v psychiatric-
kych lécebnach se u nds v posledni dobé hodné mluvilo. J4 mohu
o pobytu v kleci hovotit z pohledu ¢lovéka, ktery tam opravdu
prozil nékolik dlouhych dni. Pro personil je az ptili§ snadné né-
koho takto zav¥it. Nemd s nim pak zadnou praci. Pokud je pacient
mimo klec, musi ho sestra hlidat. Musi se mu vénovat. Pro né-
kterou je ur¢ité pohodlnéjsi zav¥it klec a mit situaci jednodussi.
A pacient? MozZna Ze si ptipadd jako zvite. Ale co na tom? Zmita
se prece v chapadlech tézké dusevni nemoci a je naprosto bez-
branny. Existuji sice rizné techniky, metody, jak s témito lidmi
pracovat, ale persondlu je malo. Nejsou finance na specializované
terapeuty. Nékdy neni ani zajem udélat pro pacienty néco navic.

Jsem v8ak ochotna ptiznat, Ze nékdy je pouZiti klece nezbyt-
né. Myslim si, Ze klec ma na psychiatrickém oddéleni své opod-
statnéni. Ovéem pravo rozhodnout o jejim pouZiti by mélo pi#i-
sluSet pouze lékatim. K teSeni za pomoci klece by se mélo
pristupovat jako k posledni moznosti, kdyz selZze vSechno ostat-
ni. Pamatuji si, jak jsem v té kleci lezela a méla jsem halucinace,
Ze hoti. Propadala jsem $ilenému strachu, Ze v$ichni pfed ohném
utecou, na mé zapomenou a ja uhotim.

Dal$im velkym problémem byly v 1é¢ebné podle mych zkuse-
nosti pokoje. Kdyz ma pacient velké $tésti, dostane se pravé ve
stadiu, kdy se za¢ind uzdravovat a je propustén z intenzivni péce,
na jeden ze dvou docela dobfe zatizenych t¥ilazkovych pokojt.
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Pokud $tésti nema, ocitne se na pokoji pro osm nebo devét lidi.
Paradoxni nebo spi$ smutné je, Ze jsou zde hospitalizovani pa-
cienti s psychickymi problémy, kteti potfebuji klid a soukromi —
a octnou se na pokoji s dal$imi osmi nemocnymi. Kazdy z nich
ma vétsinou jinou diagnézu. Jeden mluvi nahlas, druhy trpi blu-
dy, tfeti ma depresi, ¢tvrty... a jsou spole¢né v jedné mistnosti.
Zdravy ¢lovék si to mozna nedokdze ani dost dobte predstavit.
Ja si to ale vybavuji docela jasné, protoze jsem to prozila. A jsem
si jista, Ze je to problém. Velky problém. Nervové nemocny ¢lo-
vék potiebuje klid. S osmi jinymi takovymi pacienty ho prosté
nema.

Nejhorsi a mozna az neuvétitelné ale bylo, Ze se pokoje pres
den stejné zamykaly. Pacienti byli odkazani na spole¢ny pobyt
v jedné spolecenské mistnosti. Vétsinou uzivali velké davky tlu-
micich 1ékq, chtélo se jim proto pochopitelné velmi silné spat.
Ale neméli moznost. Rizné polehévali a posedavali po mistnosti,
vétdinou na zemi, protoze se tady nachizel jediny neustale obsa-
zeny gau¢ a nékolik zidli a stolkd. P¥i pohybu po mistnosti o sebe
neustdle zakopavali. Lékafi tento rezim zavedli, aby ptinutili pa-
cienty spat v noci. Mné to viak tehdy ptipadalo drastické a nedu-
stojné, v dnesni dobé se uz pokoje nastésti nezamykaj.

Zacala jsem nenavidét zlutou barvu. Kdyz jsem ji uvidéla, za-
¢ala jsem byt slovné agresivni a chovala jsem se neklidné. Dnes si
to vysvétluji skutecnosti, Ze Zluté je mimo jiné i slunce. Symboli-
zuje den. Aktivitu. A ja byla na dné svych sil. Proto mé zfejmé
zluta tak rozcilovala. Maminka mi do nemocnice ptivezla kras-
nou Zlutou tepldkovou soupravu. Ptijela na ptisti ndvstévu a sou-
prava byla celd rozparand podle $vu (s preciznosti mné jinak hod-
né vzdélenou). V dobé, kdy jsem uz byla zdrava, se tomu mama
smala. Rikala, Ze mi to muselo dat spoustu prace. Zdhadou zlsta-
va, jak je mozné, Ze jsem u sebe méla malé ntzky z manikary, bez
nich by se mi to viibec nepovedlo. Sestticky ztejmé ocenily, Ze
param a param, a viibec nezlobim - jinak se mnou totiz byly vét-
$inou opravdu velké potize.
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Na zachodé byla ty¢ (nejspis Zeleznd). Na ni visel zdvés. Pti
halucinacich jsem zavés strhla a ty¢ zlomila. Osetfovatel se divil,
kde se ve mné vzala ta sila, byl to potadny chlap, ale tohle by pry
nesvedl. Méla jsem pouhych ¢tyficet sedm kilo a ty¢ jsem zlomila
bez nejmensich problémi. Je neuvétitelné, kolik sily se v ¢lovéku
v psychéze skryva. Nyni, kdy jsem zdrava (nebo alespori v remi-
si), bych ji zlomit samoztejmé také nedokazala.

Kdyz jsem prochazela adaje ve své zdravotni karté, velice mé
prekvapilo, Ze mi 1ékati témét kazdé tt¥i dny ménili 1éky. Moje
osobni zku$enost v remisi je totiz takovd, Ze pti zméné medikace
je nutné nechat léky ptsobit delsi dobu, aby se ukazalo, zda mi
sedi. Tehdy byl viak mij zdravotni stav kriticky. Lékafti se snazili
udélat cokoliv, jen aby mi zachrénili Zivot. Opravdu se jim to po-
datilo a j4 jim za to budu vzdy vdééna.

Mij zdravotni stav se dlouho nelepsil. Situace byla navic
zkomplikovand neuroleptickym syndromem. Moje télo totiz ve-
lice $patné zareagovalo na vedlejsi ucéinky vSech podavanych
1éki. Musely se vSechny vzdy ihned vysadit, protoZe mi bezpro-
stfedné hrozila smrt. Naordinoviny mi tehdy byly rovnéz elek-
trické soky. Dodnes pro mé predstavuji zly sen. Nendvidéla jsem
je! Tenkrat sice pted jejich aplikaci uspavali, ale pfedtim jsem
vzdy dostdvala na pusu néjaky rajsky plyn. Dusila jsem se a pravé
kvtli tomu se pro mé elektrosoky staly takovym traumatem. Po-
zdéji jsem se navic dozvédéla, jak télo reaguje na samotné Soky.
Clovék se cely tiepe. Vitbec to neni hezka podivana. P#i dalsich
hospitalizacich jsem pak uZ nikdy z4dné $oky nedostala. Diky
bohu za to! Vim, Ze tato 1é¢ba mnohym lidem zachranila Zivot. J&
ji nendvidéla! A nebylo mozné odmitnout!

Co mé drZelo nad hladinou

Bez dlouhého ptemysleni mohu Fict: rodice, sestra, pritel. Mozna
vas to prekvapi, ale pfitel se se mnou v téchto tézkych chvilich
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neroze$el. Naopak: prochdzel mym tézkym obdobim se mnou
a snazil se mé podpotit. Zkousku jsme ustdli a prekonali véechny
maléry, kterych nemoc ptindsela opravdu hojné. N&s vztah se
rozpadl az mnohem pozdéji a z jinych davoda.

Pt#i prvni hospitalizaci jsem byla v dasledku drzeni diety az
ptilis hubend. Doktoti tehdy oznamili rodi¢tm: , Pokud nezac¢ne
sama jist, na kapackach ji neudrzime, je ptili§ slaba.“ Mama to
vyfesila tim, Ze se prestéhovala k sestte, kterd bydlela v N., a cho-
dila mé nékolikrat denné krmit. Pouze od mamky nebo od sestry
jsem byla ochotna p#ijimat jidlo.

Muj velky obdiv a dik pat#i predevsim sestfe Simoné. Prvni
hospitalizace trvala témé# ptl roku. Po celou dobu mé sestra pra-
videlné kazdy druhy den navstévovala. Nosila mi zmrzlinu, ¢oko-
lady. V té dobé byla vdani a starala se o dvé déti, jedno opravdu
malinké. Navstéva v 1é¢ebné ji zabrala prakticky celé odpoledne,
musela cestovat pres celé mésto. Navic jesté studovala vysokou
skolu. Casu rozhodné neméla nazbyt, kdy? jsem ji ale potiebova-
la, byla u mé. Navstévy pro ni byly velmi naro¢né i psychicky.
Méla jsem sviij svét a na Simonu jsem chrlila velké mnozstvi slov,
kterd nemeéla zddnou souvislost a nedavala Zadny smysl.

Hospitalizovana jsem byla doposud celkem osmkrat. Simona
mé navstévovala pti kazdé hospitalizaci.

Po navratu

V nemocnici byl Zivot opravdu velmi tézky. Ale po navratu domt
na mé paradoxné ¢ekalo néco mnohem horsiho. V nemocnici
jsem totiZ bojovala sama se sebou. Trpéla jsem fyzicky a psychic-
ky. Ale nivrat domi, kam jsem se tolik tésila, mél pfinést jesté
horsi komplikace.

Pokud se ¢lovék vrati domu a je ptipoutdn na vozicek, dostane
se mu velké litosti a tcasti od okoli. Ale pokud se vritite z psy-
chiatrické 1é¢ebny, dostanete zkratka cejch. Mésice, které jste
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prozila v psychiatrické 1é¢ebné, byly pro vas drastické. Prijdete
domu. Mate jesté velmi citlivou a poranénou dusi. Tésite se na
pribuzné a kamarady. A najednou zjistite, Ze okoli vis za¢ina vy-
fazovat. Jako by snad silenstvi bylo prudce nakazlivé. Stava se to
navic v dobé, kdy kamarady, pratele a zndmé ptimo zoufale po-
trebujete. Jesté slaba jste ponechana napospas boji, ktery uz ne-
vedete pouze sama se sebou, ale ted nové navic i se svym okolim.

Az absolvovani dlouhé psychoterapie vis dovede k poznani, ze
i v tomto bodé zilezi pouze na vas. Mij psycholog mé udil, ze
¢lovek si dava stigma predevsim sam. Jenze abyste tuto teorii
dokézali ptijmout, musite nejd¥iv projit dlouhodobéjsi kvalitni
terapii. Musite predev$im vy sami pochopit, Ze psychickd nemoc
neni hanbou ani ostudou. Postupné zjistujete, Ze ti, co vis odsu-
zuji, tak ¢ini predevsim ze své nevédomosti. A nejsnadnéji soudi
lidé, co se nedostali aZ na samé dno své existence.
bec se za ni nestydim. Jsem schopnd a ochotnd odpovédét na
vSechny otazky tykajici se mé nemoci, jejtho prubéhu a prozitka
s onemocnénim spojenych. Copak by se nékdo stydél za to, Ze si
zlomil nohu? Nebylo by to divné? A neni divné stydét se za ja-
koukoli nemoc? I psychickou?

Znami, kteti mé potkavali, se ¢asto ptali na moji diagnézu. Od-
povédéla jsem. Vétsinou nasledovala otazka: ,Tak ty jsi nebez-
pecna?“ To bolelo. Hodné bolelo. P¥imo bodalo do srdce.

Nejvétsi ranou pod pés asi bylo, kdyZz mé rodice vzali na dovo-
lenou do Chorvatska. Veler jsem $la spat. Nemohla jsem hned
usnout. Rodice si zatim pred obytnym stanem p¥i skleniéce vina
uzivali chladku a krasného vecera. Najednou se tita rozpovidal.
Nemluvil pouze o mné, ale celkové o psychicky nemocnych li-
dech. Jak je dulezité, aby byli pod medikaci a pravidelnou kontro-
lou psychiatra, protoze mohou byt velmi nebezpeéni pro spole¢-
nost. SlySela jsem kazdi¢ké slovo. A zase to tak stragné bolelo!
Nenavidéla jsem nasili. KdyZ moji bratti v détstvi dostavali feme-
nem, utikala jsem se vyplakat na zachod. A najednou se o mné
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mluvilo jako o nebezpe¢ném zlocinci, kterého je treba bedlivé
hlidat. P¥itom jsem se nikdy ndsilné neprojevila. Lékati nezazna-
menali nasilny prabéh ani v téch nejtézsich fazich mé nemoci.
Na druhé strané jsem vsak védéla, Ze se nemocny muze za urdi-
tych okolnosti dostat do faze nemoci, kdy za sebe neni schopen
zodpovidat. I lidé, ktefi nemaji velmi krutou zkuSenost s psy-
chickou chorobou, se boji, Ze se nékdy dostanou do situace, kdy
ztrati kontrolu.

Pted psychickou nemoci nejsme nikdy definitivné ochranéni.
Mnohokrét jsem se 1ékatu ptala, zda mi mohou zarudit, ze pti
atace nikomu nic neudéldm. Dnes uZ vim, Ze zrovna tohle vam
nikdo nezarudi. Bez ohledu na to, jak moc zoufale touzite po jis-
toté. Ale po nékolikité recidivé jsem stale vice pfesvédcena, ze
mezi takzvané normalnimi lidmi, kte#i v psychiatrické lé¢ebné
nikdy hospitalizovani nebyli, existuje mnohem vice nasilnych,
bezcitnych a zitnych jedinct nez mezi psychicky nemocnymi.

Stravila jsem v nemocnici hodné ¢asu. Zndm tam spoustu ka-
maradd, kteti by mouse neublizili. Maji pouze problém s emoce-
mi. Mozna je prozivaji vice. Mozna nejsou schopni tihu svych
emoci unést. To v8ak jesté viibec neznamend, Zze by méli a chtéli
ublizovat. Pochopitelné jsou mezi psychicky nemocnymi lidmi
psychopati a agresoti. Ale jsou mezi nimi ilidé ¢estni a hodni. Cas-
to psychicky nemocné lidi obviriujeme, Ze mohou byt nebezpeéni.
Mnohdy pfitom ignorujeme skute¢nost, Ze zdravi lidé v nasem
okoli umi byt mnohem krutéjsi. Neznam vyjadfeni odborniki, ale
sama zastavam ndazor, Zze pokud ma ¢lovék v bézném zivoté sklony
k nasili a agresivité, pti psychdze se znasobi. Pokud vsak tyto
sklony naopak nikdy nemél, neobjevi se ani pti psychoéze.

Neberu samoziejmé v ivahu nasili v situaci, kdy se nemocné-
ho snaZi osettovatelé spoutat, aby mu mohli dat injekéni medi-
kaci. Nemocny se pouze brani. Jedna se v podstaté o sebeobranu.
Pacient si mysli, Ze mu chtéji ubliZit, a tak kope, kouse. Bojuje
o sebe. V takové situaci se vlastné projevuje pud sebezachovy,
ktery v sobé nosime zakédovany vsichni.
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Byla jsem ve svych atakach stravenych v nemocnici hodné ne-
ptijemnd. Z hodné Markéty se najednou stal skaredy diktator.
Myslela jsem si, Ze jsem kralovna. Poustéla jsem lidi k sobé jako
na audienci. Nejhors$i na tom v8em je, Ze si to pamatujete! Chva-
lite se, jak jste dokonale hodny ¢lovék. A BUM! PSYCHOZA! Za-
¢nete pohliZet na své stiny. Nepoznavate se ve svych reakcich.
Nejste schopni se ovladat. Zjistujete, Ze nemuzZete vérit svému
mozku. Nepoznite, jestli svét kolem vias je opravdu skute¢ny,
nebo jste si ho pravé stvotili v halucinacich. Dotknete se iplného
dna své osobnosti. Dozvite se o sobé véci, které jste znat vibec
nechtéli. Uzdravite se a tikate si: ,,Kde se to ve mné vzalo?“

Dobfe si své vystupy pamatujete. K smrti se za né stydite. Jen-
Ze vam nezbyva neZ se naudit pfijimat i stinnou stranku své
osobnosti. P¥ichod psychézy je opravdu zatézkavaci zkouska ne-
jen pro vas, ale i pro celé vase okoli.
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MOJE REKA

Moje feka plyne dél a dal
zdéanlivé pomalu, zdanlivé liné
moje teka plyne dal a dal
pozor vsak na spodni proudy a tiné

MUJ CAS

Muj ¢as cvald jak splaseny kan
Tolik je k vidéni, tolik je k Ziti
Muj ¢as cvéla
Kdo ho za ohlavku chyti?




KAPITOLAII.

DETSTVI

Vzpominky v mlze

Neékteti lidé si pry vlastni détstvi pamatuji uz od velmi raného
véku. Mé se to netykd, mné zlstaly v paméti jen nepatrné utrzky,
dvé nebo tfi epizody. Opravdu je mi zdhadou, pro¢ zrovna tyhle,
protoZe mi s odstupem ¢asu neptipadaji zase az tak dilezité.

Prvni vzpominka se tykd vyletu s tatou. Jeli jsme spolu sami.
Mama byla zrovna v prici. Pracovala na posté jako telefonistka,
kdyz zavtu o¢i, vidim ji dodnes za témi prosklenymi okny za pte-
pazkou. Vyjizdéli jsme za slunného pocasi, ale potom se nahle
velmi ochladilo a mné byla zima. Tata mé vzal ve mésté do ob-
chodu a koupil mi kalhoty a svettik. Prodavacka byla velmi p#i-
jemna a pomahala tatovi obleceni vybrat. Na zpate¢ni cesté tata
najednou necekané prohlasil, Ze zabloudil. V tak malém véku
jsem jesté plné nechdpala vyznam toho slova. Znamenalo to pro
mé ztratit se a nikdy se nevratit domu. Byla jsem vylekana. Na-
konec jsme uspésné dorazili domi a jeli za mamou do prace. Tata
mé vyzvedl na okraj ptepazky, aby mamé ukazal, jak mi to slusi.
Pamatuji si, jak se spokojené usmivala.

Dalsi matnd vzpominka pochazi z doby, kdy jsme jesté bydleli
ve starém byté. Z toho domu mi zustala v paméti pouze veranda
a maly pokoj za ni, détsky pokojik, mtj a mé sestry. Zfejmé proto
si ho pamatuji. Daldi ¢asti bytu si nevybavuji. Potom si jesté
vzpomindm na ptihodu s elektrickym ptimotopem. Mél tvar zvo-
nu a uvnitf byla spirdla. Ja nebo sestra jsme na néj hodily zastér-
ku, kterad zacala hotet. Tata okamzité zacal hasit. Vypadalo to
hodné nebezpecné. A nebezpecné to bylo. Ale vie dopadlo dobte.
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Vsechny mé dalsi vzpominky zacinaji az matetskou skolou,
kam jsem chodila opravdu rdda. Dodnes se potkdvam s prvnimi
laskami ze Skolky, dnes uZ otci rodin. Tohle obdobi pro mé bylo
naprosto krasné. Vlastné z néj nemam na tatu ani na mamu jedi-
nou negativni vzpominku, jen ty hezké. Muselo to byt nddherné
a bezstarostné détstvi.

Sourozenci

Svym narozenim jsem velmi zkomplikovala Zivot sestte. Dlouho
byla na vysluni veskeré rodi¢ovské péce a ptizné. V momenté,
kdy jsem se narodila, se vSechna pozornost obratila na mimino,
na mé. Rozmazlovali mé. Hyckali mé. Sestra Siméa se vSak nezlo-
bila na rodice, ale na mé. Nékdy to davala dostate¢né najevo.
Uznavam, Ze byt prvorozenym asi neni viibec lehké.

Do svych Sesti let si na sestru Simonu vzpomindm jen velmi
malo a nepfesné. Vzpominky se stavaji ¢astéjsimi a iplnéjsimi az
s mym nastupem do $koly. Ptipadalo mi tehdy, Ze mé sestra ne-
navidi a nic dobrého mi nepteje. Byla jsem ptili§ mald na to,
abych premyslela nad nasimi vztahy. A zacala jsem ji nenadvidét
taky. Byla to v3ak jen takovad pomijivd détskd nendvist, détské
Sarvatky, protoze se mame skute¢né moc rddy a udéldme pro
sebe viechno, abychom si pomohly v tézké situaci. V dobé, kdy
jsem na tom byla zdravotné nejhite, pro mé délala sestra vsech-
no mozné, a obcas si rikdm, Ze snad i nemozné.

Soupeteni bylo disledkem boje o ptizen rodi¢i. Tedy Simca
musela bojovat. J4 jsem byla rozmazlena hol¢icka. Nehnula jsem
se z mista, dokud jsem neméla uvdzanou masli jako od maminky.
Pali¢atd zustdavam i dnes. Sestra se mnou neméla jednoduché
souziti. Myslim, Ze se citila o8izend o lasku rodi¢u. Pro mé zase
nebylo lehké Zit se ctizddostivou, potddnou a dspésnou sestrou.
Ve srovnani s ni jsem byla pres veskerou svoji snahu potad pou-
hym stinem. Rodi¢e mi ji davali neustdle za vzor. Nendvidéla
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jsem to. Rozéilovalo mé, Ze rodi¢e vyzaduji jeji dokonalost i po
mné. V tom byl pravé ten problém. Byla jsem jina. Ani dnes mé
nelze zatadit mezi normadlni lidi. Jsem jind neZ ostatni. Jsem ne-
mocna.

Jako snad kazdé malé dité jsem porad naléhala, aby nasi méli
jesté jedno miminko. Mimina se mi moc libila. P¥ekrasné vonéla.
I mé sestte se libila myslenka, Ze by méla malého bratticka nebo
sesttic¢ku. Tata si dité pral také. Mama nechtéla. Trosku jsme na
maminku se sestrou tladily. Jednou jsme jeli od babicky a dédec-
ka ze Zarubnic. Na louce se péslo stado danku. Tehdy jedna z nas
prohlasila, Ze i téch darikd je pét, a my jen ¢ty¥i. Pozdéji maminka
otéhotnéla. Kdyz se ptiblizila doba porodu, sli jsme s tatou kupo-
vat kocarek. Byla jsem tehdy nad$end predstavou koupé kocarku
s okynkem. Mamé se sice nijak moc nelibil, ale umluvila jsem ji
a nakonec souhlasila. Koupili jsme svétle zeleny. AZ na konci té-
hotenstvi se maminka dozvédéla, Ze ¢eka dvojcata. Sedla si na
lavi¢ku a plakala. Chtéla mit pouze jedno dité. J4 jsem se narodi-
la jen kvili tomu, Ze tata touzil po synovi. Kratce pfed porodem
jsme zacali jako rodina rokovat o jménech, kterd vybereme no-
vym sourozencim. Mné je$té nebylo sedm, ale méla jsem celkem
jasno. Chtéla jsem sest¥i¢ku nebo jesté 1épe dvé. P¥ila jsem si Ba-
runku. Rodi¢e souhlasili, Ze pokud se narodi dvé holky, jedna
bude Barunka. Pamatuji si dobfe, jak jsme jeli na navstévu do
porodnice. Babi¢ka se mnou a Simcou zlstala v auté a tata se Sel
podivat za mamou. Zrovna rodila na porodnim séle. Tata stal
tehdy na chodbé a s obavami ¢ekal, jak porod dopadne. Délal si
starosti o mamu a ptipravoval se na moznost, Ze to doma bude
samad Zenska. Kdyz se narodil prvni kluk, maj bratr Zdenek, ses-
tticka ho ukdzala titovi na chodbé. V té chvili byl neuvétitelné
$tastny. Potom se narodilo druhé dvoj¢e, mtj bratr Petr. Tata
prestastny ptisel k autu. Sdélil ndm tuhle senza¢ni novinu. Ba-
bi¢ka i Simé¢a mély velikou radost. Jen ja jsem propukla v nestast-
ny pla¢. Vzdyt jsem si prala sestticky! Ptipadala jsem si podve-
dena.
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Zacala skola

Zacala gkola a 8kolni povinnosti. V prvni §kolni den se mi klepala
kolena. Z rozhlasu zaznél hlas feditele. Vital prviiacky a ostatni
koldky. Citila jsem strach a nad$eni zaroven. Na stole leZely bar-
vi¢ky, tuzky a jedno prekrasné pero.

V prvni tfidé jsem se ucila dobte. Ve druhé jsem uz zacala pokul-
havat. Narozenim dvojéat se Zivot rodiny docela zménil. Nebylo na
meé tolik ¢asu. S pani uditelkou jsme si taky navzajem moc nesedly.
Byla jsem vé¢né zasnéné dité. Neplnila jsem si své povinnosti. Zi-
stala jsem ve svém svété. Tak trochu sama sobé napospas. Mamin-
ka méla opravdu hodné préce s dvojéaty. Nezbyvalo ji ptili§ energie,
aby si se mnou chvili jen tak povidala. Méla rdda poradek a ja jsem
poradna nebyla viibec. Zacaly nase prvni problémy a neshody.

Moje neporddnost vadila nejenom mamé, ale i pani uditelce.
Velkd ostuda ovSem nastala na t¥idni schtzce. Tykalo se to sva-
¢in. Neméla jsem rada jidla zabalend v ubrousku. Ve $kole nas
nutili jist sva¢iny. Mné nechutnaly. Doma mi mdma denné pro-
hliZela skolni tasku a kontrolovala, zda mam svacinu snézenou.
TakZe jsem vymyslela plan. Az ptijdu ze $koly, vyhodim nesnéde-
nou svacinu pred $kolou do popelnice. K mé velké smule vsak
zrovna, kdyz jsem svacdinu vyhazovala, $la maminka do obchodu.
Vidéla mé. Dostala jsem... Jiny davtipnéjsi plan jsem uz nevymy-
slela. Rozhodla jsem se, Ze budu jidlo hazet do pytliku na barvi¢-
ky, ktery jsme méli uvazany pod lavici. Néjak jsem si neuvédomi-
la, Ze samo nezmizi. Pani ulitelka na t¥idni schtizce poprosila
rodile, aby se podivali do pytliku a zkontrolovali stav barvicek.
A moje pofddnd maminka zacala pfed ostatnimi rodi¢i tahat
z pytliku nahromadéné staré a plesnivé svaciny. Radsi nemyslet,
jak se citila pod pohledy ostatnich maminek.

V prvni tfidé jsem si nasla kamaradku Adélku. Hodily jsme se
k sobé a rozumély si. Pozdéji se Adélka odstéhovala do Prahy.
Prozivala jsem jeji odchod velmi téZce. Ve skole jsem potom uz
nikdy nenasla kamaradku, ktera by byla jako Adélka.
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Moje maminka

S maminkou jsme velice povahové rozdilné. Mama je klidna
a rozvazna, ale nikdy nesla daleko pro ranu. Nema rada plané
mluveni okolo. Funguje na principu akce a reakce. Néco udélas,
dostanes facku. Tim je to vyfesené. Konec. Tecka. Jeji pfistup mi
nevyhovoval. Pro mé byl prili§ razantni. Radéji bych ptijala do-
mluvu. Tihla jsem k tatinkovi.

Mama se mnou neustéle fesila problémy ohledné pofddku nebo
spié nepotadku. P¥ipadala mi zbyte¢né ptisna. Casto jsem si na
mamu stéZovala babicce: ,Babi, mam sice kazdy den uvatreny dob-
ry obéd a doma je uklizeno jako v laboratofi, ale nemazu si s ma-
mou popovidat, protoze ji na to nezbyvaji sily. Tak rada bych si
dala k obédu tteba chleba s vysoc¢inou. A povidala si a povidala.”

Pozdéji mi mamcéina kolegyné z prace vypravéla, Ze mama
v dobé, kdy jsem leZela v téZzkém stavu v nemocnici, vypadala,
jako by ji nékdo umtel. Docela mé tohle sdéleni zaujalo a zaséhlo.
Vzdycky jsem si totiZ myslela, Ze mé mdma nemd rdda. A vitbec
mé nenapadlo, Ze by mohla byt kvili mné tak smutnd. Nékdy
muZe mit pozndni zvla$tni a ne¢ekanou vani.

Dédecek a babic¢ka

Kdyz mi byly tfi roky, zacali rodice stavét chatu u lesa nedaleko
teky. Milovala jsem to misto. Jezdila tam babicka z maminéiny
strany, pro kterou mam velkou slabost dodnes. Na chaté pobyval
i dédecek. Zemftel pted ¢tyfmi roky. Byl to vyjimecny clovék, veli-
ce chytry, umélecky zalozeny, sectély, inteligentni a pedant. Ni-
kdy si ho nepfestanu vazit, velmi ovlivnil muj Zivot. Stale je mi
neskute¢né lito, Ze uz s ndmi neni. Ale na druhou stranu jsem
vdélna, ze jsem mohla pobyvat v jeho spole¢nosti.

Dédecek byl muzikant — a opravdu dobry. Hral na kytaru, trub-
ku, klavesy. Pamatuji si, jak mi bylo asi osm a na chaté se slavily
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néci narozeniny. Zpival p¥i kytate smutnou pisni¢ku. Posloucha-
la jsem vedle v mistnosti a zadala jsem plakat, protoze mé zpév
dojimal. Dédecek zpival tak, Ze se tony dotykaly srdce. Pozdéji,
v dospélosti, jsem za nim chodila a prosila ho, aby mé naucil zpi-
vat. Jenze dédecek byl sice dobry muzikant, ale $patny ucitel.
Mél absolutni sluch, co slysel, dokazal zahrit. Kdyz jsem k nému
zacala dochazet na hodiny zpévu, byl velmi nervézni. Zdalo se
mu, ze mé zpivani zni falesné. Nemél se mnou trpélivost a vyuku
vzdal.

Dédecek mozna rezignoval, ja ne. Domluvila jsem si vyuku hry
na klavesy na zdkladni umélecké skole. Pani ucitelku jsem si vel-
mi oblibila. Hodiny jsou pro mé odzou uklidnéni. K dédeckovu
udivu jsem se naucila hrét i zpivat. Mél z mych pokrokt velkou
radost, neskryval pfesvédceni, Ze pani ucitelka dokizala zizrak.
Nemdam sice absolutni sluch, ale mdm hudbu ridda. Podle pani
ulitelky jsem muzikélni a je $koda, Ze si toho nékdo nevsiml a ne-
zpival se mnou odmali¢ka. Mam rdda country pisnicky. Zazpi-
vam si jen obdas, protoze koutim, takZze mam problémy s hlasiv-
kami. Zacala jsem se u¢it hrat i vaZznou hudbu a otevrel se mi
novy svét. Hudbu beru jako emo¢ni ventilovani a moc mi to po-
maha.

Podobné jsem to méla s némcinou. Dédecek umél dobte né-
mecky. KdyZ mi bylo sedmnact, prosila jsem ho, aby mé u¢il. Silel
z mého ptizvuku a byl na mé ptisny. Nakonec svoje kratké peda-
gogické pusobeni uzaviel konstatovianim, Ze se nemazu nikdy
némecky naudit. Zacala jsem chodit na hodiny soukromé. Odjela
jsem do Itélie starat se o Elizabeth a mluvila jsem s ni jenom né-
mecky. Po roce jsem se vritila a dédeéek uzasl. Tehdy mé obdivo-
val, i kdyz spi$ za moji vili k praci nez za moji talentovanost.
Mél pravdu, jsem d¥i¢. Mam ptirozenou potfebu mluvit, jedno
jestli némecky nebo anglicky. Jakmile se jazyk nau¢im, za¢nu ho
pouzivat. S angli¢tinou jsem na tom byla taky velmi bidné. Nau-
¢ila jsem se ji a slozila tispéiné i statnici. Casto mivam pocit, Ze
pokud chci néco dokazat, musim do toho dat vice ¢asu a vice usi-
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li nez ostatni. Nemoc mé ¢aste¢né omezuje, 1éky i svou podsta-
tou.

S dédeckem je v mé mysli nerozlu¢né spjata babicka, krasna
duge. Vzdycky byla a ziistane mym nejoblibenéjsim ¢lovékem.
Jsme si velice blizké, jsme narozené i ve stejném znameni. Babi¢-
ce je 81 let, velmi o sebe dba4, je velmi sikovnd, predstavuje mou
oazu klidu, miru a pokoje, vyzatuje z ni vyrovnanost. Obé mame
rady zvifata a ptirodu, sbirdme bylinky a dlouze o nich spolu dis-
kutujeme. Babitka pohladi kazdého psa, kterého potka. Casto
jsem se na ni zlobila a tikala: ,Nesahej na toho psa, neznas ho,
kousne té!“ Zadny ji ale nikdy neublizil. Babi¢ka je ochotna kdy-
koliv pomoci, je po ruce, aby naslouchala pokazdé, kdyz duse
boli. Mdm ji velmi rada pro jeji veliké srdce. Détstvi mi vonélo po
babicéinych buchtich, zboziovala jsem je.

Babicka a dédecek z tatinkovy strany bydleli v Zarubnicich.
Jezdily jsme k nim se sestrou jako déti na prazdniny. Babi¢ka nas
pokazdé rozmazlovala. Nosila ndm tf¥eba rdno snidani az do po-
stele. Jé, to bylo ptijemné! Byla velmi hodn4, ale zemtela moc
brzy, kdyZz mi bylo tfinact let. Dédecek se naopak dozil 89. Cely
Zivot pracoval v lese, proto mél dobré a pevné zdravi. V dichodu
vypomdhal v hospodé. Mél mé moc rad, usettil tieba celou vypla-
tu, aby mi koupil kolo. Sestra s nim méla rovnéz velmi silny
a krasny vztah. Sva vnoucata miloval. Tatinek mi #ikal, Ze se dé-
decek pokazdé, kdyz mé hospitalizovali, velmi rozt#asl.

Prasviharka

Jako déti jsme vzdy méli véeho dost. Ani dnes si nedovedu pred-
stavit, jak to rodice zvladli. Tatinek délal v dolech a mdma méla
po praci doma dal$i sménu se ¢tyfmi détmi. Vlastnili jsme kola,
lyZe, jezdili na dovolenou.

Chodila jsem do gymnastiky, kterd mé viibec nebavila. Rikali
mi, Ze mam talent, ale radéji jsem se $la toulat k rybniku nez do
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cvi¢eni. Moje sestra byla v gymnastice velice dobra, pravidelné
trénovala a vyhravala vétsinu soutézi. Coz se ode mne opravdu
oc¢ekavat nedalo.

V osmi letech jsem si pfala mit dlouhé vlasy. Jenze jsem je
méla jemné a nekvalitni. Madma se rozhodla, Ze mé ost¥iha. Za-
¢ala jsem vyvadét, a to zna¢né hlasité. Maminka se proto uchy-
lila ke Isti, slibila mi, Ze vlasy jenom zasttihne. Po tomto chla-
choleni jsem ochotné ptistoupila ke st¥ihdni. Netusila jsem, ze
mama lhala! Ostfihala mé Gplné na kluka. Plakala jsem. Bylo
mi to lito. Nechtéla jsem se na sebe ani divat. Nasla jsem malou
skfifiku a zaviela se tam. Za chvili mé rodice zacali hledat. Hle-
dali mé dlouho, v§ude a marné, uz chtéli volat policii. SlySela
jsem, jak tita mamé nadava, pro¢ mé osttihala, Ze tuto situaci
zavinila. Velice se mi to v mém tkrytu libilo. Citila jsem, Ze
byla za tu lez spravedlivé potrestdna, a délalo mi to moc dobte.
Nakonec tata ze zoufalstvi otevtel tu malinkatou sktinku a na-
Sel mé.

Pozdéji asi v paté t¥idé jsme dostali novou t¥idni ucitelku. Byla
ptisna, ale spravedliva. Dostavala jsem dal trojky, protoze jsem si
je zaslouZila. Potom tata ptiSel z t¥idnich schuzek: ,Znadmky nic
moc, ale pani ucitelka té chvalila. Jsi hodna holka. Pomah4s ji se
sesity do sborovny.” Kone¢né nékdo vidél i jiné véci a nehodnotil
pouze, Ze se neu¢im. Vlastné celych osm let $kolni dochizky ne-
povazuji za zrovna $tastnd léta. Byla jsem zoufala. Ve skole jsem
neméla kamaradku. S u¢enim jsem méla samé trable. Doma byla
dvoj¢ata. Na mé moc ¢asu nezbyvalo. Ve t¥idé jsem vzdycky vedla
v mnozstvi ¢ernych puntiki za zlobeni a zapominani. Byla jsem
nepozornd, vyru$ovala jsem a zapominala pomucky a tkoly. No-
sila jsem domt pozndmky, které jsem si sama podepisovala. Té-
mé¥ vzdy se na to ptislo. Dostavala jsem pétky, které jsem si pre-
pisovala na trojky. Méla jsem strach z vyprasku. Remenem jsem
dostala asi t¥ikrat. Moji bratti dostavali vyprask rozhodné ¢asté-
ji. Taky bych asi zaslouzila, ale rodice si uz tenkrat vsimli, Ze jsem
psychicky slabsi, a chranili mé.
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