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Vim mnohem lepe nez kdokoli ze zdravych lidi, ze m

MARKETA
BEDNAROVA

Osud nam
obc¢as rozda
karty, které
nechceme

Nikdo z nas nemlize védét, zda v jeho dusi
nec¢iha zakerna nemoc, ktera ¢eka na prilezitost
prevzit moc nad zdravym rozumem. Nevédéla
to ani Markéta, dokud nezazila prvni zachvat
psychodzy, ktery jeji dosavadni i budouci zivot
od zaklad(l zmeénil. Tex kaRLA PELIKANOVA

dyzZ jsem se s Markétou
setkala, byla pratelska,
usmeévav a upovidana.
Kdybych predem nevé-
€la, s jakymi démony
od svych devatendcti let kazdy den
bojuje, ani by mé nenapadlo, Ze je
,jind". Triactyricetileta Markéta totiz
trpi schizoafektivni poruchou s ma-
niodepresivnimi stavy. ,,Moje nemoc
je na cely Zivot,” svéfuje se. ,,Nejde
vylécit. Nehraje se pfini o to, zda nad
nemoci zvitézite. Vy nad ni zvitézit
prosté nemizZete. Hraje se jen o to, jak
dlouho budete v remisi, tedy v obdo-
bi klidu, kdy nepropukne psychéza
anemoc se nezopakuje a vy opét
neskoncite na oddéleni psychiatrické
lécebny.*
Od Markétiny posledni hospitali-

vov v

zace uplynulo priblizné Sest let. Zatim
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je v nejdelsi fazi remise vibec. Presto
moc dobte vi, Ze se nemoc pravdépo-
dobné zopakuje. ,,Snazim se na sku-
tecnost, Ze opét skoncim v 1écebné,
nemyslet. Jsem vdécnd za kazdy
hezky novy den. SnaZim se uZit si své
reality a prozivat Zivot naplno. Vim
mnohem Iépe nez kdokoli ze zdravych
lidi, Ze mdj Cas je omezen. Dokdzu

si navzdory svym z4Zitkiim, anebo
mozna pravé diky nim, uZit vSednich
dnu, slunicka, kvetoucich stromu i zpi-
vajicich ptakd. Nemyslim na bolest,
ale krasu Zivota."*

Bala jsem se, Ze uhorim
Poprvé byla Markéta hospitalizovana
v devatenacti letech. ,,Po stiedni Skole
jsem odesla do italského Bolzana, kde
jsem pracovala jako spolecnice pani
Wagner, velice inteligentni a vzneSené

Uj ¢as |

e omezen. A taky si ho umim uzit.
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star§i damy. Méla potiZe s chiizi, tak
jsem o ni pecovala a ona mé zase ucila
némecky. Pripravovala jsem se totiz
na statni zkousku z némciny. A nej-
spiS§ moje touha ukézat, Ze stitnice
zvladnu, byla odrazovym muistkem
pro prichod psychdzy. Ucila jsem se
doslova nonstop. V dobé, kdy pro mé
ptijel tatinek, jsem nespala uz asi sed-
mou noc.

Béhem pobytu v Itélii za ni pfijel
ipritel Libor. A pravé béhem jeho
navstévy prisla prvni psychéza. ,,Jeste,
Ze tam v tu chvili byl. Thned volal
tatinkovi do Cech, aby pro mé pfijel,
Ze je to se mnou vazné. V obliceji
jsem byla smrtelné bledd, méla velké

améla halucinace, Ze hoti. Propadala
jsem silenému strachu, Ze vsichni pred
ohném utecou, na mé zapomenou

a uhofim.” Pfi hospitalizacich se méni
nejen stranka psychicka, ale i fyzicka.
,,Po ndvratu z nemocnice jsem viibec
nevypadala dobre. Zménila se mi
barva vlast, ztmavly. Zménil se vyraz
obli¢eje. Zmenilo se i chovani a styl
pisma.”

Zhrguceni predchazi vir
myslenek

Dosud byla Markéta hospitalizovana
osmkrat. Béhem téchto pobytt zazila
mnohé. Poznala mnoho prijemnych,

i neptijemnych sestfi¢ek a dokto-

Meéla jsem halucinace, jak mé
rozrezavaji a zase sesivajl.
Bolest, kdyZ mé rozrezavali, byla

nesnesitelna.

tmavé kruhy pod ofima a kficela jsem
nesmyslné véci. Nebylo mé mozné

ani na okamzik uklidnit. Nezabraly
ani injekce od Iékare, kterého zavolala
rodina pani Wagner. Tento 1ékar byl
zéroven prvni, kdo upozornil na moz-
nost, Ze by moje potize mohly byt
projevem paranoidni schizofrenie.”

Z Itélie tak vezl Markétu jeji tatinek
rovnou do nemocnice v Cechéch,

kde byla nésledné hospitalizovana

na uzavieném oddéleni psychiatrické
lécebny. ,,PTi prvnim pobytu v Iécebné
jsem se setkala i s halucinacemi. Je

to zv1astni stav, ze kterého se nepro-
bouzite. Pouze ¢ekate a doufite, Ze
pomine. Netrva hodinu nebo jednu
noc, ale tfeba dva tydny. Halucinace
je jako Zivy sen, akorat nespite. Jste
vzhtiru, ale nereagujete a nevnimate.
Neslysite, co vam ostatni povidaji
nebo na co se ptaji. Prozivate riizné
pribéhy souvisejici s vasim Zivotem

a fyzicky na né dokonce i reagujete.
Znicehonic zacnete tieba kficet, bre-
Cet, smat se nebo tleskat, coZ miZe byt
pro nezasvéceného podivné, az legrac-
ni“ Hned pfi prvni hospitalizaci, ktera
trvala skoro pil roku, zazila Markéta
také prikurtovani k posteli, dokonce
bylaiv kleci. ,,Divodem kurtovani
byla nejspiS snaha prinutit mé spat.
Predevsim na spanku tehdy zfejmé
zéviselo moje preziti. KdyZ se mij stav
zlepsil, presunuli mé do klece, proto-
Ze jsem otravovala ostatni pacienty.
Pamatuji si, jak jsem v ném leZela

rl, seznamila se s fadou pacientt,

z nichZ néktefi jsou jejimi prateli
dodnes, prozila Gsmévné i bolestné
chvile. Postupem casu se naucila
symptomy prichazejici ataky rozkli-
Covat. ,,Poznam, kdyZ se na me ataka
neodvratné fiti. Jsem prilis roztrzita,
jednu véc délam desetkrat. Porad
zapominam. Jedna mysSlenka stfida
prilis rychle druhou. Nedokazu ¢ist,
ani se divat na televizi. Nastoupi bolest
hlavy s prudce tepajicimi spanky.
Podvédomi i emoce se oteviraji a jsou
siln&j8i neZ j4. Toho, Ze hrozi kolaps,
jsem si moc dobie védoma, ale i pres-
to, ,,jedu” dal. Délam doméci povin-
nosti, chodim do prace. Nemoc se
zacind rozjizdét a od pobytu v 1écebné
meé déli jen kracek. Presto se ale
Markété uz podafilo zvladnout mir-
n&j8i ataku psychézy, s manZzelovou
pomoci, i doma. ,,ManZel je GZasny
Cloveék, na kterého se mohu vzdy, kdyz
je zle, pIné spolehnout. Kdyz jsem byla
hospitalizovand, jezdil mé navstévovat
a byl mi, stejné jako sestra a rodice,
velkou oporou.*

Nesplnény sen

S manzelem jsou nyni uz devét let

a béhem spolecného souZiti si poti-
dili, kromé bytu a chalupy, také psa.
,»Méme roztomilou fenku kokr$panéla
ajeji deeru. TakZe dvé psi holky —
Misu a Barborku a ob¢ jsou milacky
celé nasi rodiny. Presto ale Markéta
touZi po miminku. ,,0 tom, Ze se stanu

maminkou, snim od svych osmnécti
let. Touzila jsem po hezké, usmévavé
holCicce, kterd by hrala na klavir nebo
jezdila na koni. A kdyby nevysla hol-
C¢icka, byla bych samoziejmé vdécna
izakluka. S moji nemoci jsou spojena
nejen rizika atak, ale uzivam také
mnoho lékt. Kdyz se to secte, je prav-
dépodobnost, Ze se narodi postizené
dité, pomeérné vysoka.

S manZelem proto zacali uvazovat
o0 adopci. ,,Ale vzhledem k naSemu
véku jsme nakonec zvolili svéfenec-
kou péci. Celé fizeni trvalo témef rok.
Prosli jsme vS§emi moznymi testy.
Na doporuceni 1ékarky jsme uvaZovali
o Ctyrletém ditéti. Starat se o miminko
by pro mé bylo totiZ velice narocné.
Kdykoli se mi narusi spanek, zvysuje
se riziko ataky. A s miminkem si
nemuiZete byt jisti, zda noc probdite
nebo prospite. Chtéli jsme tak predejit
komplikacim. Méla jsem vSechno
krasné vymyslené. Dité bude chodit
do skolky, a zatimco bude ve Skolce,
ja si odpocinu. Odpoledne a o vikendu
mi bude poméhat manzel. Uvazovala
jsem lehkomysIné, protoze jsem Zadné
dité nikdy neméla.“ Pak ale u Ctyfle-
tého synovce Martinka poznala, co
vSechno péce o dité obnasi. ,,Je to
velmi Sikovny chlapecek a ja ho mam
moc rada. Je usmévavy, mily a rad si
hraje. Po nékolika hodinéch, co jsem
s nim byla a hréla si s nim, jsem byla
hodné unavena, ale on si chtél porad
jeSté hrét. Zacala jsem se sama sebe
ptat: Co kdyz bude mé dité nemocné
a nebude moci jit do Skolky? Co kdyz
budu psychicky i fyzicky uplné znice-
na? Co budu délat? Jak to budu fesit?
Nakonec jsem si musela pfiznat prav-
du. Na to, abych se starala a vychova-
vala dit€, nemam silu. Svéfila jsem se
manzelovi. Byl zklamany, ale situaci
pochopil. Nasi Zadost o svéteneckou
péci jsme stahli. Den nato jsme se do-
zvedeli, Ze jsme vSemi testy uspesné
prosli. Obrecela jsem to, ale védéla, Ze
moje rozhodnuti bylo spravné.“ M
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0 svych zkusenostech, vze-
stupech a padech, a o zi-
voté s psychozou napsala
Markeéta knihu. Jmenuje
se Ve stinech za zrcadlem.
Koupit ji miizete v knihku-
pectvich nebo na
www.tridistri.cz za 151 Kc.
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