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eddvno jsem natrefila na velmi zajimavy knizni titul
Ve stinech za zrcadlem. Jednd se o zpovéd Markéty Bed-
‘ ndrové o jejim zivoté s psychdézou. Tento silny autobio-
graficky pribéh mé primél k zamyslenf nad tim, jaky je
- pohled spolecnosti na lidi, kteff jsou dusevné nemocnt,
a na dusevni nemoci jako takové.

Kazdy clovék se sklddd z mnoha vrstev. Nejsme jen zdravi nebo
nemocni. A jestlize uz hovorfme o zdravi, nemame vétSinou zdbra-
ny svérit se sem tam s néjakou bolistkou. Mluvit vSak bez obalu
o dusevni nemoci uz neni tak jednoduché. Odrazuje nds prizndni si

~ skutecného stavu nebo pocit, Ze nenalezneme vhodného poslucha-
¢e. Navzdory citlivému tématu je Markéta Bedndrovd velmi otevie-
nd a nebrdni se Zddnym otdzkdm a podrobnostem. I kdyZz vyprdvi
o udobich Zivota, kdy padala aZ na samé dno, doddvd Ctendrtim
zvlastni silu. Aspori ja jsem to tak citila.

V jeji publikaci mé zaujaly véty: ,Dnes se nebojim o nemoci ho-
a ochotnd odpovédét na vsechny otdzky tykajici se mé nemoci, jejitho
prubéhu a prozitki s onemocnénim spojenych. Copak by se nékdo
stydél za to, Ze si zlomil nohu? Nebylo by to divné? A neni divné
stydét se za jakoukoli nemoc? I psychickou?”

A tak jsem ji poZddala o rozhovor.

Ve své knize se zminujete o zZlomovém bodé, kdy se u vds poprvé,
v 19 letech, objevila psychéza...

Pracovala jsem v zahranici. Ucila jsem se na stdtni zkousku z ném-
¢iny. Neustdle jsem méla pocit, Ze toho mdlo zndm a vim. Chtéla
jsem byt nejlepsi. Co jsem za to byla ochotna obétovat? VSechno.
Dny bez spdnku jsem kombinovala s hubnutim. Kila Sla velmi rychle
dolti. AZ jednoho dne se rozsvitila stopka. Nepustilo mé to dal. Orga-
nismus mél dost, nechtél uz pripustit dalsf kiivdy na ném pdchané.
Zacaly mi tepat spanky, neuvéritelnou silou. Pamatuji si jenom po-
hled na zni¢eného tatinka, ktery absolvoval sedmisetkilometrovou
cestu, protoZe mu volali, aby pro mé prijel. Nevédél, co se déje, ale
ani ty nejhorsi predstavy ho nepripravily na situaci, kterou vidél.
Vyktikovala jsem nesmyslnd slova, méla jsem pocit, Ze mé sleduji
mimozemstani. Tatinek se rozhodl ihned se mnou odjet domii na-
vzdory své tinavé. VEdél, Ze co nejdrive potiebuji 16ékare. Cesta byla
otfesnd, na jedné ze zastdvek jsem se rozbéhla a utikala nékam do
lesa nezndmo kam.

Myslim si, Ze jsem velmi prispéla k vyvoldni mé nemoci. Ale jsem
presvédcend, Zze mam dédicné dispozice. AZ nezdravé prozivam
smutek a bolest. Silné emoce mi dévaji kiidla a spoutdvaji mé za-
roven.

Jako mlada divka jste jisté méla néjaké plany do budoucna,
které se vzhledem k vasi nemoci podstatné zménily. Co se vam
podarilo dotdhnout a jakych snti jste se musela vzdat?
Jako dité jsem milovala koné. Ztistalo mi to i v dobé stiredoskol-
ského studia. Vim, Ze bylo obdobi, kdy se rodic¢e rozhodovali, Ze mi
koné koupi. Nakonec ho nekoupili. Ale byl to nadherny cas. Citila
jsem se v pritomnosti koni absolutné Stastnd. Ta zvitata mi ddvala
néco, co mé drzelo hodiny ve stdji. Néco naprosto nepopsatelného.
Meéla jsem dostatek pohybu, dostatek sluni¢ka a koriskd hriva vldla
v mych snech snad kazdy den. Koné se mi stdle libi, ale ztratila jsem
néco uvnitt sebe samé a neprestdvam doufat, Ze to nékdy najdu.
Na stredni Skole jsem navstévovala tane¢ni krouzek. Rdda se vra-
cfm v paméti zpét. ProtoZe ten ¢as byl nezapomenutelny. Neslo o to,
Ze jsme méli v mezich naSich moznosti docela tspéch. Ale priprava,
ucit se vyjadrovat pocity tancem, vnimat hudbu... Méli jsme vybor-
nou pani u¢itelku. Rdda bych se s nimékde setkala, jen nevim, kde
ji hledat. .
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Jako kazdd Zena jsem si prdla mit déti.
Ale pri omezovani medikace se vzdy ob-
jevil psychicky problém. UvaZzovali jsme
i o svérenecké péci, ale protoze mij den-
ni rytmus je zcela jiny, méla jsem obavy,
Ze bych malé dité nezvladla. Tento pro-
ces byl velmi bolestivy nejen pro mé, ale
i pro mého manzela.

Hospitalizovana jste byla nékolikrat.
Jak vnimdte ndvraty do lé¢ebny a na-
vraty do béZného Zivota?

Spolu s psanim knihy jsem bilancovala svtij
zivot, ktery je nasSim nejlepSim ucitelem.
Opakuji stejné chyby. Resim otdzky v riiz-
nych Zivotnich formdch a obméndch. N&-
vrat do léCebny znamend, Ze je néco Spat-
né. Mym cilem je tento zdludny bod v mém
zivoté odhalit a neopakovat ho. A ndvraty
do béZného Zivota? Pomdhaji mi lidé, které
mam moc rdda. Mdm dobré rodinné zdze-
mi. To je polovi¢ni vyhra. Drzi mé rodice,
sestra, manzel. Kazdy z nich hraje v mém
zivoté velmi dtilezitou roli. Mdm spolehlivé
kamarddky, které mé znaji a maji mé rady
proto, jakd jsem. Moji nemoc se naucily
brét jako nedilnou soucast mého Zivota.

Prizndvdte, Ze jste dlouho odmitala
prijmout skutec¢nost, Ze jste vazné psy-
chicky nemocnd, nechtéla jste uzivat
léky a pracovala jste na naro¢nych
postech...

Nechtéla jsem brat léky, byla jsem
presvédcend, Ze jsem se pouze prepra-

Nduvrat do lécebny

znamend, zZe je néco Spatnée.

Mym cilem je tento zdludny

bod v mém Zivoté odhalit
a neopakovat ho.

covala. Smifit se se skute€nosti, Ze jsem
psychicky nemocny clovék, je velmi téz-
ké. Je to velmi individudlni proces, mtize
trvat rok nebo i pét let. Ale pii své cesté
nemoci jsem potkala dva velmi cenné
lidi a vyborné odborniky. Nejdrive jsem
pracovala s panem psychologem. Zis-
kal si moji dtivéru. Védéla jsem, Ze mu
mizu rict cokoli. Umi naslouchat a to
je veliky dar. Pozdéji jsem pri své hos-
pitalizaci objevila pani doktorku, kterd
mé na uzavieném oddéleni dostdvala
z jednoho velmi tézkého stavu. Libil se
mi jeji lidsky pristup. Zdkladnim kame-
nem je dtvéra ve vztahu pacient-lékaf.
Nefunguje-li tohle spojeni, nepohnete se
z mista.

Markéta Bednarova

Prispiva do regionalniho zpravodaje
Chranéna prace Dobré misto o. s.
Spolu s Libusi Horkou sepsala knihu
Ve stinech za zrcadlem anebo O Zivoté
s psychozou, jiz v roce 2013 vydalo
nakladatelstvi Triton.

PriSla jsem z nemocnice. Nechté-
la jsem dtchod, chtéla jsem pracovat
a byla jsem v pasti. Musela jsem lhdt
o mém zdravotnim stavu a vymyslet
razné klicky, aby se zaméstnavatel ne-
dozvédél, ze se 16¢im s psychiatrickou
diagnézou. Pokud by mu to bylo znamo,
nikdy by mé nezaméstnal. Dva roky jsem
pracovala a zhroutila jsem se. Ndsle-
dovalo nékolikamési¢ni léCeni, ndvrat,
zase tisice konkurz a cely proces se né-
kolikrat opakoval. Byla jsem vyCerpand
a unavend. Neméla jsem silu, prisla ob-
rovskd deprese. Znala jsem jen cestu do
lednicky. Chtéla jsem vSechno prospat,
nikdy se nevzbudit. Na svété pro mé ne-
bylo kousek radosti, nevidéla jsem Stéstf,
jen bolest a mé vnitini hluboké trapeni.

Lidé se za psychickou diagnézu sty-
di. Ale mtze se to stdt kazdému. Nikdo
z nds nevi, jaky krtcek nas déli od po-
myslné hranice Silenstvi. Nesméji se
blazntim, nebot znam hloubku jejich bo-
lesti i trdpeni.

Casto jste trpéla halucinacemi. MiiZete
na zdkladé svych zkuSenosti fict, jestli
je clovék pri jejich navratu schopen,
tfeba nevédomeé, rozlisSovat, kdy jde
jesté o realitu a kdy jde o fikci? Exis-
tuje néjaké vnitini varovani?

Myslim si, Ze pokud vas polapi halucina-
ce svymi chapadly, nemate témér zad-
nou Sanci. Je to uz dlouho, co jsem na-
posledy méla halucinace. Do svych sit
mé zapletly neuvéritelnou silou pri prvni
hospitalizaci. Pozdéji jsem je méla mirné,
ale to uZ mtj stav nebyl na hranici mezi
zivotem a smrti. Nikdy se mi je nepoda-
filo ovlddnout, vZzdycky ovlddaly ony mé.
Halucinace je jako Zivy sen, ze kterého se
neprobouzite. Herec, ktery hraje napii-
klad Hamleta, rozliSuje mezi skute¢nos-
tf a hrou. Spadne opona a herec se opét

vraci do svého Zivota. Mdte-li halucinaci,
do svého zivota se nevracite, ty nezvlada-
telné sily vds maji ve své moci.

Co si jako pacientka myslite o kle-
covych lizkach a obecné o pristupu
lékait v psychiatrickych lécebnach?

V piipadé, Ze je na uzavieném oddéleni
na vds pouzito klecové lazko, je vds stav
velmi vdzny. Prestoze se chovdte jako
zvite, kti¢ite neslusnd slova, kopete ane-
bo kousete, jste velmi slabi a zranitelnd,
jste na pokraji svych sil a nékdy bojujete
i o Zivot. A na to by méli sestricky i lékari
brat zietel. Jste na dné a je vdm hodné
zle. A snazite se svymi obhroublymi slovy
dat najevo, Ze uz ddl nemiizete! Jako je-
den z téch, kdo v té kleci byl, nemohu sou-
hlasit s jejim pouzivdnim. Ale na druhou
stranu chdpu, Ze u nékterych pripadt je
jeji pouziti nezbytné. Abych véci uvedla na
pravou miru, v piipadé, Ze se klec pouZije,
mély by pro to byt hodné pddné divody.

Napsala jste spolu s Libusi Horkou
knihu, kterd dosud na ¢eskych pultech
nemd obdoby. Jaké mate dalsi cile

a plany?

Knizku bych sama nikdy nenapsala. Spo-
luprace s Libou Horkou se ukdzala jako
velmi smysluplnd a plodnd. Dokdzala se
na mé napojit a knizku doplnila krasny-
mi bdsnémi. A co se mé tyce? Jsem na
sebe hodnd, umim si udélat radost. Pred
rokem jsem si koupila stary klavir, pra-
videlné chodim na hodiny a moc mé to
bavi. Setkdni s moji panf ucitelkou mé
velmi obohacuje.

Vzdycky si vymyslim néco nového, né-
kdy i sileného nebo nemozného a jdu si za
tim. Tak jsem si udélala i stdtni zkousku
z angli¢tiny a némciny. Ucenf je pro mé
ale jako vyzvu. Pied osmi mésici se ndm
s manZelem podarilo prestat koufit. Je to
jeden z nasich nejvétsich Zivotnich dspé-
chti, na které jsem opravdu pysnd. Zvladli
jsme to diky odbornému vedeni pana dok-
tora Sochora. Nynf se citime svobodné&jsi
a zdravéjsi. Dvé fenky MiSa a Bdra jsou
pravoplatné c¢lenky rodiny. A bez nich
bych si Zivot viibec nedokdzala piedsta-
vit. Miluji stromy, pfirodu, zvifata a mam
rada Zivot i s tézkostmi, které prindsi. Ddl
si piSu do Supliku, protoZe je to muj zpt-
sob odreagovdni. Psani na mé ptisobi jako
terapie. Prosté jen zpracovdvdm problém,
ktery nemdm vyreSeny. A zda to vyjde?
1 kdyz by to bylo hezké, tak je to pouze po-
je proces, ktery mé osvobozuje.

Martina Bouckovd



