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Piedmluva

borni¢ek vzpominek a uvah lékart a 1é-
katek, jiz zastupuji prakticky vSechny
generace v profesnim véku a téméi celou
medicinu v jeji rozmanitosti, je pokusem po-
stihnout promény $tudadkovy duse, kam az
pamét Zivych saha. Donedavna tuto sluzbu
plnily vétsinou pameéti slovutnych profeso-
ri z pera jediného autora. Vzpomenme na
Vondracka ¢i Charvata, z emigrantské ge-
nerace nedavno téz Poupy ¢i Jirounka. Zde
predkladané rozlicné krat$i pohledy vsak
umoznuji stiidat optiku a tedy zabéry zbliz-
ka i zpovzdali, ostré ¢i matnéjsi, barevné
¢i blednouci. Zachycuji jak osobni radosti
a strasti, tak neradostné déjiny nasi zemé,
jak se promitaly do dusi a charaktert téch,
kteti se rozhodli vénovat sluzbé nemocnym
lidem. P#i bliz§im prozkoumani ovSem pii-
naseji nékteré kapitolky vice otazek nez od-
povédi, a v tom je mozna jejich pritazlivost.
Na prvni pohled lze napiiklad jisté sou-
hlasit s pozadavky, jez v roce 1946 ve svém
prispévku pro gymnazium v Ki¥emencoveé uli-
ci v Praze kladl na budouci mediky slovutny
neurolog Kamil Henner (str. 88). V dal§im
pohledu vSak zména spolecenského kontex-
tu ucinila nékteré z nich neptijatelnymi.
V dobé, kdy v dusledku politické korektnosti
mohou dnes medicinu studovat i sluchové ¢i
zrakové postizeni, je Hennerova piedstava
krasnych mladych lidi v celém svém rozméru
nepiijatelna (,,Budoucti lékar nemd ani $il-
hati, ani $islati, nemd miti bezdécné pohy-
by, jeho hybnost mad byti ucelnou a ladnou.
Budte si védomi, ze Vase konstituce musi byti
v souladu s tim, ze medicina je tézkd, vycer-
pdvajici, Ze neznd ohledu na pravidelnost
v jidle, Ze neznd rozdilu mezi dnem a noci.
Clovék rychle vycerpany, netrpélivy, je vyslo-
veny antitalent lékarsky.“) Jiné jeho bonmo-
ty jsou sice vtipné, ale sotva podlozené daty
(» T, kter? vstupuji na medicinu s nadéji, Ze
se stanou ,hrdinnymi tenory", tj. skvélymi chi-
rurgy, jsou zpravidla vice ¢i méné slabomysl-

ni primitivové, ktert vétsinou nedostuduyi.”)
To jsou vyroky z doby, kdy profesor byl na
klinice neomezenym panem a témér nese-
saditelnym vladcem. Vzpominam na profe-
sora Charvata, jehoz jsme v8ichni nesmirné
obdivovali, jak v§em kolem sebe bez rozdilu
tykal. To by u dne$ni generace asi pékné na-
razil.

Za dobu, kterou knizka mapuje, se pro-
meénovala nejen Studakova duse, ale - a to
zejména - cela soustava péce o zdravi oby-
vatel. Délo se tak nejenom pod vlivem mist-
nich pomér, ale i globalnich zmén, k nimz
dochéazi v souvislosti s proménami historic-
kymi, politickymi a ekonomickymi.

Béhem 20. stoleti doslo k pieskupeni na-
rodd a statl, k proméné socialni struktury
obyvatelstva, ke zméné epidemiologické
situace, k zaniku nékterych onemocnéni
a objeveni se novych a k proméné hrazeni
zdravotni péce. Dramaticky se také zménila
eticka kritéria (napiiklad stale mensi p¥i-
jatelnost zbozné 1Zi - pia fraus - pti infor-
movani pacienta) a pravni postaveni lékaie.
Zasady verejného zdravi jsou stiidany zasa-
dami individuélniho zdravi, prava spole¢nos-
ti éasto ustupuji praviim jednotlivce (lidskym
pravim), komunitni osvéta je nahrazovana
ucasti jednotlivce. Natizeni, vyhlasky a opat-
reni nahrazuje spiSe péce na zadost pacienta.
Povinnost Zit pomalu stiida pravo na smrt.
Socialni soustavy se ¢astetné méni v place-
nou péci. Diiraz se jiz tolik neklade na po-
tlaceni nemoci jako spiSe na potlaceni bo-
lesti. Lékar se z paternalistického postaveni
(lékai-vladce) dostava spise do role poradce
(konzultanta). Vymyceni chorob (eradikace)
je nahrazovano zachazenim s chorobami (ko-
existence).

Ceho jsme tedy byli v uplynulych deseti-
letich svédky? V rozvinutém pramyslovém
svété doslo k rozpadu vicegeneraénich ro-
dinnych usporadani. Trojgenera¢ni rodiny,
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tak jak se jesté dnes tu a tam udrzuji pie-
vazné na venkové, dokazaly drive ustat cho-
robné projevy staii nékterych ¢lent rodiny,
nahradily socialni ¢i pecovatelskou sluzbu
a mnohdy i pééi zdravotni. Z tohoto pohle-
du je zajimavé, ze vyasténi zavazné duSevni
choroby je proti o¢ekavani priznivéjsi v chu-
dém rozvojovém svété, kde je trojgeneracni
usporadani rodin stale jesté ¢asté, nez ve vy-
spélém industridlnim svété. Se zménou pro-
filu a funkce rodiny souvisi také vétsi pocet
opusténych lidi ve staii. Nartast opusténosti
s sebou nese vyssi riziko deprese, sebevra-
zednosti starych lidi a celkové jejich vétsi
ohrozZeni.

Meénici se svét vinou vSe zaplavujici tech-
nologie a informatiky klade také vétsi na-
roky na rozhodovaci procesy lidi, na pamét
a na to, ¢emu se rika kognitivni funkce.
Témér kazdy si musi zapamatovat neje-
den osobni kéd, tedy vicemistné ¢islo, aby
si mohl vybrat penize nebo nékde zaplatit.
Kazdou chvili potiebuje rodné ¢islo, sméro-
vaci ¢islo, na zadznamnicich raznych sluzeb
ho automaty vybizeji k vysilujicim rozhod-
nutim. Danové priznani dnes neumi bez
chyby vyplnit ani univerzitni profesor. To je
svét, jenz znevyhodnuje staré ob¢any s odlis-
nou pripravou a s poéinajicim ubytkem sil
a schopnosti, nemluvé o chorobach a proje-
vech demence. Zatéz pak zhor$uje moznost
starych lidi vyznat se v soucasném svété,
zhorSuje kvalitu jejich Zivota a navozuje jim
dalsi problémy a potize.

Diky tspéchim zdravotni pécée v pru-
myslovych zemich se vyznamné prodlouzila
stredni délka Zivota. Tim se stalo, Ze stale
vetsi ¢ast populace se ocita ve vékové katego-
rii, pro niz jsou typické urcité poruchy spo-
jené se starim. Téchto poruch tak piibyva
nejenom opticky, ale i skute¢né. Pat¥i k nim
zejména demence riizného typu, véetné Alz-
heimerovy choroby.

Lékaiska véda dokéazala vymytit nebo ales-
pon omezit nékteré choroby, jako zaskrt, mor
¢i nestovice. Jejich prostor ovSem zaplnily
choroby jiné, na néz drive tak ¢asto nedoslo,
zejména onemocnéni srdce a cév a nadory.
Ruku v ruce s tim, jak medicina pomalu
zvlada i tyto poruchy, zacéinaji prevazovat
onemocnéni jesté jina, napriklad duSevni
a takovéa, na néz se pozapomnélo. S rostouci
spottebou socialni i zdravotni péce se nakla-
dy na celou tuto sféru zvysuji a klasické pojis-
tovaci systémy se ve vyspélém svété dostavaji

do obtizné fesitelnych situaci, kdy drazsi péce
produkuje vlastné dalsi naklady.

Nejenom ze nékteré choroby vymizely, ale
ity, jez nas stale suzuji, se ¢asto méni. Mizi
jejich nékteré typické projevy. Jen vzacné
vidime naptiklad klasické uc¢ebnicové obra-
zy spaly nebo katatonie. Zato se objevily ¢i
zmnozily choroby nové. Drive jsme nezna-
li dusevni poruchy spojené s AIDS (AIDS
deprese, AIDS demence), neuméli jsme si
piedstavit obraz progresivni paralyzy v ramci
boreliézy, neznali jsme u lidi nemoc $ilenych
krav, netusili jsme, Ze k nam muize byt dove-
zena ti‘eba malarie, nevidéli jsme v nasich
zemich nékteré typy zavislosti, nap¥iklad na
hracich automatech a pocitacovych hrach.
Ostatné necenzurovand virtudlni realita
bude mozna mit zatim neznamy dopad na
vyvoj a formovani osobnosti v mladém véku.
To vse stavi dnesni mediky pred nové tukoly.

Prestoze ve vztahu lékare a pacienta zi-
stava zdkladni mravni kdnon (nolli nocere)
neotresitelny, jeho napliovani se proménuje
podobné, jako se méni psychologie 1ékare.
V dobé mych klinickych zac¢atkt psychiatrie
znala hlavné schizofrenii, maniodepresivi-
tu, neurézy a alkoholismus. Zadné panické
poruchy, zadné obsedantné-kompulzivni po-
ruchy (to byly neurézy), zadné poruchy po-
zornosti s hyperaktivitou (ADHD), Zadné
dyslexie, Zadné socialni fobie, Zadny heroin.
Univerzalni a témér jedina nepsychoticka
diagnéza byl anxiézné-depresivni syndrom.
Alzheimerova nemoc byla povazovana vylué-
né za vzacnou presenilni demenci a ve véech
ostatnich pripadech se $mahem urcovala
»sclerosis cerebri®. Psychdzy se 16¢ily stovka-
mi miligramt chlorpromazinu, nékdy i gra-
mem, elektrokonvulzemi a mnohde i inzuli-
novymi $oky a v8echno ostatni diazepamem
¢i meprobamatem, tolik roz$irenym po celé
mediciné. Mé&lo se za to, Ze rezistentniho
pacienta je tieba ,,zlomit“, nejlépe predav-
kovanim. Léky zptisobeny extrapyramido-
vy syndrom se vydaval za korelat i¢innosti
antipsychotické 1é¢by. Davkovani obecné se
¥idilo leninskym ,,¢éim vic, tim 1épe“. U per-
sonélu prevazovala obliba utlumu pacientd.
V jedné nemocnici se traduje zdznam sluzbu
majiciho 1ékaie ,,Na oddéleni klid, pacienti
piikurtovani, sondy zavedeny®. Zadna po-
zornost se nevénovala diabetu po neurolepti-
kach. P¥irastek hmotnosti se spiSe povazoval
za pozitivni zménu (,,chutna mu“). Zadna
pozornost se nevénovala kvalité zivota ¢i



plnym remisim. Zanedbané oddéleni bylo
povazovano za prevenci hospitalismu. De-
presivni pacient byl &asto ,,linej“, hyperak-
tivni dité ,,spratek” a dyslektik ,,blbej*. Tak
se posunulo chapani mediciny za posledni
pulstoleti! Dnes uZ ,,eminence-based me-
dicine“ znamena daleko méné, zato je vice
voditek a rtznych konsensti. Klade se vétsi
dtiraz na potlacovani nezadoucich aéink,
na kvalitu Zivota, na plné remise, na ekono-
miku, na prava pacientii, na etiku vyzkumu,

omezuji se hospitalizace a 1é¢ba se presouva
do ambulanci.

Nejspise prizmatem téchto promén je
treba ¢ist vzpominky a interpretovat uvahy
autort tohoto sbornicku, jiz nejen vykresluji
medicinsky ,,Die Welt von gestern®, ale vii-
bec ze vieho nejvic vypovidaji o sobé. A pra-
vé to ¢ini tuto knizku v mych o¢ich hodnou
pozornosti.

prof- MUDr: Cyril Hoschl, DrSc. FRCPsych.
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Michal Andél

Duse medika

dyZz jsem jesté byl medikem, piecetl

jsem si v jednom némeckém kalendari,
ze hranice mezi intimitou a banalitou je vel-
mi tzka. Kdyz jsem byl pozvan k prispévku
do knihy o dusi medika, nejd¥iv jsem to nad-
$ené prijal. Psat o vécech, o kterych ¢lovék
premyslel jesté jako medik a o kterych pie-
mysli dosud! A pak jsem zacal psat. Boze,
té banality, co ze mé tryskala... Hned jsem
to mazal a vyhazoval do kose. Tedy do toho
elektronického kose, coz je ekologicky roz-
hodné ¢&ist$i. A ani nezbyva zmuchlany papir,
na kterém by to nékdo mohl jesté rozlustit.
Ptesto mi téma nedalo spat, a tak se osmeé-
luji. Také s ohledem na to, Ze sestavovatel
ke mné bude ze staré znamosti tolerantné;si.

Je medik v zasadé jiny student nez priro-
dovédec, technik, pravnik ¢i filozof? Je jisté,
ze medicinu jdou ¢asto studovat také mla-
di lidé, kteti nejsou jednozna¢éné vyhranéni
matematici, historici & anglisté. Ze se &asto
jednd spiSe o univerzalné vzdélané stiedo-
$kolaky s vétsi orientaci v prirodovédnych
predmétech a u vétsiny z nich s neurcitou
touhou pomaéahat lidem ke zdravi. Prestoze
jsou studenti mediciny jiz na prahu dospé-
losti, jsem presvédcen, Ze je univerzita jesté
bude formovat. A Ze z nich nakonec dotvo-
i ty, ktefi budou jeji vizitkou nejen svymi
znalostmi a dovednostmi, ale i svymi postoji.
A pravé sem sméfuje mij skromny prispé-
vek: k prostredi, ve kterém medici studuji,
ve kterém se dotvari jejich hodnotova orien-
tace. Protoze zejména ta rozhoduje o budou-
ci podobé naseho povoléni.

Ma studia na Fakulté vSeobecného 1ékar-
stvi UK v letech 1966-1972 byla z mnoha
hledisek zardmovana mnoha privilegii. Tim
uplné prvnim bylo, Ze jsem se ke studiu me-
diciny v roce 1966 viubec dostal. Za to vdé¢im
zméné pomeéra v tehdej$im komunistickém
Ceskoslovensku - predeviim tomu, e rok
pied mym prijetim byl muj tata po mnoha le-
tech propustén z vézeni. Studoval jsem tehdy

vecerné stiedni Skolu a pracoval pritom jako
ziizenec na kojeneckém a nedonoseneckém
oddéleni v Thomayerové nemocnici v Rréi.
Bylo pro mé logické, Ze se ptihlasim ke stu-
diu na Fakultu détského lékatstvi. Neménil
Pan Bih, ale pani primarka Dragisi¢ova. Pro
tu byla pediatrie doménou Zen a muzi patrili
na klasickou Fakultu v§eobecného 1ékai'stvi.
Dala mi to najevo tak diirazné, Ze jsem ne-
mél na vybranou.

Na fakultu jsem byl pt¥ijat snadno, na obli-
gatorni bramborovou brigadu jako pracujici
nejel a studium mediciny jsem zah4jil hodi-
nou rustiny, na které jsem se hned seznamil
s Martinem Bojarem, od té doby mym vér-
nym druhem. Piéatelstvi s nim se stalo mym
dal$im privilegiem. A dal$im pak byla doba,
ve které jsem studoval. Léta 1966 az 1968
byla léty nadéje a relativni svobody. V roce
1969 jsme jesté drzeli pospolu a od roku
1970 jsem meél mozZnost pozorovat zbliz-
ka smutné prevlékani kabati, sebekritiku
ucditelt pred studenty ¢i vznik tak obskur-
ni organizace, jakou byl i na nasi fakulté
pusobici Leninsky svaz mladych. Piedtim
jsem v8ak ziskal velkou Zivotni zkuSenost:
na jare osmasedesatého roku jsem byl zvo-
len do Akademické rady studentt FVL
a mél jsem zodpovédnost za narazové akce,
tedy za studentské demonstrace, a pozdéji
i za listopadovou studentskou stavku. Diky
tomu mé pak nékteti kolegové méli radi, jini
mé, zejména v poslednim roce studia, tedy
po roce 1971, na dvoie VSeobecné fakult-
ni nemocnice potkavali jen neradi. Nékteii
ucitelé se dokonce bali se mnou promluvit
- takovéa byla najednou doba.

Byli v$ak také jini. Predev§im Jifi Schind-
ler, tehdejsi asistent na mikrobiologii, a do-
cent Ctirad John ze stejného ustavu. Tento
ustav ostatné vedl profesor Frantisek Patoc-
ka, bratr slavného filozofa. Dovedete si vi1-
bec predstavit, jak Gzasné prostredi v mikro-
biologickém ustavu tehdy panovalo? Nékolik
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téchto skvélych uditelti a setkavani se s nimi
bylo mym dal$im privilegiem. Dal3imi uciteli,
kteii mé dost ovlivnili, byli patofyziolog do-
cent Jan Neuwirt, ktery se po trinacti letech
stal mym tchanem (coz jsme tenkrat pochopi-
telné ani jeden, ani druhy netusili), jeho Zaci
asistenti Premek Porika a Eman Nedas a také
gastroenterologové docent Jaroslav Setka
a asistentka Hana Dvorakova. Moc rad jsem
mél pana profesora Vojtécha Snajda, ktery
uzkou spolupraci s nezavislou studentskou
organizaci odnesl nejen vyhazovem z funkce
dékana, ale i z fakulty.

Pisi o tom zevrubnéji, protoze jsem ziskal,
tak jako vSichni ostatni, za studia svou vlast-
ni zku$enost, zkuSenost, ktera studium pre-
kracovala, zkuSenost spojenou se setkavanim
s kolegy i uciteli, coz mi p¥ineslo minimalné
stejné zazitky jako vlastni ziskavani znalosti
a snad také néjakych dovednosti.

Ptemyslet nad tim, jaci jsou studenti
ted, je jisté zatiZzeno subjektivnhim dojmem
z nich - my se na né divame oc¢ima jejich
ucitelti, nékdy je s radosti, jindy zneklidné-
né sledujeme, ale oni si ziji sviij Zivot, prozi-
vaji sva setkavani s kolegy ¢i uciteli, néco si
odnaseji, néco, na co budou vzpominat cely
zivot. Ale pozor: ma studentska generace
meéla moznost zblizka sledovat své ucitele
v dramatickém obdobi nadéje a posléze jeji
ztraty. Pozorovali jsme tu svalnata slova, tu
mlceni, tu tichy Gstup od ptivodniho postoje
a jindy zase v relativné kratké dobé nékoli-
keré prevleceni kabatu. V nékterych ocich
jsme vidéli strach, v jinych aroganci moci
a v dal8ich viubec nic.

Co o néas ale soudi dne$ni medici? Zcela
jisté se na nas divaji, zcela jisté nejen poslou-
chaji nase prednasky ¢i seminate, ale zcela
jisté i o nas mluvi. O tom, jak se chovame
k nemocnym, jak jsme schopni dodrzovat
pravidla, jak jsme k nim vst¥icni, prijemni
¢i nepiijemni ¢i jak jsme komentovali akci
Dékujeme, odchazime. Mam dojem, Ze stu-
denti mediciny jsou prinejmensim stejné
vnimavi, jako jsme byli my pred Ctyficeti
roky. Vnimavi k tomu, co se okolo nich déje,
ik tomu, jak se k tomu kdo stavi. Také mam
dojem, Ze studenti mediciny jsou vic nez
diiv zapéleni pro medicinu a Ze mezi nimi je
spousta nadsenct, ktei'i maji mnohem vétsi
piehled o biologii a mediciné, nez tomu bylo
za nasich dob. Je to jisté také zptisobeno do-
stupnosti informaci, moZnostmi cestovat ¢&i
stravit rok na jiné univerzité. Obcas nékdo

nad studenty lamentuje a naznacuje, ze diiv
byli vii¢i studiu i k Zivotu zodpovédnéjsi. Ja
k takovym laudatorim tempores acti vibec
nepati#im, naopak. A jako ditkaz piedkladam
pribéh o tom, jak jeden mlady student roze-
sel spoustu radosti a naucil jiné uskutecnit
sviyj sen.

Scott studuje na nasi fakulté ve étvrtém
ro¢niku. Vzdycky se rozhliZel okolo sebe vic
nez ostatni studenti. Pied rokem se na mé
obratil se zadosti, zda by fakulta pomohla
s koupi specialniho invalidniho voziku, kte-
ry by bylo mozné tlacit v prubéhu dlouhého
béhu. Tim béhem byl prazsky ptlmaraton.
A Ze dojde ke spojeni dobré véci s propagaci
fakulty. Ktery dékan by takovy navrh nepod-
potil? Nebylo obtizné Scottovu navrhu vy-
hovét a asi 25 000 korun na zakoupeni spor-
tovniho invalidniho voziku uvolnit. Scott pro
akei ziskal nékolik dal$ich studentd a par
drobnéjsich sponzorti, zacal spolupracovat
s rodi¢i déti, které jsou v duisledku myopatie
upoutany na invalidni vozik, a také s rodici
nékolika déti i dospélych z jednoho domova
socialni péce nedaleko Prahy. Akce probéhla
ziejmé dobte, o fakulté se mluvilo v televizi
i psalo v nékolika novinach. Letos na jaie
mé Scott pozval na zahajeni i zakonceni
druhého roku této akce na prazském jarnim
pulmaratonu. Sraz byl za Rudolfinem, témér
na brehu Vltavy, jednoho nadherného, slun-
ného jarniho dopoledne. Kdyz jsem se blizil
k mistu shroméazdéni, hned mi bylo jasné,
Ze se nejedna o jeden nebo dva voziky. Scott
sehnal sponzorské penize na asi 15 vozikd.
Na nich sedély déti, které nemohou chodit.
S nimi byli rodi¢e, na prvni pohled vdéé-
ni. A okolo nékolik desitek medikti. Nejen
z nasi fakulty, ale i z prvni a druhé. Medi-
ci se seskupili do malych druzstev, ktera si
vzdy vzala na starost jeden vozik. Stridali
se v jeho tlaceni, snad po péti kilometrech,
a umoznili tém, kte¥i nemohou sami béhat,
ucast na prazském pulmaratonu. Snad jesté
vic nez py$ny na nase studenty jsem byl doja-
ty, ostatné jsem odjakZiva trochu ,,dojimaci*
typ.

Atmosféra startu i cile byla tedy uzasna.
Skrumaz déti na vozicich, jejich rodici, de-
sitek studentt a nékolika ucitelti nasich 1é-
katskych fakult, loga mnoha sponzorujicich
firem, obcerstveni - to ve vytvorilo nezapo-
menutelny ramec akce, kterou jeji studentsti
organizatori nazvali ,,béh s témi, kteri sami
nemohou®. To vie vzniklo nejen diky néapa-






16

du jednoho medika, ale predevsim diky jeho
vife, Ze je mozné byt uzite¢ny. Proto zorga-
nizoval pomérné sloZitou akci, ziskal pro ni
dalsi studenty, ucitele a sponzory a vSechny
presvédcil o jeji potrebnosti. Ten, kdo akci
zorganizoval, mél schopnost vést i organi-
zovat ostatni, mél vizi i schopnost tuto vizi
uskuteénit. Na zacatku byl sdm, brzy se v§ak
obklopil nékolika stejné motivovanymi spo-
lupracovniky. Takové roli se rika prirozeny
viidce. Nékdo je jim piirozené, nékdo se to
uc¢i v kurzech &i studuje p¥irucky zameérené
na leadership.

Podle ktestniho jména jste jisté poznali,
#e na§ student Scott neni Cech. Je Ameri-
¢an, z mista, kde na vychodnim pobtezi USA
jiz jednoznacné zacina jih. Vychova v ame-
rickém prostiedi je jisté spojena s podporou
vlastni osobnosti, s podporou pocitu odpo-
védnosti za sebe sama, s podporou viry v to,
ze co Clovék chce, tak také dokaze. Pravé
v tom nam dal Scott vSem lekci. Ne lekci
v tom smyslu, Ze by nas snad néjak ponizil.
Naopak, lekci spojenou s prikladem, ktery
ukazuje, jak se ze zpocatku malého napadu
stane velikdnska véc. V tomhle pripadé véc,
ktera umoznila dvéma desitkaAm handicapo-
vanych zucastnit se prestizniho atletického
zavodu. Jejich radost i §tésti jsou v8ak body,
které ma na pozitivni strané svych bilanci
kazdy, ktery néjak k tspéchu béhu prispél.
A mezi témi byly, jak uz jsem ¥ekl, desitky
medikt. Tedy téch, kteti se nechali strhnout
Scottovym nadsenim, nad$enim jeho spolu-
pracovnikt a celym prostiedim, které vytvo-
til. Prostfedim plnym ptételstvi, spoluprace,
pomoci i spole¢enské zodpovédnosti. Skoda,
Ze na to nemame predmét, ktery bychom
mohli zapsat do indexu a néjak klasifikovat.
Vlastné ale bych nevédél jak. Jednicka pro
Scotta, Petra a ted uz desitky dal$ich medi-
kt ze v8ech prazskych lékarskych fakult by
stejné nebyla nikdy dost velka, aby obsahla
to, co za pomoci tém, kteri sami béhat ne-
mohou, stoji.

Pied nékolika mésici jsem cetl, Ze kdyz se
u novopecenych studenti univerzit, tusim, ze
severoamerickych, zkoumala schopnost altru-
ismu, nejaltruisti¢téjsi byli studenti mediciny,
nejméné pak studenti ekonomie. Mam do-
jem, Ze stejny pruzkum by dopadl v nasi zemi
podobné. Potencial nad$eni, potencial poma-

hat, potencial byt uzite¢ny nejen sobé, ale
i ostatnim je mezi mediky obrovsky. Ostatné
bez téchto vlastnosti bychom se nenechali bu-
dit ve sluzbé btihvikolikrat za noc, nenechali
na sebe sti¥ikat krev ani se znecistovat zvrat-
ky ¢i stolici téZce nemocnych lidi, nezustali
bychom klidnymi, i kdyz ndm nadavaji, ani
bychom nebyli pripraveni Celit nebezpecéné
infekei. To prece vyZaduje zcela jiné vlastnos-
ti, nez jaké jsou zapotiebi k sezeni v kance-
la#i, knihovné ¢&i chozeni po lese. Tady je pak
zatrazeni lékari k povolanim, ktera pomahaji,
jednoznacné. Ti, ktetri poskytuji urgentni ¢i
akutni péci, se pak vedle svého lékatského
zarazeni jesté radi k zachranartim ¢i hasi-
¢m. Skute¢nost, Ze pro povolani lékaie je
nutné, aby ten, kdo ho provadi, mél mezi
svymi osobnimi charakteristikami zastoupen
také altruismus a schopnost pedovat o jiné,
by neméla byt zneuzivana témi, kteii ceské
mladé, vysoce kvalifikované 1ékare mizerné
finan¢né hodnoti.

Schopnost poméahat, schopnost se pro véci
nadchnout vSak vyzaduje také vhodné pro-
stiedi. To je v8ak u néas jiz od dob dobrého
vojaka Svejka ladéno spide negativisticky. Se-
beironicky humor, tak typicky pro nas Cechy
a Moravany, se snadno méni v autodestrukci
a ve zpochybnéni mnoha zékladnich hodnot.
Toto pak nevytvari pozitivni prostredi pro
praci, pro pomoc ¢&i pro aktivity, které nas
mohou presdhnout.

Prosttedi, ve kterém se pohybujeme, pak
formuje v8echny okolo. I mediky. I to, ja-
kym pocitim a pristuptim déavaji prednost.
Scottav priklad ma mnoho raznych inter-
preta¢nich rovin. Jednou z nich je vira, Ze
mohu uskute&nit sviij sen. Ze, jedna-li se
o dobrou véc, mohu pro jeho uskute¢néni
najit spoustu pomocnikt. A fakt, Ze je na-
jdu mezi studenty mediciny, je pro uditele
mediciny zvlasté povzbuzujici. Je v tom v8ak
obsazeno i poselstvi dalsi. Poselstvi pro nas.
Nasi studenti, na zadatku studia jesté ne zce-
la vyhranéni, se budou profilovat podle pro-
stiedi, ve kterém studuji. Za toto prostiedi
neseme vétsi zodpovédnost my, ucitelé. A tak
zavérem rikam: zda se mi, nebo spise jsem
presvédéen, Ze ,,duse medika“ se rozhodné
neméni. Méni se okoli, ve kterém dochazi
k tomu, zda se budou exprimovat ty ¢i ony
jeji soucasti.



Lukas Bajer

LiSily se od nas generace mediki,
kteti sedéli ve stejnych lavicich

pted nami?

Aékoliv uplynulo jiz pét let od naSeho
prijeti na 1. LF UK, ja i moji spoluzéci
se nachazime na pomyslné draze mediciny
teprve par sviznych krokh za startovni ¢arou.
Roky to byly intenzivni a krasné, ale pocho-
pitelné predevsim naroc¢né. Bazen, s niz jsme
pristupovali k obavanym zkou$kdm prvnich
ro¢niki, je piekonéna a jeji misto postupné
zaujimaji tvahy o tom, jak bude nas zivot
vypadat, az opustime lavice nasi almy ma-
ter. Vzdyt ta ndm zvlasté ve vyss§ich ro¢nicich
velkoryse poskytuje takika bezstarostné po-
hodli studentského zivota se v§im, co k nému
patri.

Nabizi se otazka: lisily se od nas néjak za-
sadné generace mediki, ktefi v téch samych
lavicich sedéli pred nami? Domnivam se,
Ze v tom opravdu podstatném zase tolik ne.
Vsichni, kdo lékaiskou fakultou prosli, prece
museli zakusit nervozitu spojenou s pripra-
vou na zkousky a pritom u toho mit plnou
hlavu jinych véci, jez resi snad kazdy mlady
¢lovék. Plati podle mé obecné, ze to, co se
meéni, nejsou ani tak lidé a jejich povaha,
ale spie jen materialni podminky doprova-
zejici jejich Zivoty. Pfesto je generace nas,
kdo jsme prozili vétsinu svého Zivota anebo
dokonce cely Zivot v takzvané svobodné éve,
v mnoha vécech specificka, stejné jako cela
dnes$ni doba. Necitim se opravnény mluvit
jménem vSech svych kolegti medikii, tento
text se chystam psat pouze sam za sebe s vé-
domim, Ze by se mnohé z mych posttehii ne-
musely setkat s vét§inovym souhlasem.

Je pro mé kazdopadné zajimavé zamyslet
se nad posloupnosti vSech okolnosti, které
mé dovedly az k sepsani tohoto textu. Zavadi
mé to skoro pét let nazpét, az do okamziku,
kdy jsem koncem piijemnych pomaturitnich
prazdnin vystoupil v Dobronicich z ounté-
1é karosy a $el si pti za¢atku seznamovaciho

kurzu k Sazavé protdhnout nohy po dlouhé
cesté. Tento okamzik totiz budu uz navzdy
povazovat za svou vibec prvni vzpominku
na vysokogkolska léta. U jezu pokuiovala
drobna sle¢na a ja si s ni vyménil nékolik
uplné obecnych vét. Tehdy jsem viibec netu-
8il, Ze prede mnou stoji ma kolegyné z kru-
hu, budouci nejlepsi kamaradka a ¢lovék, se
kterym stravim mmnozstvi ¢asu p¥i pripravach
na zkousky, vzajemném hecovani a zvladani
nélad spojenych s nevyhnutelnym stresem.
Kdyz se ted vracivam v zaii do Dobronic
v roli ¢lena akademického senatu, casto je
mi jako ,,prot¥elému mazakovi“ ze starsiho
ro¢niku kladena otazka: ,,Jak jsi to udélal,
ze jsi ten prvak zvladl?“ A ja se vzdycky
odvolavam pravé na svoji kamaradku Mar-
kétu a na fakt, Ze jsme se zatim na kazdou
zkousku udili spolu a éasem se i zatekli, ze
musime odpromovat ve stejny den. Jsem typ
¢lovéka, ktery nedokaze zirat do ucebnice
nepretrzité dvé hodiny, aniz by se prestal
soustiedit. Diskutovat nahlas o probira-
né latce pro mé byva mnohem efektivnéjsi
variantou a vzdy svym budoucim kolegtim
doporucuji studijni spolupraci s prateli jako
cestu k sebemotivaci a spojeni prijemného
s uzitenym.

Kazdému samoziejmé vyhovuje jiny styl
uceni. Tém nejnadanéj$im si staci potrebné
materialy dvakrat prodist, jini jsou nuceni
probdit bezpodet noci, aby vitbec dokéazali
udrzet tempo. VSichni bez vyjimky ale nad
ucebnicemi travime béhem studia mnohem
vice ¢asu nez vétSina ostatnich lidi naseho
véku. Obgas si pripadam frustrovany z toho,
kolik tézce nabytych védomosti se mi postup-
né zase vykouiilo z hlavy. Clovék sloZi jed-
nu zkousku, vzapéti se zacne udit na jinou
anebo uziva zaslouzeného volna, a tak to jde
stale dokola. A uz za par tydnt je v hlavé jen
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polovina z toho co v den, kdy p¥ibyl do in-
dexu dal$i vysnény podpis. Kdyz ale potom
dojde v nemocnici na lamani chleba, stej-
né vétsinou zjistim, Ze alespon zaklad mou
$edou ktru mozkovou tak docela neopustil
a Ze je prinejmensim na ¢em stavét. Za Sest
let v programu vSeobecného 1ékatstvi se me-
dicina pochopitelné neda obsdhnout v celé
své slozitosti a jde spi§ o jakousi ochutnav-
ku z nekoneéné pestré tabule 1ékaiské védy.
Védy, ktera bezesporu predstavuje jeden
z nejrychleji se vyvijejicich obort soucasné-
ho svéta a ktera, at uz primo, ¢i pienesené,
proliné snad v§emi aspekty fungovani moder-
ni spole¢nosti, méa kazdodenni vliv na Zivoty
jednotlivcti a v dlouhodobém horizontu pak
ovliviiuje pro obycejného ¢lovéka zcela vir-
tualni sociologické ktivky. Takovyto vyvoj se
v8ak netyka pouze biomedicinského vyzku-
mu, zdokonalovani lé¢ebnych metod a pii-
strojového vybaveni. Ruku v ruce s prudkym
posunem spole¢enskych hodnot, a to jak ce-
losvétovym, tak i lokalnim, na Grovni nasi
zemé, se tato evoluce dotykd zmény v pii-
stupu verejnosti k 1ékarskému stavu, etice
ve vztahu lékai-pacient i prestiZze samotné
profese. To vSechno koreluje s motivaci dnes-
nich stfedoskolakti pro vybér mediciny jako
budouciho studijniho oboru.

Na zacatku byvaji leckdy témér naivni ide-
aly, které velmi casto odeznivaji s pocatec-
nim vyéerpanim z nelehkého studia - vzdyt
zvazme procento studentt, kteti kazdy rok
opakuji ro¢nik ¢i jsou nuceni opustit kolu
nadobro. A tyké se to mnohdy i lidi, kteri
méli na gymnaziu vyznamenani, a na vyso-
kou $kolu se diky tomu bez obtizi dostali
bez prijimacich zkousek, ,,na pramér®. Je
to jedna z véci, kterou také pokazdé spolu-
zaktim z prvniho roéniku opakuji: Ze prisli
na fakultu jako naprosto nepopsana tabule
a Ze nejenom uspét, ale i zcela vyhotet muze
kdokoliv z nich.

Nase predpoklady ke studiu tedy nejvice
zhodnotil a zrevidoval samotny tvodni ro¢-
nik, nikoliv do jisté miry rigidni prijimaci
testy. Zkousky, potazmo znamky z nich,
ovsem také nemusi piili§ vypovidat o sku-
te¢né drovni nasich védomosti. Zname to
v8ichni - nikdy se ned4 naucit uplné vsech-
no a obdéas rozhodne nahoda, tieba v podobé
vytazené otazky. Velmi dulezité je pak podle
mého nézoru predev§im uméni své znalos-
ti prodat. B€hem examinace hodné zalezi
na urovni vystupovani a na utfidénosti pro-

jevu. A to je aspekt, jemuz mnozi neprikla-
daji dostate¢ny vyznam, a ve vysledku si tim
naprosto zbyteéné skodi. Pravé zkuSenosti
s neuspéchem déasto vyusti v deziluzi, a ¢im
vice se pak prohlubuje konfrontace s realitou
nemocniéniho prostiedi a postupem casu
se priblizuje vidina promoce a uvahy o na-
sledném zaméstnani, idealy ustupuji vice ¢i
méné racionalnimu pohledu na véc.
Viudypiitomnym kategorickym impera-
tivem dnes$ni spole¢nosti jsou penize. V sou-
vislosti s nedavnymi udalostmi v souvislosti
s akei ,,D&kujeme, odchézime™ se o nich o to
vic hovoii nejen mezi dne$nimi lékaii, ale
prirozené i mezi témi budoucimi. Motiva-
ci ke studiu naseho oboru byva podle mého
néazoru cokoliv, jen ne hon za mamonem.
Nikdo piece nemohl jit na medicinu s tim,
Ze v této branzi rychle zbohatne. Alespon po-
kud to nemél od zacatku promyslené do té
miry, Ze nepocital s tim, Ze v budoucnu setr-
va coby léka¥ v Cesku. Neni tedy na misté si
prili§ stézovat. Kazdy musel alespon piibliz-
né tusit, do ceho jde, a rozhodl se z vlastni
viule. Zminéna protestni kampan mimo jiné
otevrela prostor celonarodni polemice nad
postavenim lékatského stavu ve spole¢nosti
a nad tim, jak dalece ztstava pravdivé tvrze-
ni, Ze jde o povolani, jez se u veiejnosti tési
nejvétsi ucté. Padala tvrda slova jako vydira-
ni, zrada, nezodpovédnost a hazard s lidsky-
mi zivoty. Demagogie mnoha Zurnalisti v tu
chvili, alesponi pro mé, dosahla zenitu a ne-
mald ¢ast lidi, predevsim nazorové snadno
poddajnych jedinci, zadala v jejim diisledku
o lékarich smyslet v duchu takika militant-
nich odsudkt. Mnoho Cechii pak komen-
tovalo okolnosti této kampané na zakladé
parcidlnich §patnych zku$enosti s doktory,
které pak pau$alné odsuzovali s tim, Ze si
vlastné vyssi finan¢éni ohodnoceni ani neza-
slouzi. To je samoziejmé prilis kategorické
tvrzeni, ale na strané druhé to neznamena,
zZe se u nas opravdu nenajde spousta lékar,
co se skute¢né adekvatné chovat neuméji.
Lékarska etika je na na$i $kole vyucovana
viceméné teoretickou formou jako samo-
statny predmét, ja se vSak domnivam, ze by
tento dulezity aspekt 1ékaiské prace mél byt
vice akcentovan primo béhem praktické vy-
uky a vyucujici by se méli snazit vést mediky
k laskavosti a empatii, jez jsou pti 1é¢bé pa-
cienta tak dulezité. Je jasné, Ze nékdo v sobé
tyto vlastnosti ma vyvinuty vice a jiny zase
méné, na etické nesvary by vSak mélo byt



upozornovano v konkrétnich situacich pri
praci s pacientem, aby byly budouci generace
lékara vice konfrontovany s tim, jak se to
délat nema. Vétsina lékait si za svou praci
nesporné zaslouzi uznéni a respekt, jez by
vSak mély byt prijimany s pokorou a nemély
by katalyzovat pocity vlastni nadiazenosti.
Nemam prili§ v lasce lidi, kte¥i 8li studovat
medicinu s predstavou, Ze tim ziskaji polo-
bozskou vyluénost. Lidi, kteti si tim vétsinou
pouze kompenzuji neschopnost ziskat si u ji-
nych respekt prirozené, a tak maji pocit, Ze
jim ho zaruéi, fe¢eno s nadsazkou, ona Ctyii
magicka pismenka v obéanském prikazu.
I takové jedince ale znam a vzdycky si pak
vzpomenu na prvni prednasku z informatiky,
kde pan docent Spunda pravil: ,;Ten, kdo si
mysli, Ze je bith jenom proto, Ze klape bilyma
botama po chodbé $pitalu, je u mé totalni
ubozak.

Nemaélo studentt, jak uz jsem se zminil,
nastoupi na lékarskou fakultu s jasné promys-
lenou perspektivou lukrativniho zaméstnani
v zahrani¢i. Je pravdou, Ze medicina je dnes
oborem, ktery tvaham o Zivoté v cizi zemi
preje. Staci se podivat, kolik nasich absolven-
ti za hranice opravdu odeslo, ¢asto dokonce
hned po promoci. Nékte#i takové rozhodnu-
ti uéinili z touhy po dobrodruzstvi spojeném
s pobytem v cizim prostredi. U vétsiny vSak
- co si budeme namlouvat - sehrava klicovou
roli perspektiva nesrovnatelné lepsiho fi-
nanéniho ohodnoceni. Sam mezi lidi, co maji
jasné stanovenou konkrétni vizi, nepatiim
a moje predstavy o budoucnosti se neustale
méni. Zkusenosti ze studijniho ¢i z pracov-
niho pobytu lékatt v zahranici vSak povazuji
v kazdém pripadé za mimoiadné piinosné.

Posledni rok mého studia zarucené utece
rychlosti blesku. Ale pravé za jediny rok se
muze z mnoha duvodii leccos zménit, a proto
ponechavam uvahy o tom, kde bych chtél zit
a pracovat, oteviené a snazim se zatim vyté-
zit maximum ze zbytku studentského casu,
ktery mi jesté zbyva.

Nemohu dolozit toto tvrzeni zadnou exis-
tujici statistikou, ale na zakladé osobnich
zkuSenosti mi p¥ipad4, Ze k rozhodnuti zit
a pracovat za hranicemi se daleko ¢astéji od-
hodlaji ti studenti nasi fakulty, kteti pocha-
zeji ze Slovenska a kteti leckdy berou Ceskou
republiku pouze jako prestupni stanici v ces-
té za kariérou. Nerad bych se poustél na ten-
ky led, zvlasté proto, ze i jA4 mam zcéasti své

koteny na Slovensku a protoze nakonec cela
rada mych nejlepsich pratel ze $koly k nam
zavitala pravé odtud. Pritomnost slovenskych
studentt na ¢eskych vysokych skolach prede-
v8im zasadné zvysSuje troven téchto vzdélava-
cich instituci, nebot logicky nabizi obsahlej-
§i vzorek stredoskolakii, z nichz lze vybirat.
Musim ale na druhou stranu konstatovat,
ze bych si obcas pral, aby si nékteri z nich
moznosti bezplatné studovat v sousedni zemi
vice vazili. Kolikrat si v nadsazce dobiram
svoje slovenské spoluzaky, ze mi staci dvé
sklenic¢ky vina a mohu se s nimi bavit jejich
mateiStinou témér plynule. Povazuji za skoro
az neslusné, kdyz je nékdo na nasi prazské
8kole schopen odevzdavat i v patém ro¢niku
své seminarni prace stale jesté ve slovensti-
né. Vétsina nasich slovenskych spoluzaki ale
¢estinu veelku dobie zvlada a v pripadé, zZe
si to vynucuje examinator, v ni bez vétsich
problému sklada zkousky. Kdyz pak jdeme
veéer na pivo, spusti zase svym rodnym li-
bozvuénym, mékkym jazykem. A piesné tak
to ma byt. Studuji-li $est let na ceské $kole
s vyukou v &e$tiné, je mou povinnosti jazyk
ovladnout, stejny pozadavek na pouzivani ofi-
cidlniho jazyka je nakonec zcela opravnéné
uplatniovan i v jinych zemich. Slovensky jazyk
ma samoziejmeé v historickém kontextu pra-
vo v nasi zemi znit. P¥ijde mi na druhou stra-
nu az smutné, zZe dne$ni déti uz slovensting,
podobneé jako t¥eba polstiné, ani nerozuméji.

Zmalost cizich jazyki je podle mé nesmir-
né dulezita pro vSechny studenty. Piinejmen-
$im aktivni znalost angli¢tiny by dnes méla
byt pro studium, kontinualni vzdélavani
i naslednou praxi naprostou nutnosti. V této
souvislosti vzpominam, jak p#i mém studij-
nim pobytu na Krété prijali mi taméjsi spo-
luzaci bez mrknuti oka fakt, Ze protentokrat
probéhne vyuka kviili mé pritomnosti v an-
gliétiné namisto redtiny, a vyuky se aktivné
v tomto jazyce Gcastnili.

V mediciné, mozZzna daleko vice nez
v ostatnich oborech, je také typické, Ze mno-
zi adepti lékarstvi kraceji ve §lépéjich svych
rodi¢t. Nékteri se pro to rozhodnou zcela
dobrovolné, jini jsou k tomu odmalicka ve-
deni s tim, Ze se od nich oéekava, ze pievez-
mou pochoden, typicky po svém tspésném
otci. Vznikaji tak ¢asto rodinné klany sesta-
vajici z nékolika generaci, jez nesou jméno,
které ma v lékarském svété nalezity zvuk.
To podle mé muze byt vlastné docela hezka
tradice, ale pouze do chvile, dokud takové
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presvédceni vychazi z vlastni volby daného
¢lovéka a nikoliv z nenaplnénych ambici né-
koho jiného. Tito ke studiu mediciny p¥inu-
ceni studenti se pak nejednou zatadi po bok
téch svych kolegti, kteti si po prvnim roéni-
ku uvédomi, zZe skolu nezvladaji nebo Ze je
vlastné vitbec nebavi. A pravé pokud nékdo
vnima udeni a pripravu na zkousky pouze
jako nutné zlo a nenachézi pocit zadosti-
ucinéni z nabytych védomosti a praktickych
zkuSenosti, muze prochazet nasi skolou jen
s velkou davkou sebezapteni.

Ptijde mi prihodné, Ze toho ¢asu, co sepi-
suji svoje pojednani o Zivoté dnesniho me-
dika, pobyvam na jiz zminéné klinické stazi
v feckém Heraklionu v rdmci studentského
programu Erasmus. Pred odjezdem si mé
mnozi dobirali, Ze si odjizdim na ¢tyimési¢ni
dovolenou zaplacenou $kolou. Byt jsem se ta-
kovym nai¢enim mermomoci snazil ubranit,
musim uznat, Ze tato stdZ mi p¥inesla mnoz-
stvi pfijemnych a pozitivnich zazitka a zku-
Senosti. V zddném pripadé netravime sviij
pobyt zde vyhradné povalovanim u moie -
na vét§iné klinik se ndm pomérné intenzivné
vénuji, a tak tam s kolegy naopak ¢asto zii-
stavame do pozdniho veéera. Zivot zde viak
celkové plyne v nesmirné pratelské atmosfé-
re panujici nejen v nemocni¢nim prostiedi,
ale i v docela bézném mezilidském kontaktu.
A to je opravdu nesmirné osvézujici.

Nedopoustim se vétsinou podobného pau-
Salizovani, podle mé zkuSenosti se vSude na-
jdou lidé s rozdilnymi charaktery, ale uvédo-
mil jsem si zde zejména to, jak moc jsme my
Cegi uzavieni do sebe a jak malo v zakladni
mezilidské komunikaci pouzivime dsmévu
jakozto nejsrozumitelnéjsiho mezinarodni-
ho jazyka. Nevim, kde se v nas navic bere
potieba sami sebe neustéale shazovat vyroky
o své malosti, nedtileZitosti a zkaZenosti. Je
v nas jakoby systematicky péstovan dojem,
ze bychom se za sebe a svou historii méli
stydét, a zaroven opovrhujeme spoledensky
jednoticimi prvky, které jsou v jinych statech
tvoreny nékdy naboZenstvim, jindy narodni
hrdosti. Nemitim tim k medialnimu klisé
o tom, jak to chodi ,,na Zapadé&“. Naopak
jsem si tyto souvislosti zadal nejvice uvédo-
movat béhem své nedavné staze v ruském
Archangelsku. U nas byli lidé v nelehkém
obdobi tzv. komunismu sice limitovani ri-
gidnim totalitnim rezimem, ale ptes viechny
represe a prikoii zila vétSina z nich normalni

zZivoty, naplnéné stejnymi radostmi, starostmi
a potirebami jako v kterémkoliv jiném tidobi
lidskych déjin. Bez znalosti historie se neda
definovat budoucnost, a proto by se na to ni-
kdy nemélo zapominat. Jsem uz ale doslo-
va ,alergicky* na patetické udelové omilani
vSeho, co bylo diive $patné, namisto toho,
abychom se vice sousttedili na ¢asto velice
opomijené nedostatky doby dnesni. Mrzi mé,
ze se mladi lidé vice nezajimaji o déni okolo
sebe a Ze mnozi z nich jednaji az p¥ili§ v za-
jeti predsudkii a zjednoduseného pohledu
na svét, ktery nam vnucuji média seSikovana
v jedno ohromné tendenéni monstrum. O ne-
smyslnosti jednoho z takovych predsudkt
jsem se mohl presvédcit pravé v Rusku, kde
jsem se setkal nejenom s vysokou profesiona-
litou a ochotou ze strany taméjsich 1ékari,
ale predevsim se mi podatilo navazat mnoho
krasnych pratelstvi s mistnimi studenty me-
diciny, s nimiz jsem dodnes v kontaktu. Byl
jsem moc rad, kdyz za mnou nékolik z nich
dokonce prijelo v 1été€ na navstévu. Stejné tak
se 1 mezi nékterymi spoluzaky (a vérim, Ze je
to predevs$im vlivem medialni maséze, proto-
ze malokdo miize takto hovorit z vlastni zku-
$enosti) setkavam s az prekvapivé xenofobni
predpojatosti viici muslimskym narodtim,
a to navzdory faktu, Ze tieba na nasi fakul-
té studuje velké mnozstvi studentt pravé ze
zemi, kde je islam hlavnim naboZenstvim. Ja
opravdu nemohu ¥ict, Ze by mi kdy nékdo
poskytl diivod o nich smyglet ve zlém. Spise
naopak. O to vice se té$im na srpnovou staz
na gastroenterologii v Oméanu v ramci pro-
gramu IFMSA. Doufam, Ze to bude zkuSe-
nost, ktera mi da dostatek protiargumenti,
az se s nékym opét pustim do diskuse na toto
téma.

V dnesni éie proklamované svobody exis-
tuji mnohem sofistikovanéjsi a i¢innéjsi na-
stroje pro manipulaci s veiejnym minénim,
nez tomu bylo kdykoli piedtim, a moji vrs-
tevnici, plus minus o deset let mladsi ¢i star-
81, jsou tomu vystaveni nejvic. Za vSechny
jmenujme fenomén Facebook. Je popularni
na néj nadavat, ale vyuziva ho takika kazdy.
Praumérny vysokoskolak travi alarmujici ¢ast
svého volného ¢asu u pocitace a na interne-
tu. Spole¢né s mobilnimi telefony a ostatni-
mi vydobytky techniky se staly nastroje, jez
maji lidem ve své podstaté Settit ¢as, jeho
nejvétsim poziradem.

Mezi studenty je posledni dobou c¢asto
skloniovanym pojmem prokrastinace. Sebe-
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kriticky musim ptiznat, Ze i j4 mnohdy tr-
pim chorobnym odsouvéanim povinnosti. Cim
déle tak ¢lovék ¢ini, tim vice - a ted si dovo-
lim pouzit opravdu laicky p¥imér - utlacuje
v mozku centrum dobré nalady. Jako jeden
z nejpodstatnéjsich jmenovateltt prokrasti-
nace se uvadi praveé ,vysedavani“ u poéitace.
Na poli elektronické zabavy - at uz pocitaéi,
nebo televize - byla vytvorena mnoha dila,
jez ja osobné povazuji za uméni. Ba dokonce
si myslim, Ze stfedni $koly nejdou v tomto
ohledu s dobou, a kdyz uz sehrava tento druh
zabavy dnes tak obrovskou roli, mély by stre-
doskolské osnovy mladé lidi vice vést ke kva-
litni filmové tvorbé, podobné jako je tomu
v literatuie. Kone¢né historie kinematogra-
fie nakrocila jiz do druhého stoleti a za tu
dobu vzniklo tolik filmii, Ze na to bé&zna disla
nestaci. Pravé v tom tkvi podle mé do jisté
miry i charakteristika doby, v niz moje ge-
nerace vyrusta: v tomto nepieberném vesmi-
ru nejen filmové tvorby, hudby, ale de facto
vSech sméra lidského usili existuje tak ob-
rovské mnozstvi moznosti, Ze se v nich ¢asto
naprosto ztracime. Je zkratka tézké se v tom
vyznat a v lidech to mize vyvolavat témér
stisniujici pocity. To logicky nahrava stied-
nimu proudu kultury a zjednodusenému po-
hledu na svét.

Je pro mé nesmirné pouénou zkusenosti
sledovat uvazovani studenti zde v Recku.
Napsat pojednani o viech dojmech a rozdi-
lech by vydalo na cely dal$i nékolikastran-
kovy text. Je ale par véci, které rozhodné
za kratkou zminku stoji. Odrazim se od nej-
silnéjsiho ze svych prvnich dojma: Kdyz jsem
poprvé vesel do kantyny v budové l1ékarské
fakulty, v zakoutené mistnosti to vypadalo,
jako kdyby ¢lovék priSel doprostied probi-
hajici vegerni zabavy. Zivé rozhovory nespo-
¢etnych skupinek pirehlusovala jen hlasita
recka hudba, nékteti hrali Sachy, jini vasnivé
diskutovali a balili si p¥itom jednu cigaretu
za druhou, mezi nohama pohodlné usaze-
nych studenti i profesort se proplétali po-
tulni pejsci, ktetri v nemalém pocétu doplnuji
svéraznost zdejsiho aredlu fakulty a prileh-
1é nemocnice. Hned u vchodu mé upoutaly
¢ty¥i skupiny stolt, kazdy z nich oblepeny
barvami jiného politického hnuti. Jeden
z feckych medikt z ,,éervené sekce” mé hned
zkraje odchytil s dotazem, odkud jsem. Moje
odpoveéd se setkala s upfimnym nadSenim.
Student patého ro¢niku Michalis totiZ ab-
solvoval minuly rok na 1. LF UR putlroéni

staz a naznacil, Ze je pry u zdejsich studentti
spole¢né s Portugalskem nejoblibenéjsi des-
tinaci pro Erasmus pravé Cesko. Velmi si
pochvaloval jak klinickou praxi samotnou,
tak i aroven prace koordinatort pro zahra-
niéni studenty. Piekvapilo ho pry ale, jak se
s koncem vyucovani vétsina ¢eskych studen-
th okamzité rozutece a uzavie do svych bub-
lin, Ze v prostorach 8koly neziistanou déle,
aby si popovidali a navzajem se vice poznali.
Kdyz jsem se okolo sebe 1épe rozhlédl, bylo
mi jasné, pro¢ to tak citi. V kazdé zemi je to
prosté trochu jiné. Zdejsi mentalita mi muize
byt sympaticka sebevic, ale i tak se nemtzu
dockat setkani s ostatnimi spoluzaky, kteri
se vratili ze zahraniénich stazi, a toho, az
spoleéné probereme a porovname své dojmy
v ,,Uteru” nad orosenym putllitrem.

Nas studentsky Zivot ma odnepaméti oso-
bité kouzlo a mné se postéstilo uzit si ho
spolu se svymi spoluzaky vrchovaté, byt jsem
jako Prazak nemél moznost naplno zazit at-
mosféru kolejniho veseli. Je tieba zminit se
i tom, Ze na na$i fakulté je po dlouh4 léta
symbolem studentskych aktivit mimo vyu-
¢ovani Spolek medikt ¢eskych. Je trochu
$koda, ze ho velka cast studentstva povazu-
je za jakousi prapodivnou svazackou orga-
nizaci, prestoze jsou zvykli v hojném poctu
nav§tévovat jim organizované tradi¢ni akce,
jako je Hvézdna paiba nebo Piknik. Malo-
kdo si ale bohuzel uvédomuje, Ze p¥iprava
vSech téchto popularnich akci stoji mnoho
prace ze strany organizatori, a to na ukor
jejich volného éasu, prace, ktera se sama
od sebe neudéla. Nikoliv nepodobné dojmy
ve mné obcas bohuzel vyvolava i usili mé
a mych kolegti spojené s ¢innosti v Akade-
mickém senatu. Rad bych se ¢asem dockal
toho, Ze participace na podobnych aktivitach
bude i u néas otazkou prestize, jako je tomu
i v jinych zemich, a ne Ze bude i nadale vét-
$§inou studentti vnimana jako potieba néko-
lika ctizddostivych ,snaZiveti uspokojovat
své osobni ambice. Je to dalsi z rady priklada
toho, jak je nase uvazovani prostoupeno pa-
sivitou. Aktivni pFistup a zajem udélat néco
nad rdmec povinnosti pak byva nezridka ter-
¢em posméchu.

Ze své vlastni zkuSenosti musim zminit,
ze 1. LE, potazmo celd Karlova univerzita,
ma v zahrani¢i skute¢né zvuéné jméno. Kdyz
jsem v Recku absolvoval staze spole&né s fec-
kymi mediky, zdalo se mi ¢asto, Ze se ode mé
jakozto studenta z prazské fakulty na to kon-



to ocekava hlubsi znalost dané problematiky.
V souvislosti s tim si vzpominam, jak jsme
na jednom z loniskych zasedani akademického
senatu diskutovali o otevieni nové lékaiské
fakulty v Ostravé. Setkal jsem se tam i s na-
zorem jednoho z pedagogti, Ze od lékarte, kte-
ry vystudoval na takové skole, by se on tedy
opravdu lé¢it nenechal. Na zakladé nespo-
¢etnych setkani s mediky z rtiznych fakult
a z rozliénych zemi musim vsak vyjadrit do-
mnénku, Ze bez ohledu na absolvovanou $kolu
v kone¢ném vysledku beztak zalezi predeviim
na osobnim pristupu a nasazeni - snazivy
a talentovany student méné véhlasné skoly
muze leckdy s klidem stréit do kapsy jiného
kolegu, kterého pouhy diplom z radoby pres-
tizni 8koly u ltzka pacienta beztak nespasi.
Byvame obcas nékterymi lidmi oznacovani
za generaci kverulanti. Nezridka se setkava-
me ze strany star$ich vyucujicich s nazorem,
ze v dne$ni dobé prece chodi ti chytiejsi ab-
solventi st¥ednich $kol na ,,ekonomku ¢&i pra-
va“, zatimco medici nejsou jiz zdaleka to, co
byvali jesté pred dvaceti lety. Ano, studenti
mediciny ¢asem mozné opravdu ztratili punc
intelektuélni §picky v pyramidé vysokogkola-
kt. Razda konfrontace s podobnymi vyroky
ve mné ale vyvolava varovny pocit, ze takova
pausalizace byva velmi zavadéjici. A vlastné
mé moc mrzi, kdyZ sly$im tato slova z tst au-
torit, které by nas potencialné mohly ke stu-
diu naopak povzbudit a pozitivné motivovat.
Z podobného soudku je i ¢asté upominani
o tom, jak jsme v pristupu ke svym povinnos-
tem laxni a Ze se nachazime v tomto ohledu
hluboko pod trovni studentti ,,na Zapads®.
Stereotyp ztichlé poslucharny versus aktivni
diskuse a svédomit4 pi¥iprava na kazdou ho-
dinu. Neni treba predstirat, Ze skuteénost se
pravé popsané realité moc nepodoba. Aviak
v ¢em je chyba a potazmo kli¢ k naprave? Je
pravdou, Ze se mnozi z nas obc¢as snazi véci
obejit cestou nejmensiho odporu. Napriklad
ucebnice se dnes masivné nahrazuji vypraco-
vanymi otazkami od starsich studentt, kte-
ré si za pomoci par kliknuti stahujeme z in-
ternetu. Mohou sice byt dobrou pomiickou
pro opakovani, ale o jejich vyuziti jakozto
plnohodnotného studijniho materialu by se
dalo s ispéchem pochybovat. Vétsina z nas
chce pochopitelné stihat vedle skoly jesté
spoustu jinych aktivit, medik prosté zdaleka
nezije jenom studiem. Je treba si ale uvédo-
mit, ze vSechno, co ¢lovék zanedba ¢i bojko-

tuje, se mu muze v jednu chvili vratit jako
bumerang, a pak uz se to vétsinou dohéani
jen velice obtizné. Pristup studentt i pedago-
gl miva zkratka v mnohém svoje ,,mouchy®
a snad vzdycky bude co zlepSovat.

Co se tyte poméra na nasich 1ékaiskych
fakultach, vidim ja osobné hodné prace
do budoucna ve vymezeni role medika na kli-
nickych pracovistich. Jak uz jsem zminil
vySe, jenom malokdy se da s ¢istym svédo-
mim néco pausalizovat. Spatiuji totiz mnoh-
dy diametralni kvalitativni rozdily v pristu-
pu k vyuce, i tteba v rdmci jedné konkrétni
nemocnice. Kdyz budu tuto problematiku
opét konfrontovat se svym nynéjsim poby-
tem v Recku, musim oviem konstatovat, Ze
se tu s mediky daleko vice pocita pti bézném
provozu oddéleni a Ze chovani a celkovy pri-
stup k nim byva ze strany tamnich $kolicich
doktorti vesmés jako k téméi rovnocennym
partnertm, kteii dostavaji konkrétni tko-
ly se zna¢nou mirou osobni zodpovédnosti.
Ve srovnani s nékterymi pracovisti u nas si
zde nepripadam jako navstévnik, kterému
je jasné vymezena doba, po kterou smi pii-
dé&leného lékate ,zdrzovat od prace”. Dou-
fam tedy, ze se bude vyuka v areadlech na-
Sich fakultnich nemocnic nadale stale vice
orientovat na praktické znalosti svéienych
medik a Ze tim budou studenti vice motivo-
vani k tomu, aby tyto hodiny nenavstévovali
pouze za ucelem splnéni prezence.

Piestoze stejné jako kazdého ¢lovéka ani
mé obcas nemijeji vS§emozné pochybnosti,
svého rozhodnuti studovat medicinu nelituji.
V mlze nejistoty ekonomicko-spolecenského
vyvoje patii lékarské povolani mezi ta, ktera
budou zapottrebi vzdy a vSude. Udrzet krok
se slozitosti a dynamikou mediciny je pro
nas ohromnou vyzvou a zaroven i motivaci
pracovat na svych osobnich a profesionalnich
kvalitach po cely zZivot. Pét let na 1ékaiské fa-
kulté §tédie naplnilo moji pottebu pohybovat
se mezi zajimavymi, ,,renesanéné* zaloZeny-
mi lidmi, a to nejen mezi ¢eskymi, ale i za-
hrani¢nimi studenty a pedagogy. Prave staze
v zahrani¢i mné nejvice pomohly uvédomit si,
jaké neuvéritelné moznosti studium na nasi
$§kole skyta. Velmi bych si pral, abychom toho
my coby budouci 1ékati uméli nejenom vyuzi-
vat, ale také si toho vice vazit, a aby cela nase
generace pristupovala s vét§i uvédomeélosti
ke svym svobodam, které casto poklada za az
prili§ samozrejmé.
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Lucie Bankovska Motlova

Medici a zahady

psychiatrie v 21. stoleti

Vyuka psychiatrie ma sva specifika. Peda-
gog ma duvod k radosti, nebot naprosta
vétsina studentt je zvédava, o ¢em psychi-
atrie vlastné je, a zvédavost je prvnim pred-
pokladem zajmu o obor. Zatimco préaci chi-
rurga, pediatra ¢i oéniho lékate si studenti
snadno predstavi, mozna i diky osobni zku-
S$enosti, psychiatrie je pro né obestiena zaha-
dami, nad nimiz nékdy zstava rozum stat.
Prvni zdhadou je jiZ samo umisténi psychi-
atrickych instituci. Tak napriklad Psychiat-
rické centrum Praha, vyukova zakladna pro
3. 1ékaiskou fakultu Univerzity Karlovy, je
uprostied impozantniho arealu bohnické
psychiatrické 1é¢ebny. Areal 1é¢ebny v Boh-
nicich, jehoz zaklady byly poloZeny v roce
1907, sice neni v sou¢asné dobé umistén da-
leko za méstem jako kdysi, presto celkovy
dojem - Ze psychiatrie pat¥i nékam na peri-
ferii - zustava. Historicky byla totiz 1é¢ebna
zatizeni v dusledku stigmatizace vykazana
do izolovanych oblasti, pfipadné do mist,
jejichz obyvatelstvo nedisponovalo moci vy-
loucit stigmatizovanou skupinu - dusevné
choré - ze svého stredu. A psychiatrie jako
obor se stigmatu dodnes nezbavila. Mozna
i proto, Ze ani ve 21. stoleti ndm nezbyva nez
studenty vodit do arealu lé¢ebny a vyudovat
predevsim ltzkovou psychiatrii. To je skoda,
protoze riskujeme, Ze stigmatem, které si
psychiatrie nese, se ,,nakazi“ dalsi a dalsi ge-
nerace budoucich 1ékara. Medici se pozasta-
vuji nad $patnou dostupnosti a izolovanosti
arealu, nehostinnosti loznic v nékterych pa-
vilonech, nad m¥iZemi v oknech a celkovou
seslosti. Prekvapuje je, Ze opakované potka-
vaji stejné pacienty a Ze mnozi z nich v 1é¢eb-
né dokonce bydli. A to je zdhada druha: proé¢
jsou vlastné hospitalizace na psychiatrii tak
dlouhé? Studenti se dozvidaji, Ze v roce 2009
diagnéza jednoho z nejzavaznéjsich dusev-
nich onemocnéni, jimz jsou psychozy, zapii-
¢inila 10 821 hospitalizaci, které primérné
trvaly 114 dni. Zadny jiny obor mediciny

nedokéze v takovém rozsahu své pacienty
tak dlouho hospitalizovat. Vysvétleni této
zahady je pomérné jednoduché: v soucas-
nosti systém péce o duSevné nemocné v Ces-
ké republice nerespektuje moderni svétovy
trend, jimz je zavadéni systémi komunitni
péce, doprovazené podstatnym zkracovanim
hospitalizaci a redukeci lazek. Nejsou peni-
ze. Vydaje na psychiatrii ze zdravotnickych
rozpo&ti jsou v Ceské republice v pomysl-
ném evropském zebricku druhé od konce.
Vétsinu nékladt spottebuji hospitalizace
a léky. P¥itom, jak ukazuji zkuSenosti ze za-
hraniéi i skromné zkuSenosti u nas, luzko
skuteéné neni jedinym feSenim. Denni staci-
onére ¢i denni kliniky, systém péce v mistni
komunité, terapeutické sestry, které zajdou
za pacientem, pokud néco potiebuje, osobni
asistenti a fungujici sit psychiatrickych am-
bulanci, pti nichz existuji tfeba dochazkové
programy, to vSechno nejsou nerealné sny,
ale systém péce, ktery je ve vysledku daleko
ucinnéjsi, respektuje pacientovu dustojnost
a je patrné levnéjsi nez luzka. O tom vSak
muzeme nasim mediktim jen vypraveét: uka-
zovat nemame kde.

Tteti zdhadou, a ¢astou otdzkou studen-
tl, na niz i zkuSeny pedagog hleda obtiz-
né odpovéd, je az nepochopitelny kontrast:
Jak je mozné, Ze na zadatku 21. stoleti
mame v naSem zdravotnim systému na jed-
né strané jednu z nejniz$ich kojeneckych
umrtnosti na svété (3,1 promile ro¢né),
nejcasté€ji na svété léceny srdecni infarkt
pomoci sofistikované katetriza¢ni 1écby
(kolem 95% v3ech pi¥ipadi) a jsme na $pi-
ci poétu transplantaci kostni d¥ené a srd-
ce na 100 000 obyvatel? A pro¢ zaroven
soutasné na strané druhé struktura psy-
chiatrické péce uvizla kdesi v 80. letech
minulého stoleti a péce je poskytovana
v institucich z pocatku 20. stoleti, z nichz
civilizované evropské zemé jiz davno ziidily
muzea psychiatrie ¢i je rovnou uzaviely?
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Zahadou ¢tvrtou, na niz na rozdil od pied-
chozich zahad pedagog odpovéd zna, je roz-
dil mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi studenty.
Nepiekvapi, ze ¢esti studenti mediciny vzdy
zarazené mléi, probira-li se téma zavazného
dusevniho onemocnéni, napriklad schizofre-
nie. Kdyz se dozvédi, Ze se nemocny vratil
do prace, prekvapeni nebere konce. One-
mocnét psychotickym onemocnénim budi
u medikt - stejné jako u vétSiny lidi u nas
- stale predstavu neodvratné nepiiznivého
konce. (Pozndmka: Co je horsi, tento neod-
vratny konec u nékterych pacienti skutecné
miiZe nastat. Zejména tehdy, pokud v du-
sledku nékolikamésicni hospitalizace ztrati
zdjem o okolni déni, prerusi kontakt s bliz-
kymi, prijdou o posledni zbytky motivace,
priberou na hmotnosti, protoZe nikdo nedbd
o jejich zivotni styl. A po propusténi neobstoji
v bézném Zivote, protoZe ten je prilis stresujict
a nikdo jim nenabidl lécebnou rehabilitaci,
kterd by je naudila stresu éelit.) Zatimco &esti
studenti se divi, zahrani¢ni studenty skutec-
nost, ze napriklad schizofrenie nemusi mit
nepriznivy konec, tak éasto neprekvapuje.
V nékterych zemich, z nichz nasi zahraniéni
studenti pochézeji, totiz komunitni systém
funguje. A navic maji mnozi studenti - pie-
vazné ti ze severskych zemi - zkusenost z bri-
gadnické prace na tamni psychiatrii. Jejich
postiehy vskutku nastavuji nasim mistnim
poméram zrcadlo: studenti poukazuji pie-
dev$im na fakt, Ze v jejich zemich na oddéle-
nich pro lé¢bu akutné neklidnych pacientti
pracuje daleko vice personalu. Tamni stied-
ni zdravotnicky personal je peclivé vyskolen
a specializovan pro praci s duSevné nemoc-
nymi. Tomu odpovida piiznivéjsi atmosféra
na oddéleni, ale samoztejmé i nizi riziko

celkového ,yyhoteni® personalu. Ceska re-
alita je takova, Ze pouze asi jedna tietina
zdravotnich sester, které pracuji na psychi-
atrii, ma psychiatrické vzdélani.

Zahadou patou jsou kulturni rozdily. Jak
se ukazuje, neni manie jako manie. Pedagog
muze byt zaskocen, obzvlasté kdyz pacientku
zpovida kromé pedagoga skupina studentti
z raznych koutt svéta. Zatimco Norové na-
chézeji u pacientky psychopatologii, studenti
ze Severni Ameriky se pozastavuji nad tim,
pro¢ viibec 1é¢ime zdravé sebevédomého ¢lo-
véka - vzdyt podle nich se o0 ménii nejedn4,
vSe, co pacientka popsala, patti podle nich
do $ir$i normy. Studentiim tak pat¥i dik, pro-
toZze svymi postitehy a riznymi nazory nedo-
voli pedagogovi ,,zlenivét” a ustrnout ve vy-
voji a nuti jej neustale kriticky myslet a tiibit
empatii, pro psychiatrii tolik potiebnou.

A co by dnesni pedagog ze srdce pral pris-
tim generacim studentti? Aby staze probiha-
ly v psychiatrickych ambulancich a dennich
klinikach. Akutnich ltzZek bude jen par: stu-
denti za nimi nebudou cestovat daleko, ale
najdou je v podobé psychiatrickych oddéleni
nemocnic. Tézistém vyuky nebude jen urceni
diagnézy a stanoveni 1é¢by, ale trénink ko-
munikace. Mediky uz nepiekvapi, Ze pacient
s diagnoézou zavazného dusevniho onemoc-
néni bydli doma a pracuje. A areal 1é¢ebny?
Ten se po vzoru nékterych evropskych mést,
treba belgického Gentu, proméni v muzeum.
Medici jej navstivi v ramci volitelnych kur-
zi ,,O historii psychiatrické pécée v Eeskych
zemich®.

Psdno v Praze, v aredlu lécebny
v Bohnicich, na pavilonu 23,
dne 20. 6. 2011



Ales Beran

Profil studenta mediciny ve vztahu
k vyuce fecko-latinské terminologie

Vykreslit realny obraz vysoko$kolského
studenta (v naSem p¥ipadé medika) pro
urc¢ité obdobi je tkol zna¢né slozity, ne-li
dokonce nemozny. Bylo by totiz zapotte-
bi komplexné zhodnotit vSechny faktory,
které se na takovém obrazu podileji, a to
od celkové politické, ekonomické a kultur-
ni situace spole¢nosti pies stav $kolstvi az
po studentskou kazdodennost. Zaroven je
treba pocitat s tim, Ze kazdy autor bude mit
tendenci v zavislosti na svém oboru urcité
faktory akcentovat a jiné upozadovat: jinak
bude studenty hodnotit historik, jinak socio-
log a jinak praktikujici pedagog. S ohledem
na vySe recené se proto dopredu vzdavame
snahy o komplexni zhodnoceni duse medika
za posledni pilstoleti; bude naopak mapo-
vana jednostranné z pohledu uditele a jeho
predmétu, kdy bude duraz kladen predev§im
na otazky stavu a trovné skolstvi.

Za vyrazné mezniky, které ovlivnily po-
dobu &eského 8kolstvi (hlavné st¥edniho),
lze povazovat $kolské reformy po roce 1948
a navrat k demokratickym pomértum po roce
1989. V zavislosti na nich pak dochézelo
i k proménam obrazu vysokoskolského stu-
denta. Absolventi prvorepublikového gym-
nazia se nepochybné svymi hodnotami, cili
a urovni vzdélani lisili od studentti jedenéc-
tiletky v 50. letech 20. stoleti a ti se zas 1isi
od studenti dnes$nich. Také vyuka na vyso-
kych $kolach vzdy musela na tyto zmény rea-
govat a prizptisobovat se jim. Nékteré pred-
méty byly vyrazné modifikovany, jiné ruseny,
jiné naopak nové zavadény. Pomineme-li du-
vody politické, projevujici se napriklad v za-
vadéni rudtiny ¢i marxismu-leninismu v le-
tech padesatych minulého stoleti, byly mnohé
z téchto zmén motivovany praveé transformaci
niz§ich stupna skol a ménici se vzdélanostni
urovni jejich absolventt. Prikladem je zave-
deni kurzu latiny na Fakulté vSeobecného
lékatstvi béhem 50. let 20. stoleti, které bylo

vynuceno skuteénosti, Ze vyuka latiny byla ze
sttednich $kol po roce 1948 témér vytlacena.

Nasledujici text se bude soustredit pravé
na vyuku latiny na prazské 1ékaiské fakulté
(resp. fakultach) a pokusi se nastinit obraz
medika ve vztahu k tomuto predmétu ve dvou
obdobich, padesatych letech minulého stoleti
a soucasnosti. Klicovou otazkou budou zejmé-
na jeho vstupni znalosti klasickych jazyki,
které si prinasi ze stfedni Skoly. Vybér tématu
neni nahodny, autor ptisobi na 1. a 3. LF UK
jako ucitel latiny, a proto bude rada poznatkt
pramenit z jeho osobni zkusenosti.

Jak jiz bylo naznaceno, potieba vyucovat
latinu (pop¥. ¥e€tinu) vyvstala na prazské 1é-
karské fakulté! az béhem 50. let 20. stoleti.
Do té doby byla znalost klasickych jazykii,
nutné pro pochopeni systému mezinarodni
lékai'ské terminologie, povazovana u studen-
th mediciny za samoziejmost a maturitni
zkouska z latiny byla nutnou podminkou pro
prijeti na fakultu. Pokud student latinu ne-
ovladal (nejcastéji to byli studenti z realek),
byl na fakultu p¥ijat pod podminkou, Ze si
latinu do roka doplni rozdilovou zkouskou
na trovni maturity. Ve spisech lékaiské fa-
kulty se napiiklad dochovala zadost jakého-
si bulharského studenta o prijeti na fakultu

1) Do roku 1953 existovala jedind prazska Lé-
kai'ska fakulta, pak se z ni vy¢lenila Fakulta
détského 1ékatstvi a Fakulta hygienicka, ma-
tetské fakulta dostala nazev Fakulta vieobec-
ného lékarstvi (kol.: Déjiny Univerzity Karlovy
1918-1990 1V. 1. vyd. Praha, Karolinum 1998,
s. 393). Prvni dva roky méli vSichni studenti
spoleény program organizovany Fakultou vse-
obecného lékatstvi (Seznam predndsek na fa-
kulté vseobecného lékarstvi ve studijnim roce
1955-56. Praha, 1955. s 3.), a tak se text tyka
studentt v8ech t¥i fakult. V roce 1990 byla
Fakulta v8eobecného lékatstvi piejmenovana
na 1. LF, Fakulta détského léka¥stvi na 2. LF
a Fakulta hygienick4d na 3. LF (kol.: Déjiny
Univerzity Karlovy 1918-1990 1IV. 1. vyd. Pra-
ha, Karolinum 1998. s. 397).
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z roku 1946 s piislibem, Ze si doplni matu-
ritni zkougku z latiny do zacatku 3. semest-
ru.? Skolské reformy v roce 1948 a 1953 viak
vyuku latiny na stfednich $kolach vyrazné
omezily. Zdkon o upravé jednotného Skolstvi
(Skolsky zcdkon) ze dne 21. dubna 1948 zrusil
v ramci koncepce jednotné $koly nizsi stu-
pen gymnazii, vyssi stupen gymnazia nadale
fungoval jako ¢tyrleta skola v ramci 3. stup-
né jednotné skoly, jejimz cilem byla pFiprava
ke studiu na vysoké $kole. Uéebni plan nava-
zoval na realné gymnazium, latina (na rozdil
od Fectiny) v ném sice ziistala, byla viak za-
fazena mezi nepovinné piedméty, coz v praxi
znamenalo, Ze latinou prosli pouze studenti
tzv. zdkladni vétve, studenti vétve technické
méli misto latiny deskriptivni geometrii.

Zdkon o Skolské soustavé a vzdéldvani
ucitelii (Skolsky zdkon) ze dne 24. dubna
1953 pak gymnazia zcela rusi. Ulohu gym-
nézia piebiraji posledni t¥i vybérové ro¢ni-
ky nové zrizené jedenactileté stredni Skoly.
Latina se na jedenactiletce dostava zcela
na okraj vyukového procesu, vynosem mi-
nisterstva $kolstvi ze dne 15. srpna 1953° je
zaiazena do vyucovani 9.-11. ro¢niku jako
nepovinny predmét s hodinovou dotaci dvou
hodin tydné. Zcela v duchu dobové atmosfé-
ry apeluje vynos na reditele $kol, aby nad-
mérnym rozsirenim nepovinného vyucovdni
latinskému jazyku nebyl setien polytechnicky
rdz stredni Skoly a tim tlumen zdjem Zdkil
o techniku a studium technickych obori
na vysokych $koldch.* Hodiny latiny maji
byt téz zarazeny do rozvrhu tak, aby nena-
rusily plynuly sled vyucovacich hodin povin-
nych predmét.’

Nasledkem zminénych $kolskych refo-
rem a také celkové zmény spolecenského
klimatu byl postupny tipadek znalosti latiny
u studentt prichéazejicich na vysoké skoly.
Vysokoskolsti uéitelé, kteii do té doby pova-
zovali znalost latiny u studentti za samoztej-
most, museli byt z této nové situace zna¢né
frustrovani, zvlasté v prostredi lékaiské fa-
kulty byla absence latiny velmi tiZziva a kom-
plikovala vyuku vlastnich lékatskych obort.

2) Spisy lékatské fakulty, inv. &. 1719, &. kartonu
415. Archiv UK. 18. prosinec 1946 (Zadost),
2. ledna 1947 (odpovéd).

3) Obéznik ministerstva $kolstvi a osvéty 107 ze
dne 15. srpna 1953. Véstnik ministerstva $kol-
stvi. Praha, SPN 1954. s. 251.

4) Ibid., s. 251.

5) Ibid., s. 251.

Dobové texty si vSak podobného upadku
v§imaji i v jinych predmeétech a upozornuji
na celkové niz§i uroven absolventt jedenac-
tiletek a na jejich nedostateénou priprave-
nost pro studium na vysoké Skole. Tak
ve spisech lékarské fakulty nachazime jiz
v roce 1954 toto hodnoceni studentt prv-
niho roéniku: ,,Priprava z 11ti letky se ndm
Jjevi celkové jako nedostatecnd. V prvé radé
se jednd o absolutni neznalost latiny (otdzka
celého mezindrodniho lékarského ndzvosl.).
Mimo to se v ostatnich predmétech objevuji
hrubé neznalosti (chemie, fysika, biologie).
Rromé toho studenti nejsou vitbec pripraveni
k zvlddnuti tak velkych stud. celkii, jak vy-
Zaduje studium na vysok. $kole.“ Podobnou
zpravu pak nachéazime v zapisu z jednani
pedagogické komise z roku 1955: ,,I. roc-
nik (Dr. Doskocil) - kdzer: dobrd, védomos-
ti minimdlni zvldsté z biologie, chybi zcela
znalosti z latiny. Péce o studenty ze strany

. o . s 14
asistentii je maximdlni.

Clanek prof. K. Zlabka a doc. K. Mazan-
ce K nedspéchum pii zkouskdach v I. a I1. roc-
niku lékarského studia, otistény v roce 1954
v Casopise Vysoka $kola,® pak mimo jiné do-
dava, ze se zdsadnimi a zarazejicimi nezna-
lostmi zakladni latinské gramatiky se ucitelé
setkavaji i u studenti, kteti latinu na sti'ed-
ni $kole studovali 4-5 let, Ze ,,na pf. nejsou
zdadnou vzdcnosti posluchaci, kteri nedove-
dou spojit substantivum s adjektivem v rodu,
Cisle a padé®? M. Doskotil v Rozboru vy-
sledkii zkousek na lékarskych fakultdch Kar-
lovy university v I. semestru z roku 1956
vyjadfuje presvédéeni o té€sné souvislosti
neznalosti latiny s obtiZemi ve studiu anato-
mie. Zdiiraziuje téz, zZe véc byla zanedbana
na jedenéctiletce a Ze na doucovani latiny
je v prvnim roéniku mediciny jiz pozdé."
Mnozstvi dochovanych texti na toto téma
je svédectvim o tom, Ze frustrace nad trovni

6) Zprava celozavodniho viboru CSM na lékai-
ské fakulté KU, 10. listopadu 1954. Zapisy ze
schtize studijnich vedoucich viech ro¢nikii. Ar-
chiv UR.

7) Zapis z pedagogické komise ze dne 4. 11. 1955.
Pedagogické komise 1955/56. Archiv UR.

8) Zlabek, K., Mazanec, K.: K neuspéchium pti
zkouskach v I. a II. roéniku lékatského studia.
Vysoka skola, 1954, ¢. 11-12, s. 333-336.

9) Ibid., s. 334.

10) Doskoé¢il, M: Rozbor vysledkti zkousek na 1é-
kaiskych fakultach Karlovy university v I. se-
mestru. Vysokd skola, 1956, 8.5, s.138-142.

11) Ibid., s. 142.
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latiny u studentii byla v uéitelském sboru
fakulty skute¢né veobecna.

Casteénou odpovédi na tento #alostny stav
mélo byt zavedeni kurzu nepovinné latiny
pro mediky, ktery poprvé probéhl v akade-
mickém roce 1954/55 a ktery zaji§tovala pri
filologické fakulté'? nové zaloZena celouni-
verzitni katedra neslovanskych jazykii pod
vedenim dr. Viléma Frieda. Tato katedra po-
skytovala jazykové kurzy pro vSechny fakulty
Karlovy univerzity a na Fakulté vSeobecné-
ho lékarstvi kromé latiny nabizela i volitelné
kurzy angli¢tiny, francouzstiny a némdiny.
RKurz latiny se vSak setkal s minimalni ode-
zvou ze strany studentt. V. Fried to komen-
tuje slovy: ,,Zvldsté je nutné zminit se o stu-
diu latiny pro posluchace lékarské fakulty
v prvnim obdobi studia theoretickych predmeé-
tia. Ratedra pro né vypsala nepovinné kursy
latiny, zamérené na latinské lékarské ndzvo-
slovi, podobné jako tomu je v povinnych kur-
sech latiny na zdravotnickych skoldch. Avsak
z vice nez 400 posluchacii 1. rocniku vyuzilo
této prilezitosti sotva 20, prestoZe predndsejici
v prvnich letech lékarského studia zle narika-
Jji na velkou neznalost latiny. Je to znacnou
brzdou v uspésném postupu jejich studia.“'®

Z teceného vyplyva, Ze nepovinny kurz
latiny nemohl vyrazné prispét k celkovému
zlep$eni védomosti posluchaéi. Proto po-
catkem roku 1959 schvalila védecka rada
fakulty zavedeni povinného kurzu latiny pro
studenty prvniho ro¢niku s tim, ze kurz se
ma prizplisobovat pottebam lékaiské fakulty
a nema vyucovat latinu obecné jako na fa-
kulté filozofické. Pilotni odzkouSeni nové-
ho predmétu pak probéhlo v akademickém
roce 1959/60 a od roku 1960/61 je latina
zarazena do vyuky jako povinny predmeét.
Kromé toho se latina vyudovala vedle fyzi-
ky, chemie a biologie i v ro¢nim p¥ipravném
kurzu pro studia na lékarské fakulté. Vyuku
zajistovalo nové zaloZené oddéleni latiny pod
vedenim Jana Kabrta, které bylo ptivodné

12) V letech 1951-1959 byla filozoficka fakulta
rozdélena na fakultu filozoficko-historickou
a fakultu filologickou. Slo o uéelové politic-
ky motivované rozhodnuti; predpokladalo se,
Ze mensi celky budou novym rezimem lépe
ovladatelné (kol.: Déjiny Univerzity Karlovy
1918-19901V., 1. vyd. Praha, Karolinum 1998.
s. 446).

13) Fried, V.: Jak studuji posluchaéi a aspiranti
Karlovy university cizi jazyky. Vysokd skola,
1955, ¢. 7, s. 208-210. s. 209.

soutéasti Ustavu pro d&jiny lékaistvi katedry
verejného zdravotnictvi, v roce 1966 se viak
osamostatnilo jako samostatna katedra jazy-
kti. Pozdéjsi vyvoj ukazal, Ze zavedeni povin-
ného kurzu latiny byl krok velice proziravy.
Pies nepatrné zlepseni po roce 1965, kdy
se latina alespon ¢aste¢né vratila na stredni
vSeobecné vzdélavaci $koly, byla velka cast
studentt prichazejicich na fakultu totiZ i na-
déle latinou zcela nezasazena a kurz pro né
predstavoval prvni a jedinou moznost, jak
se seznamit alespon s jejimi zaklady, nezbyt-
nymi pro pochopeni lékaiské terminologie.
Zprava o vyuce cizich jazykt z roku 1968
zduraznuje, ze 42 % studentt p¥ichazi na me-
dicinu bez jakychkoliv zakladt v klasickych
jazycich a Ze i znalosti zbylych studenti,
ktetri méli latinu jeden az tii roky na stfedni
$kole, jsou mizivé.!*

Preneseme-li se do sou¢asnosti, nutno kon-
statovat, Ze situace ohledné znalosti latiny
se od konce let padesatych p¥ili§ nezméni-
la. Sametova revoluce s sebou sice pfinesla
touhu po obrodé vieho d¥ive ,,zakdzaného™
a do ustrani zatlatovaného a v souvislosti
s tim zacala byt latina na stfednich 8kolach
s velkym nadSenim masivné zavadéna do vyu-
ky. Tento nadech latiny v§ak nemél dlouhého
trvani, zahy prislo vystrizlivéni a entusiasmus
byl st¥idan pragmatismem nesoucim otazku:
»K ¢emu je v dnegni dobé& latina dobra?
Na prerusenou tradici se navazat nepodatilo,
a tak je latina v souc¢asné dobé nadale v pozi-
ci okrajového piredmétu, mnohdy pouze voli-
telného, s nizkou hodinovou dotaci a obecné
je provazena nizkym zajmem ze strany stu-
dentii. Castjm jevem je, 7e jeji vyuka na $kole
je udrzovana spiSe pro jakousi prestiz, nez
ze by se uvazovalo o jejim racionalnim a or-
ganickém zaclenéni do vyukového procesu.
Zde zaznivaji hlavné osobni zkusenosti au-
tora, ktery ptisobil pres deset let na ¢eskych
gymnaziich jako ucitel latiny.

Nutno konstatovat, Ze v souc¢asné dobé ne-
doslo v otézce latiny oproti 50. létim k zad-
nym podstatnym zménam v systému vyuky
na strednich $kolach a Ze ani troven jejich
absolventti se prili§ nezménila. Potvrzuje
to dotaznikové Setteni, které autor prove-
dl na zadatku akademického roku 2009/10

u studentii prvniho roéniku oboru vseobec-

14) Zapisy o zasedani fakultni rady ze dne 15. tno-
ra 1968. Zapisy o zasedani fakultni rady, sva-
zek 1967/68. Archiv UK. s. 12.



ného lékaistvi na 1. LF (120 respondent)
a 3. LF (84 respondentit). Cilem $etteni bylo
zejména zmapovat stav vyuky latiny na stred-
nich $kolach, z nichz studenti p¥ichazeji
na fakultu, a jejich skute¢né znalosti latiny
a postoje k vyuce latiny na lékarské fakulté.
Bylo zjisténo, Ze latinu sice v néjaké formé
(povinny predmét, volitelny predmét, zajmo-
vy krouzek) nabizelo 90 % $kol, ale Ze pouze
40 % studentt tuto moznost vyuzilo. Dal§ich
8% se seznamilo s latinou v jiném piedcho-
zim studiu, at uz na jinych vysokych kolach
nebo v pripravnych kurzech. Dostavame se
tedy k ¢islu 48 %, které udava pocet studen-
ti, kteti maji s latinou néjakou zkusenost,
zbylych 52 % jsou naprosti zatate¢nici. Srov-
name-li tento adaj s rokem 1968 (viz vyse),
zjistime, Ze Cistych zacateéniku je v soucasné
dobé o 10% vice. Podstatné je téz zjisténi, ze
ze studentt, kteri se latiné na st¥edni $kole
vénovali, ji pouhych 10% mélo vice nez dva
roky. Ze student, kteii maji s latinou néja-
kou zkugenost, byla latina v ,,Zivé paméti
(tj. pocet studenttr, kteti se latiné vénovali
v poslednim maturitnim roéniku stredni
$koly nebo v jinych studijnich formach tés-
né pred nastupem na fakultu) zaznamenana
u 35%. Zcela ,,zdrcujici“ vysledek pak p¥ine-
sl kratky gramaticky test provéiujici zaklad-
ni gramatické dovednosti. Nutno zduraznit,
ze se ho bez predchozi piipravy ucastnili
pouze studenti, kteti méli s latinou néjakou
piedchozi zkugenost. Usp&$nost byla hodnoce-
na procentualné, pricemz bylo vyclenéno pét
kategorii uspésnosti: 1) vyborné /100-80 %/;
2 chvalitebné /79-60 %/; 3) dobie /59-40 %/;
4) dostate¢n& /39-20 %/; 5) nedostateénd
/19-0 %/. V kategorii ,vyborn&“ neskongil
zadny student, v kategorii ,,chvalitebn&®
7 % studentt, v kategorii ,,dobie” 19 % stu-
dentt, v kategorii ,,dostateén&“ 25 % studen-
th a v kategorii ,,nedostate¢né&“ celych 49 %
studenti.

Celkové se tedy ukazalo, Ze v soutasné
dobé na fakulty sice p¥ichazi zhruba polo-
vina medika, kte¥i se latiné v pfedchozim
studiu vénovali, skute¢né znalosti se vSak
prokazaly u pouhého zlomku. Z tohoto dii-
vodu se povinna vyuka latiny na lékarskych
fakultach dale jevi jako nezbytna.

Na zéavér bych se rad vratil k otazce, kte-
ra jiz jednou v textu zaznéla: ,, K ¢emu je
v dnesni dobé latina dobra?“ Jsem-li takto
studenty dotazovan, s oblibou odpovidam,
ze latina je ke v8emu i k niéemu zaroven.

Ptijmeme-li totiz souéasny koncept, ktery
ma tendenci synonymicky zaménovat pojem
,wzdélani®“ a ,kvalifikace®, pak latina jist&
smysl nema. Snad kromé zcela specifickych
akademickych profesi dnes nenajdeme za-
méstnani, kde by znalost latiny byla vstup-
ni kvalifika¢ni podminkou. Koneckonci je
nutno si priznat, Ze i v mezinarodnich od-
bornych terminologiich, kde klasické jazyky
vykazuji setrva¢nost nejvétsi, dochazi k po-
stupnému nahrazovani progresivni anglic-
tinou. Chapeme-li viak pojem ,vzd&lani®
jako hodnotu samu o sobé, bez nutné vazby
na praktické upotiebeni, je vyznam latiny
dalekosédhly. A¢ si to mnohdy neuvédomu-
jeme ¢i nechceme uvédomovat, je nase eu-
ro-americka civilizace s latinou a latinskou
kulturou neoddélitelné spojena. Jiz stovky
let je nase kultura sycena odkazem ¥imského
starovéku a stopy po latiné nachazime snad
ve vSech oblastech zivota. Kratce receno, la-
tina je soucasti nasi euro-americké identi-
ty. Tuto identitu je potieba zvlasté v dnesni
dobé, kdy naplno probiha evropska integrace
a celosvétova internacionalizace, akcentovat.
Polozme si tedy otazky: Je rozumné zapo-
menout na néco, ¢im zily generace nasich
predkti? Budeme bez latiny rozumét své mi-
nulosti a sami sobé?
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Jifi Beran

O ucditelich a zacich

d pocatku 90. let se vénuji téz vzdéla-
vani studentti mediciny. Nemohl jsem

se tedy béhem uplynulych let vyhnout tvaze
nad medicinskym studiem, jeho obsahem
a formou v souvislosti se zkuSenosti, kterou
jsem v 70. letech jako student a pak jako
praktikujici 1ékai ziskal. Pozdé&ji se moje
zkuSenost obohatila o pedagogickou a s pti-
byvajicimi lety vznika prilezitost poznavat
medicinu i v roli konzumenta. Mohu tedy
Tici, Ze jsem s medicinou do jisté miry obe-
zndmen z pohledu medika, 1ékaie, uditele
(a z¢asti védeckého pracovnika) i pacienta.

Nad vzdélavanim se zamyslim opakova-
né. Dovolim si v této souvislosti ocitovat
ze svého v nedavné dobé uverejnéného tex-
tu K psychologii vzdéldvdni (1) souvislejsi
pasaz, protoze lépe to ani s odstupem casu
vyjadrit nedokazi: Vzdéldvdni miizeme chd-
pat jako preddvdni védomosti, dovednosti
a postojii. Problém nastane, mdme-Ili vyme-
zit, které védomosti, dovednosti a postoje maji
byt preddvdny, a také jakym zpiisobem, komu
a proc. Problém je to o to vétsi, Ze vzdéldva-
me mladé pokoleni a sotva tusime, do jakych
podminek se dnesni mladd generace dostane.

Vychdzime obvykle z toho, co a jak jsme se
ucili sami. Mdlo vsak prihlizime k tomu, co
jsme kdy z nauceného pouzili. Miize se tak
stdt chyba, Ze se generace po generaci uci
stdle to samé, resp. stdle ty samé zbytecnosti,
byt se tak ¢ini v dobré vire, Ze co se v mlddi
naudis, ve stdri jak kdyz najdes.

Zdkladem védomosti jsou informace.
V dnesni dobé je ziskdvdni informact a pra-
ce s nimi neobycejné snadnym ukolem. Kdysi
ddvno bylo treba informace preddvat opiso-
vdnim. Pouziti knihtisku, anebo jesté neddvno
pouhého kopirovaciho papiru, ktery dnesni
mladd generace snad jiz ani neznd, predd-
vdni informaci usnadnilo, avsak neni to nic
ve srovndni s elektronickym prenosem dat.

Soucasné technologie umozriuji ziskdvdni
bezpoctu informaci o cemkoli a odkudkoli.

Technologie presahuji mohutné moznosti lid-
skych smyslii jak smérem nahoru, tak smérem
dolu. Rdyz tedy takovymi mozZnostmi dispo-
nujeme, tak jich také vyuZivime, a tudiz ge-
nerujeme stdle nové a nové informace. Infor-
macni boom nds zcela ovlddl.

Jako by ziskdvdni informaci bylo ndvyko-
vé, opdjime se jim a jen obcas se mozZnd nékdo
zdést toho, co s tim mnoZstvim dat! Jak se
v tom ,,neutopit”!

V oblasti vzdéldvani se informace nazy-
vaji védomostmi. Jak se informace miize stdt
védomosti? A co je to védomost? Lze rici, Ze
védomost je informace, kterd je pouZitelnd,
kterou navic pouzit dovedu, a také jsem tak
nékdy ucinil.

Nemysli se tim jen praktické védomosti,
které se tykaji pracovniho postupu, napr. pri
vysazovdni ovocnych stromi. Jde i o ryze teo-
retické oblasti, jako je matematika se svymi
VZOTC.

Rritériem pro hodnoceni vhodnosti vybéru
informaci je to, zda ji nékdo pouzil (krom pi-
semné nebo ustni zkousky ve skole). Obdvdim
se, ze o tom maji pedagogové povédomost
malou a nevadi jim to.

Pedagogové na riznych vrovnich skol jsou
soustredéni predevsim na preddvdni védomos-
ti. Zdd se, Ze se ridi prislovim ,, Cim vice, tim
lépe“. Prosté ptiddvdni (adice) prevlddd nad
Jjejich vybérem. Je tézké odolat pokusent, kdyz
nabidka je tak bohatd! Prisun informaci pro
Jjejich zarazeni mezi védomosti nutno regulo-
vat s nejuyssim sebezaprenim!

Pedagog se v soucasné dobé jiz nemusi pi-
dit po poznatcich, které by mohl ku prospé-
chu svého Zactva do vykladu uciva doplnit,
aby obraz védéni byl co nejuplnéjsi. Naopak
ukol dnesniho pedagoga je spis v tom, ceho
se vzddt, aby dosahl téhoz vysledku, a sice
obraz védéni o dané otdzce byl co nejvérnéjsi
a nejvystiznéjsi, nebyl zkreslen napr. balastem
detailtl, které odvedou pozornost Zdka / stu-
denta od podstaty jevu.



Soucasny pedagog must disponovat znac-
nou sebekdzni, aby védél, co z minulého po-
nechat, co vynechat a co pridat. Lze rici, ze
prvoradym ukolem, pokud jde o zachdzeni
s védomostmi, je zvlddnout zminéné ,trile-
ma“: co ponechat, co vynechat, co pridat
a jak najit ,,zlatou stredni cestu®.

Aby pedagog tento prvorady a nesmirné
ndrocny ukol dokdzal s uspéchem zvlddnout,
mél by respektovat ,,princip udrZitelného obje-
mu védomosti“, ktery spocivd v tom, Ze zadle-
néni kazdé nové informace mezi védomosti je
mozné aZ po eliminaci védomosti starsi.

Zdd se, Ze dodrzovdni uvedeného principu
Jje imperativem samotného zdravého (selské-
ho) rozumu, ale neni tomu tak, a to z toho
duwvodu, ze pedagog md k védomostem ,,své-
ho“ oboru vrely citovy vztah. Byt je zpravidla
vsechny sdm osobné neobjevil, jsou jeho srdci
blizké a vyskrtdavat je ze svych ucebnic je mu
nécim, s ¢im se smirit nechce. R nékterym vé-
domostem se u néj miiZe vdzat rada pocitit
a vzpominek, které jako by rovnéz skrtal...

Pri zminéném vybéru informaci k tomu,
aby se z nich staly védomosti, je treba neza-
pominat na dodrzovdni dalsiho vyznamného
principu.

Pedagog by mél dodriovat néco, co bych
nazval principem vyvdzZenosti. Mini se tim
vyvdzenost skladby védomosti, dovednos-
ti a postojii. VyvdzZenost skladby védomosti
a dovednosti se tykd riaznych hledisek, mezi
ktera napr. patri: vyvdZenost teoretickd
a praktickd, technickd a humanitni nebo vy-
razné zanedbdvand vyvdzZenost védomosti
a dovednosti védeckého a uméleckého zamé-
reni. Postoje by téz mély mit jistou vyvdze-
nost a nikoli jednostrannost, které vsak jsme
v téchto dobdch svédky. Postoje nyni jevi vy-
raznéjsi ndaklonnost k oblastem technickym
nez humanitnim ¢i uméleckym. Nejsou tudiz
nikterak vyvdzZené.

Pri vybéru védomosti a dovednosti je ne-
zbytné prihlédnout jesté ke tretimu principu,
jimz je ,princip interdisciplindrnich a trans-
disciplindrnich souvislosti“ (co vSechno souvisi
navzdjem, jak a proé). V mnoZstvi védomos-
ti casto zanikd povédomost o souvislostech
a vztazich. Védomosti v izolované podobé ne-
ddvaji smysl. Casto se nebere napr. v tivahu
souvislost télesného a dusevniho.

Dalsi samostatnou kapitolou je preddvdni
dovednosti. Zde pedagog libovolného stupné
vzdéldvact soustavy ndzorné preddvd Zdkiim
¢& studentiim dovednost, jak ,to & ono® pro-

vadet. Uci je aplikovat védomosti v konkrét-
nich praktickych situacich. Sdm by mél byt
prikladem. Samozrejmé nejlepsi je, je-li pri-
kladem dobrym. Neni-li tomu tak, pak se lze
spokojit i s tim, Ze i Spatny priklad je dobry.

Ucitel na nizsich stupnich skol je konfron-
tovdn s problémem udrieni kdzné a Sikany,
vysokoskolsky pedagog zas je vystaven ,,silo-
vému poli“ jiného sloZeni. Lze v té souvislosti
hovorit o ,,modelu Stvance® aneb ,,trojjediné
roli pedagoga®. Vysokoskolsky pedagog totiz
must podle jistych predstav a poZadavki spl-
novat tri role: musi byt excelentné vyzkumné
cinny a publikacné uspésny, samoziejmé dis-
ponovat charismatem své osobnosti pri vyuce
a v neposledni fadeé musi byt brilantnim prak-
tikem ve svém vlastnim oboru.

Ronecné treti kapitolou této vvahy je pre-
ddvdni postojii. Byla jiz zminka o tom, Ze
postoje by mély byt vyvdzené a nikoli jedno-
stranné. Prikladem postoje miiZe napr. byt
touha po védéni, laska k pravdé nebo pozi-
tivni Zivotni orientace. Zatimco soubor védo-
mosti lze predepsat a dovednosti sepsat, s po-
stoji je to svizelnéjsi. Jak k nim md pedagog
sam dospét? Jak je md predat?

V této souvislosti je na misté zminit posled-
ni z principi jmenovany v této stati. Jednd se
o ,princip dvou rovin vzdélavani®, kterymi
se mysli manifestni rovina a latentni rovina
vzdéldvani. Nékdy se hovori v této souvislos-
ti 0 ,,skrytém kurikulu®. Jde o to, Ze Zdci /
studenti se uci od pedagogit mnohému mimo
rdmec ucebnich programii. Sleduji mnohé,
o cem nemdme tuSeni. Tak je vlastné také
ucime, aniz bychom cilené postupovali jako
v pripadé védomosti a dovednosti.

Zajimavé je, Ze si Zdci / studenti z této
skryté roviny odndseji poznatky, které pak
dlouho Ziji v jejich vzpominkdch a vypovidaji
o postojich pedagoga i dlouho po jeho smr-
ti, kdy védomosti, které s takovou usilovnosti
preddval, upadly jiz ddvno v zapomnéni ...
Mouizeme proto o ,,principu dvou rovin vzdéld-
vdani“ hovotit téz jako o ,,principu paradoxu®.

Zdvérem lze rici, Ze vedle respektovdni
vsech zde zminénych principit by ikolem uci-
tele (Thostejno na jaké urovni skolského systé-
mu) mélo byt vabeni ku védéni, kladeni nd-
vnad, které privabi k védeni behem pozdejsich
let a k provdzeni uskalimi v cesté za védénim.

Obsah medicinského studia je ovlivnén

tradici. Zcasti se predavaji stejné védomosti
nyni jako napt. v prvni poloviné minulého
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stoleti. V mnoha pripadech to mé své opod-
statnéni. Neni potieba vymyslet jiny termin
pro zapal plic. Neda se to ovSem fici o naplni
studia obecné.

Vzpominam, Ze jsme se jesté ucili, jak va-
rem moci ve zkumavce zjistit, zda obsahuje
bilkovinu. Tomuto jednoduchému postupu
nelze v podstaté nic vytknout z hlediska me-
todiky. V ordinacich praktickych 1ékatu se to
kdysi vskutku takto délavalo. Dnes to jiz u nas
neprichazi v ivahu. Student by jisté nepochy-
boval, Ze var zptisobi vysrazeni bilkoviny, stej-
né jako nepochybuje o vétsiné jevii, o nichz se
uci, byt se na vlastni oéi o jejich existenci pre-
svédéit nemuze. Zda se mi, Ze zejména v prv-
nich letech lze studium mediciny piirovnat
k vlaku-lokalce, ktera se pomalu $ine krajem
a v8ude stavi. Medikovi se mtze zdat, Ze si jed-
nou bude sdm zhotovovat mikroskopické pre-
paraty tkani nebo péstovat mikrobialni kultu-
ry. Zminény vlacek vSak postupné zrychluje,
méni se v rychlik a nakonec v expres, ktery se
riti velkou rychlosti. Na zvladnuti jednotlivych
mensich obort jsou pak v patém roé¢niku vy-
¢lenény radové jen dny.

Mélo by to mozna byt naopak. Na podat-
ku néco vzit rychleji, aby pak zbyl ¢as a sila
na dtikladnéjsi poznani jednotlivych obort.

Jak je to s ovérovanim vysledkt studia:
védomosti, ¢i dovednosti? Zde jsme jako pe-
dagogové konfrontovani se svymi omezeny-
mi moznostmi, byt si to neradi pripoustime.
Zkouseni, tot jakasi Zen plodi pedagogovy
prace. Zkousenim jako bychom zkouseli kva-
litu i kvantitu téchto plodii. Zkousent je situa-
ci nerovného méieni sil. Na jedné strané stoji
expert, ktery nejenze disponuje nepomérné
vétsi mirou védomosti a zkusenosti, ale je pa-
nem situace i formalnim usporadanim.

Tézko je nepodlehnout kouzlu moci! Moc
lze vydavat za naro¢nost. V kladeni naroku
na druhé nic $patného spatiovat nelze. Ba
naopak, je to jen a jen zadouci, neb naro¢-
nosti studia stoupa kvalita §koly! V této sou-
vislosti lze vzit v Gvahu i to, Ze examinator
v ¥adé osobnich i profesnich situaci zaziva
svoji bezmocnost. Vlastni dospivajici déti ne-
dbaji jeho moudrych rad a necti jeho draze
zaplacené zkuSenosti. Téz respekt spolupra-
covnikt nemusi byt opravdovy. ZkousSeni je
situaci zcela jinou. Strach studenta z neu-
spéchu je zcela autenticky, dominantni role
v asymetrické situaci zcela jasné pripada
examinatorovi. AniZz si to uvédomi, snadno
se dostane do pozice obavaného examina-

tora. Neni to v8ak dano obtiZznosti matérie,
ktera je predmeétem zkousky, kdmen trazu je
v examinétorovi samém.

Je jasné, Ze situace zkousky je na hony
vzdalena realné situaci, v niz by zkouskou
zjiStované védomosti a dovednosti mély byt
jednou uplatnény. Timto odtrZenim od reali-
ty trpi zejména zkouska teoreticka. Praktic-
ké zkouseni zamérené na posouzeni doved-
nosti ma bohuzel spi§ vedle;jsi roli.

Zavérem k této pasédzi nutno konstato-
vat, ze i pies hojné nedostatky examinacni
proces funguje, nebot neméame jiné fedeni,
avSak to jeho validitu a reliabilitu nikterak
nepotvrzuje.

Védomi rizik a ¢etnych nedostatki tstni
a osobni examinace vede k mohutnému vy-
uzivani zkuSebnich testt ve vyuce. Pisemny
test eliminuje osobni setkdni examinatora
a examinovaného, a to je asi jediny nezpo-
chybnitelny aspekt této metody. Velkou ne-
znamou je, zda vskutku toto takzvané testo-
vani slouzi k tomu, k ¢emu se predpoklada,
ze slouzit ma. Testovaci metoda mé u vech
ztdastnénych vzbudit dojem, Ze se objektiv-
nim zpusobem zjistuje skute¢ny stav, ktery
je zcela nezavisly na examinatorové vili.
Vznika mylny dojem, Ze je to metoda stejné
exaktni jako vyzkumny experiment, ktery
musi vést i pii libovolném poctu opakovani
ke stejnému vysledku. Opak je nejspis prav-
dou. Nikdo to v8ak nezkousel zjistit, a ono
se to asi ani zjistit neda. Nelze davat téze
osobé stejna zadani vicekrat po sobé, a kdyby
se tato zadani obménovala, jiz by to nebylo
opakovani, ale zcela nové méreni.

Dalsi svizelnou zéleZitosti je formulace
pisemnych zadani testu, tedy tzv. otazek
a odpoveédi, z nichz jen jedna je spravna, ¢i
je vice spravnych, anebo jsou treba vSechny
spravné. Autori téchto pisemnych zadani si
predstavuji, Ze jsou pro jejich tvorbu kom-
petentni, kdyz piece dany obor znaji. Je to
o08idné, vezmeme-li v ivahu testovaci metody
v psychologii. Tvorba jedné dotaznikové me-
tody v klinické psychologii je slozity proces,
aby dotaznik skuteéné spolehlivé zjistoval to,
co podle ocekavani ma. Na zjisténé udaje se
pak v klinické psychologii stejné pohlizi jako
na pomocna data, kterd sama o sobé jesté
moc neznamenaji. Kdyby stejné pozadavky
mély byt kladeny na tzv. védomostni testy,
musel by vyvoj takového testu byt dlouho-
dobym tkolem pro piislusné specialisty, ne-
bot kompetence k vytvoreni tzv. testu neni
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v tom, zda jeho autor ovlada latku, k niz
se zadani vztahuji. Specifickou odbornou
kompetenci vyzaduje zpracovani dané lat-
ky do otazek a odpovédi. Netvrdim, Ze neni
mozno kvalitni znalosti testy vytvorit a Ze
tudiZ ani neexistuji. Vétsinou se viak jedna
o produkty na amatérské trovni.

V jistém rozmezi mezi Gstnim a dotazniko-
vym zkouSenim se nachazi pisemné zpracova-
ni odpovédi. Examinator piipravi sadu ota-
zek, k nimZ examinovana osoba zformuluje
odpovédi. Examinator pak travi hodiny nad
pisemkami a vyhodnocuje, nakolik se pisem-
ny projev podoba jeho predstavé. Jednou se
muze domyslet, Ze to v podstaté uvedeno je,
ale jen to tak nevypada. Jindy muze jeho hod-
noceni byt zcela opaéné: formulace odpovédi
se sice jevi tak, Ze dana osoba o tom néco vi,
ale vérit se tomu moc ned4, a tak odpovéd
nelze uznat. Krom toho se examinator dekla-
suje do role ucitele ve $kole nizsiho stupné.

Pasaz o pisemném zkou$eni nelze uzavrit
jinak nez tim, Ze ackoli se takto postupuje
odnepaméti, nelze to spojovat s tim, Ze je to
tak spravné. Vzdycky nékdo neuspéje a né-
kdo uspéje, takze néjaké vysledky mame, ale
o ¢em vypovidaji? Navic je dobré si uvédomit,
ze vyuka je procesem, v némz ma byt na prv-
nim misté osobni setkani uditele a zaka, tudiz
ucitel vyucuje i p¥i zkousce. Tuto mozZnost
nema, je-li mezi nim a zdkem kus papiru.

Je-li student v roli/pozici znevyhodnéné
vicéi uditeli/examinatorovi, snazi se na néj
wyzrat®, tedy kompenzovat svijj ,,mocensky
handicap“ néjak jinak. Kdysi si musel pracné
zpracovavat pisemné pomucky zvané tahaky.
Nyni mé k ruce daleko vykonnéjsiho pomoc-
nika. Na elektroniku je ovSem takovy uci-
tel ¢asto kratky. Nerovny souboj opraviiuje
k pouziti nerovnych prostiedki, ale pro¢ by
mél byt nerovny? Utel svéti prostredky?

Je dobré védét, co o svém studiu soudi
jeho konzumenti, tedy studenti. Malokdo
z pedagogt to asi sleduje. Muze se tésit
z toho, Ze mé studenty zvidavé, ale co kdyz
to jen piedstiraji? Muze se radovat z védo-
mosti, které mu predkladaji? Co kdyz to je
jen opsané! A tak chysta chytaky. Jak poSe-
tilé poc¢inani!

Podivejme se do sborniku esejit O cem pre-
myS$leji nasi medici (...), abychom nahlédli
do nazoru studentt 3. ro¢niku magisterské-
ho programu studia v§eobecného 1ékai'stvi
na UK - LF v Plzni. Jsou citovany pasaze
z préci ze $kolniho roku 2009-10 (2).

Andrea Jdnovd
Nervozita mladych medika

Tento neprijemny stav cili nervozita se obje-
vuje vétsinou ve vypjatych situacich, ddle pri
ndrocnych ocekdvdnich nebo poddvdni psy-
chickych vykonii. A prdvé v téchto situacich se
vyskytuji mladi medici, kteri poprvé ve tretim
rocniku lékarské fakulty prijdou do nemocni-
ce, kde jiz nepiisobi jako pacienti, nybrz jako
budouci lékari. Nervozita mediki nastdvd
ithned po vstupu do nemocnice, jelikoz nikdo
z nich nevi, kde se mohou napriklad prevléci.
KRdyz konecné najdou Satnu urcenou pro stu-
dujici budouct lékare, domnivaji se, Ze maji
vyhrdno. Ale neni to tak... Po uspésném pre-
vilecent si kazdd skupina medikit musi v po-
mérné velké fakultni nemocnici najit nejprve
oddéleni podle daného predmétu, ktery budou
mit. Zde zjisti, jaky lékar se jich na praktickd
cviceni uyyme a kde by ho méli najit. Orienta-
ce medikt ve fakultni nemocnici je pomérné
zmatecnd, a prestoZe védi, na jaké oddéleni jit
i do jakého patra, tak mohu rici z vlastni zku-
Senosti, Ze to neni zrovna jednoduché. Znace-
ni oddéleni na chodbdch v nemocnici je totiz
pro cloveka, ktery je zde poprvé, lehce nedo-
statecné. Myslim, Ze v tomto pripadé by stu-
dentim velmi pomohlo, kdyby napriklad jiz
v rozvrhu méli napsdno, kam presné se maji
dostavit, a tim by aspori trochu byli studen-
ti klidnéjsi a nebéhali by po nemocnici jako
,»zbloudilé ovce®. Nicméné po uspésném zvldd-
nuti ,,nemocniéniho labyrintu® studenti éekaji
na svého vyucujictho lékare, ktery md vétsinou
zpozdeni, protoze md na oddéleni mnoho prd-
ce. To ale samozrejmé studenti nevédi, ze je
lékar momentdlné zaneprdzdnén, a tak jsou
velmi nervézni, jestli cekaji na spravném odde-
lent, zda si nespletli patro a podobné...

Velmi velkad nervozita vsak pretrvdvd pred
samotnym lékarem, jelikoz vime, Ze je to odbor-
nik s dlouholetou praxi, a my studenti oproti
lékari jsme jesté témer neposkvrnéni praxi. Dle
mého ndzoru je toto opravdu nervy drdsaji-
ct, protoze se bojite cokoli rict, aby to nebylo
Spatné, aby si o vds lékar nemyslel, Ze jste se
opravdu minuli povoldnim, a podobné. Potom
co student odprezentuje to, co u pacienta zjistil,
tak s nim lékar souhlasi, nebo vétsinou opravu-
Jje studenta v jeho chybdch a doplriuje vsechno,
na co student zapomnél. Po takovychto prakti-
kdch je student mirné sklesly, Ze se mu praktika
nepovedla tak, jak by chtél, a Ze diky nervozité
nevydal ze sebe vse.



Tereza Panochovd
Vyuka na LF

Postupnym procitdnim ucebnic jsem se setkd-
vala s riznymi chorobami, jejich? priznaky
jsem na sobé také objevila. V pruonich mési-
cich mé to prekvapovalo, désilo a nékdy i po-
bavilo zdrover, ale postupem casu jsem zaca-
la vSechny své imagindrni priznaky ignorovat
a musim priznat, Ze dokonce i nékteré prizna-
ky redlné. Nékolikrat se mi stalo, Ze jsem pro-
sté prechodila néjakou tu virézu jen proto, Ze
Jjsem si Settila absence na doby, kdy by mohlo
byt jeste hur. No a s moji sprdvnou Zivoto-
spravou to Slo také pomalu z kopce. lonto-
vé ndpoje se staly nedilnou soucdsti mych
priprav na zkousku. Spdnek je v tu rdnu lu-
zus, ktery si student prosté nemiize dovolit,
a pravidelné stravovdni se pravidelné béhem
zkouskového obdobi stavad nepravidelnym. No
a kdyz si predstavim, co mé jesté v budouc-
nu cekd za ndstrahy, tak obcas zapochybuji
i 0 svém duSevnim zdravi.

Nakonec jsem dosla k ndzoru, Ze kazdy,
kdo se rozhodne projit vsemi ndstrahami stu-
dia mediciny, rozhodné trochu postradd pud
sebezdchovy a potrebuje velkou ddavku cynis-
mu, aby se tim vsim prokousal.

Urcité stoji za to projit viemi uskalimi me-
diciny, abychom mohli nekomu ulevit, pomo-
ci, anebo dokonce zachrdnit Zivot. Nicméné
pro mé trochu postrddd smysl hndt se za ta-
kovym cilem a pritom si akordt zdevastovat
své zdravt.

Mym snem je stdt se po ukonceni studia
na této fakulté lékarkou a ne pacientem.

Lucie Péknd
Problematika vyuky na LF

Oproti jinym fakultdém - ekonomickym, prdv-
nickym, filozofickym - mdme (alespori podle
mé) vyhodu v tom, Ze se nemusime starat
o zarizovdni predméti (kromé téch povin-
né volitelnych), sestavovani rozvrhit, prosté
vSechno je ddno. Je sice pravda, Ze obcas stih-
nout prejet napiiklad z Lochotina na Bory
v urcitém casovém limitu je dost obtizné, ale
to zase neni az takovy problém. Maximdlné
st trochu popobéhneme.

Co se tykad ,,planu vyuky“, nechdpu smysl
kreditového systému u nds. Predméty splnit
musime vSechny, od tretiho rocniku uz si ani
zdadny predmét nemiizeme tdhnout do dal-

Stho rocniku, tak mi to prijde malinko jako
»bodovdni® jednotlivych predméti... A mdme
v indexu ,,¢erné na bilém*, Ze podle krediti je
Jyziologie horsi zkouska nez biochemie, proto-
Ze ta ma ,,pouhych® 14 kreditii. Kdyz jsem se
tenkrdt zminila pred spoluzdaky z gymndzia,
Ze anatomie je za 20 kreditii, nevérili mi to.
Ze u nich ty velké zkousky jsou tak za Skre-
ditil.

Co se tykd praxe ve druhém rocniku. Moc
jsem se na ni téSila, ale na druhou stranu
jsem se i bdla. S ¢im ja pomuzu? Vzdyt za-
tim jsem byla vzdy jen v roli pacienta ... Rrev
Jjsme odebirali za celé dva roky 2x, v pronim
rocniku nds potkala jen proni pomoc, méreni
krevniho tlaku na biofyzice, vytér z krku jsme
délali jen jednou ... Chybi mi tady predmét -
treba jako osetrovatelstvi na 3. LF - kde by-
chom méli sanci pacienta potkat driv anebo
aspori méli ¢as se porddné naucit krev odebi-
rat, naudili se dat intramuskuldrni injekci ...
Aby to nebylo: ,,Ted jsem tu krev odebrala,”
a pak podruhé: ,,Ted mi tam nic neteklo a ne-
$lo mi to.”

Pri praxi jsem méla $tésti, Ze jsem narazila
na doktory i sestricky, kteri se mnou meéli tr-
pélivost. Ale kdyz se mé zeptali, co umim, tak
jsem jim mohla rict: ,,Vyyborné umim titrovat
z laboratornich cviceni z biochemie. Ale krev
jsem odebirala dvakrdt, jednou vytér z krku
a v méreni krevniho tlaku si taky nejsem upl-
né jistd...“

Dalsi problém vidim v nékterych pred-
métech v rdmci praktickych cviceni. Idedlni
praktika jsou podle mé ta, kdy vyucujici ude-
la néjaky vyklad k danému tématu, pripad-
né vyzdvihne a zdiirazni to, co je opravdu
dulezité, to v cem maji studenti kazZdy rok
wgulas®... To byla treba praktika z anato-
mie. Tam jsme vZdycky chvili sedéli ve tride,
poslouchali vyklad, pak jsme $li na pitevnu,
kde jsme dané téma i vidéli, mohli si vSechno
Losahat®...

Da se rict, ze takovd praktika byla i z bio-
chemie ve druhém rocniku. Tam byl spis pro-
blém v tom, ze se délaji ulohy, o kterych ndm
sam vyucujici rekne: ,,Tato metoda, postup,
uz se tak 20, 30 let, moznd i déle, nepouZi-
vd. Dneska uz se tahle metoda déld uplné ji-
nak. Dnes uz to vSechno zpracovdvaji, prip.
vyhodnocuji pristroje.“ Brala bych, kdyby-
chom si ten postup jednou zkusili, abychom
védeli, jak se to provddélo driv... Ale pro¢
jsou na tom samém principu zaloZeny dal-
8t dvé, tri ndsledujici hodiny praktik? Podle
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mé treba praktika, kterd jsou v ,,nast rezii”,
ta, kterd probihaji vyhradné ve stylu povin-
nych referdti (prezentaci) a vyucujici ndm
reknou naprosté minimum, nejsou uplné pri-
nosnd. Takovd by snad ani nemusela byt.
KRolikrat se pak stalo, Ze studenti povazuji
za diilezitejsi néco jiného nez vyucujici. Nebo
Ze po predneseni referdtu vyucujict rekne: ,,Vy
Jjste to viibec nepochopil.“ ,, Tohle jste pochopil
$painé, tohle bylo plné chyb...“ A k néjakému
podrobnéjsimu, srozumitelnéjsimu vykladu se
nemd ...

Co se tyce zkousek, uz se nejen mné cas-
tokrdt stalo, zZe zkousejict rekli: ,, 7o uz neni
aktudlni problém.” )V téhle dobé tohle uz
neni tak moc pouZivané...“ apod. Jak ale my
miiZeme védet, Ze tohle plati a tohle uz ddv-
no ne?! Mdme k dispozici jednu doporucenou
ucebnict, prednasky a pozndmky z praktik...
a tam je to vsude zminéné, tak jak my to mii-
zeme védeét, zZe to neni pravda?! Nebo ze to
pravda byla, ale u zkousky uz nebude niko-
ho zajimat. Skvéle vyresené je to napriklad
na mikrobiologii - sepsdni vlastnich skript. To
samé se tykd treba ,vzrusivych tkdani“ na fy-
ziologii. Pak se nikdo nemiize vymlouvat, ,,ze
to v ucebnici nebylo...“ Nebo doporucit uceb-
nici, kterd je plné pouzitelnd. Jako napriklad
,» Cihdk* nebo ,,Specidlni patologie. To, co se
od nds u zkousky chce, tam prosté najdeme...

Neéco, co se objevuje asi na kazdé skole
a s ¢im se opravdu asi nedd nic délat, je ndla-
da zkousejiciho. Clovéku tiplné neptidd na se-
bediwére, kdyz se na néj zkousejici od zacdt-
ku mraci, porddné ani neodpovi na pozdrav,
kouka stdle na hodinky... Dobre, Spatné se
vyspal, boli ho zub, md hlad, ale nds mize
trapit v té dobé uplné to samé... Tak ales-
pori tfeba snaha o ,,neutrdlni vyraz“ by byla

Jajgn...

Lucie Skolnikovd

Psychologické aspekty studenta
mediciny

Symbolem prvniho rocniku se pro mé stal kul-
tovni bestseller profesora Cihdka, ktery jsem
poridila za vyhodnou cenu ctyri a pul tisice
korun. Nebyla to vsak investice marnd, strd-
vila jsem s nim mnoho volnych chvil, nutno
vsak dodat, Ze nedobrovolné.

Ctrndct tydnii semestru uteklo jako voda
a nastal tyden, kdy kazdy student s laskou

rvs

oprdsi sviy index a sbird plody svého celose-

mestrdlniho snaZent, ndsledovany pétityden-
nim obdobim, kdy clovék soustreduje svoje
sily na to, aby presvédcil svou hlavu, zZe se
do ni jesté pdr centimetrit uciva vejde, nebyl
pri tom zavalen stohy papiru na svém psacim
stole a dokdzal stisknout posledni tlacitko pro
zobrazeni vysledkii na pocitaci v budové de-
kandtu. Jesté bych zapomnéla na novy druh
adrenalinového sportu jménem elektronické
prihlasovdni na zkousky.

Za stéZejni zdZitek pri svém dosavadnim
pisobeni na této skole vsak povazuji let-
ni prdazdninovou praxi ve druhém rocniku.
Po dvou letech stravenych nad knihami,
v nichz se slovo pacient vyskytlo dohromady
asi ctyrikrdt, z nichz jsme byli vybaveni vsemi
potrebnymi informacemi od Ceské stdtni nor-
my upravujici rozmisténi zdsuvek v ordinaci
lékare po priubéh tractus spinocerebellaris
anterior, byli jsme shleddni zpiisobilymi, aby-
chom nahlédli do prostredi, ve kterém se bude
nase budouci prdce odehrdvat, i kdyz zatim
Jjen jako stredni zdravotnicky persondl.

Markéta Stajnerovd

Mé studium na lékarské fakulté
aneb Kousky housky proc¢ zrovna
tady

M¢é medicina vzdycky ldkala. Zrejmé proto,
ze polovina mych predkit medicinu nadse-
né a s laskou provozuje dlouhd léta, zcdsti
i proto, Ze je to jeden z velice mdla oborii,
ktery takzvané ,,stoji za to“. Rde se vynaloZe-
nd energie a dlouholetd drina prosté vyplati.
A tim nemyslim jen dobro vSech svych poten-
ciondlnich pacientii, kterym pomohu od bo-
lesti, strachu, smrti a buh vi ceho, ale prdvé
v této chvili myslim zcela sobecky a otevie-
né na sebe, na sviyj dobry pocit, Ze miy Zivot
stravim déldnim ,,néceho uzitecného®, at uz
to znamend cokoliv, a Ze az dojdu na konec,
budu se moci ohlédnout a ... Nestydét se? Byt
na sebe hrdd? Cokoliv z toho beru.

1o, co bych nejspise vytkla nasi skole, kde
se mi jinak opravdu libi, je snad, Ze se kladou
velice malé, témér zdadné poZadavky na nase
vlastni mysleni. A jak je zndmo, kazdd sou-
cdst naseho téla, pokud se nepouzivd, casem
atrofuje.

Tato samostatnd prdce na psychologii je
ast proni véc, kterou na této skole musime vy-
myslet, a je to bohuzel zndt. Slova se hledaji
tézko, véty tak nejak zadrhdvaji. A sledovat

39



40

svoji vlastni myslenku a pak ji ddvat do sou-
vislého textu, z toho uz boli hlava.

Neni se cemu divit. Uplné nejlepsi ohodno-
ceni maji ti, kteri co nejpresnéji odrikaji text
¢t definici presné podle knihy. A po zkousko-
vém obdobi... Ze by snad nékdo dobrovolné
rozruSoval mozkové buriky tvorivou cinnosti...
Rdepak.

Markéta Tupd

Vztah mezi profesorem
a studentem

Nékdy se stane, Ze ani nevite, z ¢eho se mdte
ucit, jelikoz nékteré vyZadované informace
v doporucené literature nenaleznete, a pro-
to se doporucuje chodit na predndsky, kde
by mélo zaznit vse podstatné. Je zde jeden
predndsejici, docent, ktery danému tématu
presné rozumi a vi, co vytycit a jak nasméro-
vat k zvlddnuti obsahu. Tento ucitel vds ale
neznd, nevi o vds vibec nic, koukd na stovky
lidi, kteri ho poslouchaji, ale neumi je pojme-
novat. Vede monolog, ktery vy poslouchdte,
popripadé si zapisujete, kdyz to stihdte, ale
Jjinak vds vztah neni téméry Zadny. Rdyz né-
Cemu nerozumite, po predndsce se ho miiZete
zeptat a on vétSinou rdd poradi, jelikoz vidi
zaujett, které k danému predmétu mdte. Pak
tohoto docenta potkdte u zkousky. Néekteri
Jsou velice objektivni a maji na vsechny stejné
méritko. Jsou ale vyjimky, nékteri si nemys-
li, ze zena miize byt rovnocennym lékarem
jako muz, coz je nekdy obtizné, obzuvldsté
pak tvori-li dvé tretiny studenti divky. Rdyz
u zkousky neuspéjete, mdte dalsi dvé moz-
nosti se prosadit. Nékteri vstiicni profesorové
vdm daji vice Sanct a vy mdte tedy opét moz-
nost setkat se s touto Spickou ve svém oboru,
ke které vzhlizite. On je pro vds nékdo uzZas-
ny, kapacita, vy jste dalsi ,,kolega®, ktery se
snazi poprat se vS§emi ndstrahami a prokopat
si cesticku az k vyucujicimu, kterého (kdyz
to piyde dobre) uz nikdy neuvidi. Nékdy se
stane, Ze ani profesor nemd sviy den, zkou-
Sel uz radu studenti, kteri nevédéli, o cem je
rec, mél ndrocny den a md uz hlad, a pro-
to se vdam uz nejevi jak ten docent, ktery byl
tak vlidny a mily na predndskdch, ale neni
se cemu divit a musime mu také odpustit -
Jje to jen clovek. MiiZe se ovsem také stdt, Ze
narazite na nékoho, komu se nebudete libit,
poznd, ze jste nechodil na jeho predndsky, kte-
ré poklddad za zdklad vseho, nebude vds zndt,

nebude védét, jak moc jste se tomuto ucivu
vénovali, co jste pro to obétovali, kolik hos-
pod s prateli jste vynechali, kolik hrnki kavy
a nenergy drinki. jste do sebe nalili a jak
se citite, jestli jste ve stresu. Co jste vlastné
za typ clovéka. Neznd vds. Treba vds vyhodi,
protoze se mu bude zddt vase poddni nudné,
neuplné ¢i nesrozumitelné, vy se budete citit
ukrivdeni, protoZe jste se tak snazili a vénova-
li tomu maximum. A vite, ze vds kolega umél
mnohem méné, a presto uspél. Ale takovy je
zivot a clovék se s tim musi smirit.

Jedno mdme ale vsichni spolecné. Jak stu-
dent, tak profesor bojuji o své misto v Zivoteé.
Ve vétsiné bitev se stretnou mezi sebou, ale
nékdy stoji na stejné strané bojového pole.
Vzdjemné se doplriuji a potrebuji. Bez pro-
Jesorit by nebylo Zdkii a bez zdkii by zas ne-
bylo profesorii. Je to symbicza. Student chce
odmaturovat, dostat se na vysokou skolu
a rozjet svou Zivotni kariéru. Profesorovym
zboznym prdnim neni nic jiného nez vyde-
lat penize pro svou rodinu, na nakupy jidla,
oSaceni a vzdéldni svych ratolesti. Ze zacidt-
ku se objevuje jesté jedna jeho touha, ale tu
po case zasSlapou nevdécni studenti, kteri ne-
maji zdjem dozvédét se néco nového, rozsi-
#it si znalosti a dovednosti. Cerstvy profesor
vidi ve své prdci posldni, mysli si, Ze je jeho
povinnosti Zdky naucit, co maji umét, co je
pro né dulezité a to, za co je placen. Naivné
doufd, Ze budou sdilet jeho nadseni k dané-
mu oboru, stanou se z nich prdtelé, kteri se
na sebe budou kazdy den tésit. Ale takhle
to vétsinou nechodi, alespori ne na zdklad-
nich a strednich Skoldch. Rantorovi dojde,
ze jako kamardd prilis neuspéje, pokud ne-
ziskd alespori trochu autority. JenzZe pak uz
Jje pozde, kdyz se k nému otoci studenti zddy,
vyruSovdni a nepozornost se stane na dennim
porddku, prestane ho to bavit. Nadseni vypr-
chad a kazdy den se pro néj byvd stereotypem.
Pristoupi k vyuce jako k povinnosti, kterou si
musi splnit, odpracovat urcité hodiny a pak
muze zas domii za svou milovanou Zenou. UZ
Jje mu jedno, jestli ho Zdci poslouchaji a sna-
Zi se néco pochytit, nezdleZi mu na tom, co
se od néj nauci. Jen si splni svou povinnost.
Na vysokych skoldch ale studuje kazdy to,
co ho bavi. A tak profesor vidi v ocich svych
zaku alespori trochu nadseni a uzndni jeho
ndrocné prdce. Vyuka ho bavi a o to je pest-
rejsi, zdbavnéjsi a efektivnéjsi.

A tak si myslim, Ze profesor by mél vzbuzo-
vat ve studentech respekt, jit prikladem a vzo-



rem, ale na druhou stranu by jejich vztah mél
byt zaloZen na ucté k obéma strandm, prdtel-
skému chovdni, porozuméni. Obé skupiny to
nemaji jednoduché a kazdd z nich by se méla
snaZzit pochopit tu druhou, vzdjemné se dopl-
riovat, nenapadat se a neznepiijemriovat si
Zivot, protozZe se vzdjemné potrebuji. Rantor
by si mél uvédomit, ze kazdy z nds je odlis-
ny, md jiny styl vyjadrovdni a stupert trémy.
RaZdého hodnotit spravedlivé a objektivné.
To samé studenti. Musi pochopit, ze ucitelé
Jsou jen lidé, kteri se chtéji uzivit, a tim, Ze
Jjim to budeme zneprijemriovat, si vitbec ne-
pomiiZeme.

Tak jako jsme ke studentiim kriti¢ti my,
jsou oni kriti¢ti vii¢i ndm pedagogtim. Meéli
bychom jejich kritickym sloviim vénovat
pozornost. Védomosti, které studentium
predavame, mohou nejen zastarat, ale také
mohou byt zapomenuty. Na pamét neni moz-
no se ve viem spolehnout. Postoje, na roz-
dil od védomosti, 1épe odolavaji vlivu éasu.
Takze zapomene-li student mnohé, neni se
co divit. Jeho postoj, pohled, hodnoceni, za-
ujeti a sympatie k tomu ¢i onomu tématu
pretrvavaji. Metou pedagoga by mélo byt,
aby ve studentovi z toho, co jej naudil, ziistal
priznivy postoj k nauéenému. To je zdjem
o urcitou véc ¢i téma, aby rad sledoval, co
je v dané oblasti nového, ackoli ho z toho jiz
nikdo zkous$et nebude.

Zda se studenti zménili, je obtizné sou-
dit. Vzpominky star$ich jsou o$idné a leccos
podlehne idealizaci. Déle je pak nutno vzit
v uvahu, Ze kazdy ma vzpominky veiejné,
to jest takové, o nichz mluvi, a soukromé,
které si nechava sam pro sebe. V téch verej-
nych vzpominkach je spiSe lepsi obraz nas
samych. Ano, pilné jsme studovali, nebot
jsme méli pred sebou velké cile, a povétsinou
jsme jich skute¢né dosahli. Sem tam jsme
néco odbyli, ale to bylo vlastné zanedbatelné.
I legraci jsme méli radi, ovSem jen s mirou,
abychom nezanedbavali povinnosti. Méné se
asi bude mluvit o tom, kdy kdo selhal, pod-
lehl spatnému vlivu, dosahl nééeho ne zcela
¢estnou cestou a podobné. Na to v§echno se
radéji zapomina, a pokud to se nedari, pak
se o tom alespon nemluvi.

Takze jaci jsou dnesni studenti? Jsou jini,
nez jsme byli my?

Zijeme ve véku elektroniky, ktera s sebou
nese neobycejné snadnou dostupnost neoby-
gejného objemu informaci. Rikéavalo se: co
je psano (na papifre), to je dano nebo také
litera scripta manet. Nikdo s sebou dnes ne-
musi tahat spousty kniZzek. Daleko vic toho
obsahuje elektronicky nosic.

Mozna, ze ona dostupnost informaci vede
u dne$nich studentt k urcité mylce. Pro¢ to
mit v hlavé, tedy se to zdlouhavym memoro-
vanim uéit, kdyz to, co potiebuji védét, mno-
hem rychleji zjistime z databazi?

Data je mozno nejen lehce uchovavat, ale
také je lze lehce ziskavat. Misto piepisovani
vlastni rukou je mozné stranku vyfotogra-
fovat ¢i oskenovat a poslat v elektronické
podobé, aby ji okamzité mél k dispozici
neomezeny okruh zijemcii. Siteni védomos-
ti nic nestoji v cesté. Zd4 se, Ze studenti
jsou pragmatiéti. Na¢ vysedavat na prednas-
kach, kdyz to vmziku ziskdm jako soubor
dat?

Mozna jsou si dnesni studenti vice védomi
ceny ¢asu a ceny vlastni ndmahy. Rdyz jiz
vynakladat ¢as a namahu, tak jen v nezbyt-
né nutné mire, aby navratnost této investi-
ce byla co nejrychlejsi a nejjistéjsi, kdyz uz
na splatky se musi ¢ekat nékolik let! Poéitaji
tedy s tim, Ze svoji investici chtéji mit zpatky
co nejdrive, a to i s troky.

V kazdém piipadé piedstavuji nasi studen-
ti cennou komoditu. Dnes nas jejich vyuka
zivi, v budoucnu nas budou 1ééit. Jde o to,
abychom jejich nynéjsi zvidavost neoslabili
napiiklad pozadovanim toho, aby si zapa-
matovali informace, z nichz mnohé nemaji
pravo ani na vytisténi petitem, ale jde o to,
aby jim ztstala zdrava zvidavost, premysli-
vost a lidskost. Lepsi vysledek si nemiizeme
prat ani jako jejich dnesni uditelé ani jako
jejich budouci pacienti.
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Pavel Braveny

Medik

1 - Motivace

Uvodem bych rad piedeslal, Ze jsem 7il se
studenty mediciny nejprve jako jeden z nich
a potom jesté celych Sedesat let, coby mlady
asistent i emeritni profesor. Sledoval jsem
je z raznych thlt pohledu, vzdy s velkymi
sympatiemi. Téma této eseje je mi proto
blizké.

Uvahy o medicich a medi¢kéach, vyvo-
jovych predstupnich lékaiského stavu, je
vhodné zacit pohnutkami, jez je k prihlasce
na fakultu vedou. Pomitime ndhodu, ktera
neni nejlepsim radcem, ale obcas se také
muze natrefit. Zejména v drivéjsich dobach
byl ¢astym divodem vyskyt lékaiti v rodiné.
Jsou rody, kde se Gispé$né provozované lékar-
ské povolani jiz ziejmé ulozilo do genofondu.
Piednosti dédéni Femesla z otce na syna jsou
dobte znamé a u lékarského povolani tomu
neni jinak. Tuto lékatskou rodinnou tradici
se vladnouci rezim v padesatych letech u nas
snazil z ideologickych diivoda nasilné, le¢
marné vymytit.

Druhy diivod rozhodnuti upsat se medici-
né je zvidavost, tak typicka pro mladi. Kazdy
ma od détstvi néjakou emotivneé silné zabar-
venou zkus$enost s ordinaci, nemoci, lééenim.
Nékdo v8ak ma hlubsi touhu dozvédét se, jak
to v lidském téle vypada a co se tam vlastné
déje, a patra v knihach (dfive ¢asto inspiro-
valy mladez ke studiu mediciny popularni
spisy Paula de Cruifa) ¢éi na internetu. Tak
¢i onak, jde o chvalyhodny pokus vidét v me-
diciné védni obor.

Tteti cestou se na medicinu dostavaji duse
citlivé, dychtici lidem pomoci. Tento diivod
bude prirozené prevladat u Zen (doklada to
prevaha Zen v povolani oSetfovatelském).
Snad se tu jiz rozvijeji zarodky empatie, tak
dulezité pro pochopeni lékaiského povolani
jako sluzby.

Zactvrté se na medicinu hlasi mladez, kte-
ré imponuje spolecenskd prestiz 1ékate. Sice

pozvolna a trvale upada, le¢ sociologické
prizkumy stale zaznamenavaji jeji pomérné
vysoky stupen. Zrejmé rada mladych lidi vni-
ma vic statistiku nez skute¢nost a predstava
vdéku je sviidna.

Posledni z majoritnich motivaci je poné-
kud prizemni, ale pro nékteré typy neodo-
latelna. Je to vidina lukrativniho povolani,
které, pragmaticky vidéno ze zorného thlu
trzniho hospodarstvi, se jevi piedev§im jako
forma tvorby zisku. Splnit tyto predstavy po-
ctivym zptisobem je naroc¢né.

Oslnén vidinami svétlych zitika, adept
studia mediciny zpravidla piehlédne varo-
vani, jak je Sestileté studium narocné, ¢i
ho nedba, nechce slySet, jak zodpovédné
povolani by jej cekalo, jak je ¢asto nevdéc-
né a v nékterych oborech vycerpavajici.
Na druhé strané jiz asi tusi, Ze je to povola-
ni, které muze prinaset v kterékoli oblasti
krajni uspokojeni, a tak si poda prihlasku
na nékterou ze sedmi éeskych lékatskych
fakult.

2 - Konfrontace

V doznivajici euforii z tispésné maturity
a prijeti do akademické obce Cerstvy me-
dik (a i v dal$im textu tim rozumim stu-
denty obou pohlavi) dychtivé oéekava, co
bude dal. Naruzivé navstévuje piednasky,
seminéie, praktika, seznamuje se s nezna-
mou terminologii a jazykem vtbec. Musi
zvladnout Sokujici objem latky, ktery by mél
zvladnout v d¥ive nepredstavitelné kratké
dobé. Je vystaven novému prostiedi, slozi-
té administrativé, akademickym ritualtm,
novym kolegtim a kolegynim a hlava mu
z toho jde kolem. Sotva se alespon trochu
zorientuje, ¢eka na néj rada zkousek, obsa-
hem i formou zcela jinych, nez na jaké byl
navykly. Mél by celit spousté svodu, které
na néj cekaji mimo akademickou ptadu. Na-
jednou se od néj ceka, zZe se bude chovat
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a jednat jako dospély ¢lovék, odpovédny,
s jasnou predstavou, do ¢eho jde. Ma pred-
stavu kardiochirurga, majitele soukromé-
ho sanatoria nebo toho, co vidél v televizi.
O tom, Ze by nékdo v prvnim roé¢niku po-
vazoval za svlij Zivotni ideal délat praktika
v podhorské visce, jsem nikdy neslysel. Leé
i takovi z nich jednou budou.

Pro nékoho je zpocatku studium tézko
zvladnutelné a student $kolu opusti. Ostatni
projevi dostatek viule a odhodlani a preho-
di intenzitu studia na vy$si rychlostni stu-
pen. Prvni dva roky je provéri. K posledni
zkou$ce prvniho rigoréza se dostavuji po-
bledla, pohubla individua v posledni fazi
détstvi. Kdyz je uvidite hned po prazdni-
nach, odpocata a $tastna, ze maji jiz tietinu
studia za sebou, jsou to najednou dospéli
jednadvacetileti muzi a Zeny. V ,,ontoge-
nezi“ medika je takovych zlomu jesté vic,
napiiklad setkani s pitevnou na patologii
a bilym plastém na klinikach. Bezprostred-
ni zkuSenost se smrti a umirdnim je emoci-
onalni trauma. Duse se brani rtizné. Bohu-
zel, velmi casty zptisob je cynismus. Téma
pro psychology.

Béhem studia nutné dochazi ke korekci
pocatecnich predstav. Jedna se vSak iiporné
drZi, a neni typicka jen pro mediky. Maji
dojem, Ze vysokoskolské studium je prilis
teoretické, nic praktického je nenaudi, tak-
Ze je to ztrata ¢asu. Nechapou, Ze teoretické
predméty jsou normotvorné. Jak by mohli
rozumét nemoci jako odchylce od zdravi
bez znalosti zdravi jako normy, jakkoli re-
lativni? V podstaté by chtéli, aby do praxe
odchazeli jiz se zkuSenostmi. Téch v§ak mo-
hou nabyt teprve pti vykonu povolani, a to
pod tihou zodpovédnosti. BEhem studia mo-
hou néco praktictéjsiho pochytit, budou-li
dobrovolné dochazet a pracovat na néjakém
tistavu & klinice (nap¥iklad v ramci SVOC).
Studenti by méli pochopit, Ze vysoka skola
je predevsim k tomu, aby je od pocatku uci-
la myslet a aby je vybavila védomostnim za-
kladem tak fundovanym, Ze mohou po pro-
moci kdekoli bez obav zac¢it. Pozn4 se to
podle toho, Ze budou jednou (a mozna dost
brzy) schopni Fe$it p¥ipad, s jakym se do-
sud nesetkali. A Ze jich budou mit v Zivoté
pozZehnané, na to mohou vzit jed. Jeden nas
moudry profesor nas udéil, ze kazdy stiné
jinak, a to jinak, nez se pise v knihach. Dia-
gnosticko-terapeutické algoritmy je treba
brat s rezervou.

3 - Frustrace

S blizicim se koncem studia se velké vétsi-
ny mediki a medi¢ek zmocnuje stisnujici
a stupniujici se pocit, Ze nic neumi a co si
poc¢nou, az nékam nastoupi. Zpytuji, co za-
nedbali a zapomnéli. Z vlastni zkuSenosti
mohu takto deprimované studenty ujistit, Ze
v praxi je predpromocni obavy zahy piejdou
a ze oceni, co jim vysoka gkola dala. Manual-
nim dovednostem se nauci téz rychle. A také
pochopi, Ze se budou muset vzdélavat a udit
cely Zivot.

Obavam se vSak, ze naSe lékarské fakul-
ty jednou véci studenty dostate¢né nevyba-
vi: uménim komunikace s pacientem. Kdo
dnes sleduje ambulantni lékate, komuni-
kujici toliko s poéitacem, nabyva dojmu, Ze
tomuto uméni odzvonilo. Netyka se ani tak
zen, jejichz recové dispozice jsou od prirody
nastaveny jinak. Nas jesté udili, Ze anamné-
za je polovinou diagnézy. Sebedokonale;jsi
piistroje ji ani dnes nenahradi. Ale komuni-
kace s pacientem neni jen véc anamnézy, je
klicem k jiz zminéné empatii.

Zajimavy priklad, jak od pocatki ucit ko-
munikaci s pacientem, jsem vidél v Utrech-
tu. Uz v prvnim ro¢niku posilaji studenty
do tustavii pro seniory a domovy dichodct,
aby si s klienty povykladali o jejich strastech.
Aby se naucili klast otazky a vérohodné, byt
neodborné, odpovidat. Pry s tim maji dobré
zkusSenosti. Studenti ani jejich obéti udajné
nikdy nic nenamitali.

4 - Evoluce

Mezi konfrontaci a frustraci probéhne Ses-
tilety ,,ontogeneticky* vyvoj. Ale medik se
vyviji také jako druh, ma také svou ,fyloge-
nezi“. Podatky jsou v antice, u nés zadéinaji
rokem 1348. Je velice uzite¢né si o tom néco
precist.

Pokusim se par slovy vyjadiit své dojmy
z vyvoje mediki od roku 1950, kdy jsem za-
¢al sdm medicinu studovat. V podstaté se
moc nezménilo. Jsou veseli i zahloubani,
vSestranni i jednim smérem umanuti, skvéli
studenti (porad nejvys 20%) i flinkové (po-
rad nejméné 20 %), Seda zéna mezi nimi
(snad z nich prece jenom néco bude). Na-
venek zdéanlivé prosli velkymi mezigenerac-
nimi zménami. Je to v8ak dusledek vnéjsich
okolnosti a ty se za téch Sedesat let poradné
zménily. Pét rokt po valce byl jesté vSeho



nedostatek, studenti chodili v obno$eném,
pre$ivaném obleceni, strava byla chuda,
jednotvarna. Kouftili vytfepané partyzanky,
krabicka stala korunu Sedesat, a popijeli sed-
micku pivo, kdyZ se néco slavilo. Ale sporto-
valo se vic nez dnes, a Ze nebyla televize, cho-
dilo se vic do kina a do divadla (na bidylko
za korunu). Na néjaké cestovani do zahrani-
¢i nebylo ani pomysleni. Vyuka na vysokych
$kolach byla obohacena po celou dobu studia
o deklamaci marxistickych poucek a rustinu.
Muzi pak méli jednou tydné vojenskou pri-
pravu pro pripadné ubranéni miru i za cenu
valky. Spravnou ideologickou linii chranily
vSemocné stranické organy a par oddanych
individui z fad studentt, kteii neustale pri-
pominali, Ze studujeme za délnické penize.
A aby se studenti délnické tridé neodcizili,
museli o prazdninach na nékolikatydenni
brigady: na chmel, na sena, na stavby mlade-
ze. Netucast znamenala ¢erny puntik v kadro-
vém materidlu skoro takovy jako odmitnuti
&lenstvi v CSM. Heslem doby bylo ,,Kdo ne-
jde s nami, jde proti nam®. Viechno to byla
vyuka pretvarky.

Jako burzoazni prezitek byly zruSeny tituly
MUDr., na které se medici tak tésili. Museli
se spokojit (nas$tésti dodasné) s nic nerika-
jicim a prestiz neposkytujicim titulem pro-
movany lékai (-ka). Absolventi si nemohli
vybrat, kam po promoci ptjdou a jaky obor
by chtéli délat. Ministerstvo zdravotnictvi je
prosté pridélilo riznym krajim podle mo-
mentalnich potieb. Jeden rok na Slovensko,
druhy do severnich Cech. Cim kdo mél horsi
kéadrovou skvrnu, tim dal se dostal od domo-
va. Medici studovali a prezivali s témito vy-
hlidkami diky humoru a pevnym piatelskym
vazbam, jaké vzdy vznikaji mezi slu§nymi lid-
mi za nesvobody.

V Sedesatych letech nastalo prechodné
uvolnéni. Doktorské tituly byly vraceny, sty-
ky se zahraniénimi studentskymi organiza-
cemi byly znovu navazany, ideologicky na-
tlak zmékl. Bohuzel jen nakratko. Studenti
museli znovu predstirat loajalitu a tvarit se,
ze berou takzvanou normalizaci doopravdy.
Zustavala jim vSak pred ofima medicina
jako povolani uslechtilé, nanejvy$ potiebné
i za totalitniho systému a upadajiciho hos-
podaistvi, a tim svym zptsobem povolani
autonomni.

Po vynucené prestavce, kdy jsem pozoro-
val mediky ve vy$$ich ro¢nicich jen zpovzdali
a individualné, jsem se s nimi dostal do bez-

prostiedniho styku az v listopadu 1989. Byli
jednim slovem béje¢ni. Najednou tu byla ge-
nerace mladych zralych obéanti, obétavych
a sebevédomych, podilejicich se na ¥izeni
vysokych $kol. Zacali dohanét deficit v ja-
zykovém vzdélani a poustéli se i do studia
v zahrani¢i. Brzy dostali novy vysokoskolsky
zdkon obnovujici akademické svobody. Sys-
tém studia se rozvolnil s diirazem na osobni
odpovédnost. Jako novinka vyrasil kreditni
systém. V8im prorostly informacéni tech-
nologie. Sice citelné podrazilo, od uéebnic
po menzy a koleje, ale studenti jsou jiz pod-
statné movitéjsi a vyznaji se. Nadseni z revo-
luce v roce 1989, na niz méli studenti (jako
vzdy) lvi podil, se postupné vytraci. Hrnou
se na né zabavy, od diskoték a multiplext
po internetové surfovani. Divky chlapce
dohonily v koui'eni a objevily antikoncepci.
Kdo chce, mtize poznavat svét bez omezeni.
Reti o kadrovani, brigadach a vykrmovani
marxismem uz povazuji za pohadky ze za-
§lych dob. Vlastné maji pravdu. Bylo to v mi-
nulém tisicileti.

Ptes to vSechno jsou medici a medicky
porad stejni: na zacatku studia vyplaseni, se-
bevédomi uprostied a hroutici se nakonec.
Jen ta medicina je ¢eka jini a méni se stale
rychleji. Jeji podstata - Ze je to véda a sluz-
ba - v8ak ztstava. Snad na to medici uplné
nezapominaji.

5 - Komparace

Kromé na$i matetské univerzity jsem blize
poznal dvé zahraniéni, na opaénych koncich
univerzitniho spektra, a mohu jejich mediky
s nasimi trosku porovnavat: Harvardova uni-
verzita v Bostonu je jedna z nejprestiznéjsich
na svété, vyslovené vyzkumna, a na druhé
strané je Kuvajtska univerzita, velmi ambi-
ciézni, v rozvojové zemi, typem vzdélavaci.
Obé maji z naseho pohledu nevycerpatelné
finanéni zdroje (obé vSak natikaji stejné jako
my). Studenti na Harvardu se mi jevili jako
elitni, ne v8ak elitarsti. Byli zapéleni a pro-
gramové zapojeni do vyzkumu. Byli vedeni
k tviiréi praci, do znaéné miry individualné,
prominenty svétové védy. Absolventi méli
zaiivé vyhlidky do zivota. Naproti tomu stu-
denti v Kuvajtu byli z poloviny mistni, ne-
skryvané zdmozni a ostentativné nad véci.
Ta druha, mnohem zajimavéjsi polovina byly
déti palestinskych utecencu (po valce v Za-
livu se v8ak struktura posluchact podstatné

pto?
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zménila). Byli nesmirné pilni, silné motivo-
vani pottebou jednou slouzit snad (insallah)
osvobozené zemi. O védeckych fundamentech
mediciny méli jen zakladni povédomi. Asi tu-
§ili, Ze 1ékarské povolani bude hlavné obét.
Na obou (tak odli$nych) univerzitach byl
v8ak patrny jeden napadny rozdil oproti na-
$im studenttim: taméjsi studenti byli zhavi
do diskusi a konzultaci, porad se na néco vy-
ptavali. Nasi studenti jsou v§eobecné nemist-
né pasivni a to zanechava dojem, Ze vzdélani
povazuji za zbyteéné zdrzovani. S profesory
a docenty prijdou pred zkouskou do styku
vzacné a spi§ ndhodné. Nékdy ani nezakry-
vaji, Ze jim jde pouze o glejt opraviiujici k vy-
konu povolani. Nemohu se zbavit dojmu, Ze
na tom mohou mit nékdy vinu i uéitelé. Pii-
$el za mnou syn nasich znamych, vyjime¢né
nadany student prvniho ro¢niku mediciny.

Pry ho to zklamalo a prestoupi jinam. Utvr-
dila jej v tom asistentka, kterd na néjaky
jeho dotaz k prednasce rekla, Ze to umét ne-
musi, protoze se to zkouset nebude. Podarilo
se mné presvédcit jej, aby se nevzdaval. Dnes
je to nadSeny a velmi Gspésny medik v polo-
viné studia.

Rad bych uzavtel téch par zamysleni pre-
svédcenim, Ze nasi medici v Zivoté velmi brzy
prokazou, jak je vzdélani, kterého na ceské
lékatské fakulté dosahli, hodnotné a Ze sne-
se srovnani se vzdélanim v zahrani¢i. Plati
o ném to, co jsme vzdycky rikali o vzdélani
gymnazialnim: dost nam toho nabidli a zale-
Zelo na tom, co si z toho kdo vzal. Vérim, ze
vétSina student toho vytézi hodné a budou
z nich jednou dobii 1ékaii. Nékteti sice pro-
padnou sitem, ale takovy je uz Zivot.
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Jan Bruthans

Sest let, cestou necestou

o kalné studené rano koncem zaii roku

1997 se nemohlo vice li$it od prosluné-
né atmosféry velké auly Karolina na prelo-
mu cervence a srpna roku 2003. Toho zaii se
nés pres dvé sté padesat tisnilo ve stupniovité
prednaskové mistnosti Anatomického usta-
vu, kde jsme od jednoho z profesorti obdrzeli
velmi neformalni privitani na lékarské fakul-
té - rekl tehdy: ,\Vétsina z vas si pod dojmem
americkych serialtt mysli, Ze vasi pacienti bu-
dou mladi, zdravi a mili lidé. Ve skute¢nosti
budou sta¥i, nemocni a ¢asto velmi nep¥i-
jemni.“ To byl nag zacatek.

Soucasné praxe letnich soustiedéni pred
prvnim ro¢nikem je asi vhodnéjsi nez tako-
véto hozeni do reality prvniho dne, oviem
na druhou stranu - dokézal by nam tehdy
nékdo opravdu vysvétlit, co nas ¢eka? A do-
kazali bychom to my dnes vysvétlit néjakému
prvéakovi?

Kdyz se dnes nad témi léty zamyslim,
napada mé efekt jediné velké houpacky -
epizody euforie dokazaly jen chabé preru-
§it dlouhé obdobi obav ze selhani. A ¢im
vySe jsme ve studiu postupovali, tim vice se
do protikladu stavély pocity typu ,,my jsme
uz Stvrtéaci, to uz dame” s pocity ,,kdyz nés
ted vyhodi, tak nebudeme ani bakalari, co
si poneme, po téch letech?”. Ano, ve sku-
teénosti tento tlak okoli i nads samotnych
rostl a stoupal po celou dobu studia. S od-
stupem doby nemohu ¥ici, Ze bych v Sestém
ro¢niku byl jistéj$i a klidnéjsi nez na zacat-
ku studia.

Z pohledu vnéjsiho pozorovatele by se
mohlo zdat, Ze studenti vstupujici na lékai-
skou fakultu tvoii jednolitou masu, ktera se
az pozdéji vyprofiluje tim ¢i onim smérem.
Ov8em pokud to mohu posoudit, neni tomu
tak. Osobnost kazdého ¢lovéka je jedine¢na
a neni jediny dtvod, pro¢ by pravé medicinu
mély chtit studovat bud jen osoby prameér-
né, ¢i naopak néjak jednoznaéné vyhrané-
né. Studium a zazitky béhem néj tak spise

prispéji k rozhodnuti o budouci profesi, ale
zéklad ¢lovéka nezméni.

Aniz bych se tak chtél nékterého z obo-
ri dotknout, vétSinu studentti jejich osobni
vlastnosti nakonec jednozna¢né zaradily. Po-
sudte sami - hloubavi vahavci si ¢asto vybrali
interni obory, rychli sttelci do jednoho zvolili
chirurgii, osoby s kromoby¢ejnou naklonnos-
ti ke slabému pohlavi jsou dnes gynekolo-
gové, spoluzacka pojidajici celou medicinu
antidepresiva je dnes uspésnou lékarkou
na psychiatrii. I ja v prabéhu studia pocho-
pil, Ze se svou povahou ,,feSme dnes jen ty
problémy, které jsme maéli fesit véera™ mu-
sim zvolit obor ARO, kde se takovy pristup
ocekava ¢i toleruje - na interné s nutnosti
proaktivniho pristupu by mi véru psenka
nekvetla!

Pokud je 1ékai po letech stale spokojen
s vybérem své profese, jisté na tom ma sviij
podil i studium, které mu ukézalo, pro které
obory se hodi a pro které muze zahotet, ¢i
kterym se ma po zbytek Zivota disledné ob-
loukem vyhybat.

Jestlize prijmeme mySlenku, ze fakul-
ta prili§ nezménila zédkladni vlastnosti bu-
doucich lékatt, v oblasti komunikac¢nich
dovednosti to bude asi jiné. VSichni z nas
jsme v prvnim ro¢niku byli zcela netknuti.
Jak promluvit s trpicim? Co ¥ici pacientové
rodiné? Jak reagovat na ¢lovéka, ktery svou
bolest a frustraci dava najevo zptisobem ne-
vhodnym az netolerovatelnym?

V ramci vyuky bylo u¢inéno nékolik vaz-
né minénych pokusii, jak nam v této oblasti
roz§irit obzory, at se jiz jednalo o oSettova-
telstvi, psychologii ¢i etiku. Mnohem véts$im
poucenim nam vsak bylo skute¢né chovani
pedagogii-lékaiti. A tim nemyslim tieba
chovani anatomu k nam, ale spise chovani
operatéra k jeho podfizenym ¢i sekundare
k jeho pacientovi. Cast téchto zazitkii byla
pifjemna, a tudiz inspirujici. Cast byla do-
sti neprijemna. Ale i z téch jsme si mohli



leccos odnést a uvédomit si, Zze komunika-
ce patfi mezi nejdilezitéjsi schopnosti a ze
pravé podle naseho chovani budeme jednou
posuzovani.

I samotné studium je mozné absolvovat
raznym zpusobem. Nékdo sazel na dlouhé
hodiny studia, jiny véril ve svou fenomenalni
mechanickou pamét, jiny odvozoval a vymys-
lel i nevymyslitelné a dalsi prosté doufal, ze
se z toho néjak pri zkousce vymluvi. A exis-
tovali i taci, co neochvéjné vérili v piizen
vy$8i moci. Obcas to vyslo, obéas dotyény
odmitl po rozlosovani zkousek pokracovat
s poukazem na to, Ze ,,otdzka 35 je moc vyso-
ké ¢&islo a tak daleko se pti studiu nedostal®.
Ale obzvlasté té posledni skupiny béhem
studia postupné ubyvalo. Cést neprosla (asi
vy$§i moc nebyla dostate¢né naklonéna), ¢ast
zjistila, Ze je lepsi se naudit vSe trochu (tak
jako v Zivoté), nez jen néco dokonale.

V pribéhu druhé poloviny studia pak uz
i takovy ,,§prt”, jako jsem byl ja, pochopil,
ze ¢erveny diplom ¢i jinak vynikajici studij-
ni prospéch nikoho piili§ v Zivoté zajimat
nebude. A tak jsem se, jako v8ichni ostatni,
rozhlizel, jak naplnit ¢as ptivodné vyhra-
zeny studiu, takto v8ak volny. MozZnosti se
nabizelo mnoho. Od obligatniho vysedavani
v restaura¢nich zafizenich niz$ich skupin
(dodnes mé prekvapuje, Ze prevalence alko-
holismu neni mezi 1éka¥i vy$si) pres ,,pomveé-
dovani“ na néjakém teoretickém tstavu
nebo ,,fiskusovani“ na klinice aZ po seberoz-
voj v jinych disciplinach.

S koncem studia se pak jednoznaéné odli-
$ili ti, kteti si nasli ¢as na néjakou smyslupl-
nou ¢innost, a ti, ktei'i ¢as spiSe promrhali.
Prvni skupina méla mnohem snazsi vybér
oboru (vétSinou jiz i predem zajisténé mis-
to), vlastnila néjakou jinou zajimavou doved-
nost (jazykovou, poéitacovou...) ¢&i si alespon
udrzela konicky, které méla predtim, nez se
pustila do studia mediciny. Naopak ti dru-
zi jesté v zari po promoci obihali pracovisté

a snazili se nékde ziskat misto, byt na ¢as-
te¢ny uvazek.

Kromeé vlivii okoli a studentti samych by-
chom také neméli zapominat na ty, kteti jsou
¢loveku vzdy nejblizi, tedy na vlastni rodinu.
Naprosta vétsina z nés byli lidé dvacetileti,
bez vlastnich prostredku, 1épe ¢i huie (ale
vidy dostate¢né) zajisténi rodi¢i. Pouze men-
S§ina byla starsi, nékdy i jiz s vlastnimi détmi
a s nutnosti se o sebe i 0 né postarat.

A tak zatimco my jsme Fesili ,,jen” $kolu,
jim po piichodu domi ¢i do jejich zaméstna-
ni za¢inala druhd sména. A zatimco my jsme
si §li veder ,vyrazit z kopytka“, oni otevirali
ucebnici a bojovali se spankem. Naprosta
vétSina z nich bohuzel $kolu nedokondila.
Jisté ne vlastni vinou, a jisté by z nich byli
dnes dobii 1ékaii. Ale osud a vnéjsi podmin-
ky jim nepraly. A nemyslim si, Ze by dnes
propagované $kolné bylo lékem na tyto si-
tuace, spiSe se domnivam, ze by takovychto
pripadt jen ptibylo.

Onoho slunného az horkého dne na pte-
lomu é&ervence a srpna 2003 se nas seslo
dvacet na na$i promoci. Stali jsme tam
s védomim, Ze naSe stesky a obavy jsou jiz
za nami. Ze jsme néco dokézali a Ze jsme si
titul zaslouzili. Z péti set studentt v roéniku
(po 250 ve dvou paralelkéch) se nés ten rok
dostalo k promoci asi dvé sté. Béhem téch
Sesti spoleénych let jsme postupné odhodili
rivalitu, spolehli se jeden na druhého a nako-
nec s trochou §tésti tspésné zvladli vSechny
néastrahy.

Vybérem oboru (pat¥i jisté mezi nejtézsi
obory vysokogkolského studia) i vybérem fa-
kulty (i o ni se ¥ik4, zZe klade na své studenty
nejvys$si naroky z ceskych lékarskych fakult)
jsme si stanovili dosti vysokou latku. Béhem
celého studia jsme o tom opakované piemys-
leli a neztridka svého ptivodniho rozhodnuti
i litovali. Ale s odstupem let a s védomim
uspésného konce musim rici - stalo to za to,
vazeni...
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Radomir Cihak

Vztah studenta k fakulté

a k univerzité

Dneéni studenty znam jen méalo; predna-
$im jim zpravidla jen jednou za semes-
tr, vybrané téma z vyvojové anatomie spoje-
né s mym vyzkumem a s aplikaci vysledkt
do praktické mediciny. Studenti prednasku
sleduji a po prednasce se ptaji, vécné a se
zdjmem. Jak pristupuji k magistralnim pred-
naskam, nevim.

Vzpominam si v8ak na sviij vlastni vstup
na akademickou ptidu a na vlastni zazitky
pri piichodu na fakultu. Patiim do ro¢ni-
ku 1928, maturitu jsem slozil v roce 1947
a na podzim téhoz roku jsem nastoupil na lé-
katskou fakultu UR v Praze. Zazil jsem tedy
celou dobu vélky jako gymnazista, protoze
do primy gymnazia v Tabore jsem jel poprvé
vlakem ze své rodné Sobéslavi 1. zari 1939.
17. listopad 1939 byl jiz otiesnou udalosti
a gymnazium s maturitou se nahle stalo nej-
vy$§im dosazitelnym stupném vzdélani pro
prislusniky naseho naroda. Tehdy jsem po-
prvé pochopil, Ze znemoznéni vysokogkolské-
ho vzdélani pro cely narod znamena postup-
nou ztratu vysoce odborné ¢innosti ve vSech
slozkach spoleénosti a Ze postupné odiiznuti
spole¢nosti od jeji inteligence by vedlo k hlu-
boké duchovni degradaci celé populace, coz
byl evidentné zdmér a cil okupantii. Konec
valky piinesl samozi'ejmé znovuotevieni vy-
sokych 8kol a s nim i moznost na vysokou
$kolu vstoupit. Cil, ktery byl po dobu valky
v nedohlednu, se nahle stal redlnym. Navic
jsem mél jesté to Stésti, Ze na gymnazium,
které jsem béhem valky navstévoval, prisli
v roli stiedoskolskych profesorti nékteri asis-
tenti z vysokych 8kol, aby nasli pfiméiené za-
méstnani, a ti se k ndm, studenttim, chovali
spis jako k vysokoskolaktim; péstovali v nas
samostatné mysleni a vyzadovali plnéni po-
vinnosti. Tak naptiklad biologii a chemii mé
ucil asistent profesora Heyrovského, takze
jsme se o polarografii dovédéli jiz tenkrat,
jini pasobili v dal§ich predmeétech. Dostali
jsme se s nimi na prirodovédecké exkurze

a do 8kolni laboratoie. Ti v nas vypéstovali
uctu k vysoké skole, tctu k poznani a k vé-
déni, protoze jsme podvédomé vycitili, ze
védi a znaji mnohem vic, nez co nam v ram-
ci stredoskolskych osnov musi predkladat.
A tctu k védéni a poznani mi vitépovali i ro-
dice, otec jako stredoskolsky profesor, matka
jako ucitelka.

A tak jsem tedy v fijnu 1947, dva roky
po valce, nastoupil na lékaiskou fakultu.
Rany z doby valky byly jesté zivé, pomalu
se hojily. Znal jsem radu téch, kdo bud ne-
mohli véas vstoupit na vysokou 8kolu, nebo ji
nemohli dokonéit. Zivé si vzpominam, s ja-
kym napétim a s jakou tctou jsem vstupoval
na pidu teoretickych tustavii, sledoval pred-
nasejici, vnimal rozdil mezi stfedni $kolou
a vysokoskolskou prednéaskou. Vnimal jsem
atmosféru odstratiovani valeénych $kod
a S$kod po bombardovéani a znovubudovani
ustaviy, které v roce 1947 zdaleka nebylo do-
konéeno. Chtél jsem se vic priblizit labora-
tornimu prostredi, a tak jsem na anatomic-
kém tstavu pozadal profesora Borovanského
o moznost pracovat tam jako dobrovolnik.
Profesoru Borovanskému bylo tehdy pade-
sat let, ale ja jsem vnimal jeho majestatni
postavu, Sediny, o¢i za brylemi a viitbec vze-
zieni vzne§eného starce s nebetyénou tctou,
ktera se dnes jiz patrné nevyskytuje na zadné
vysoké skole a u zadného studenta, zatimco
pro nasi generaci to bylo samoziejmé. Ne-
byl jsem s timto pocitem sam, vétsina mych
spoluzaku tuto tctu ke gkole, ktera teprve
nedavno vstala z mrtvych, se mnou sdilela.
Vdééné jsme si také uvédomovali, Ze na roz-
dil od valkou postizenych studentii jsme ne-
ztratili dulezity ¢as. Profesor Borovansky mé
jako dobrovolnika prijal a j& uz jsem z anato-
mického tstavu nikdy neodesel.

Ten pocit obrovské tcty k univerzité, k fa-
kulté a k nasim ucitelim se v prabéhu dal-
Sich let musel nutné vytratit. Jisté jesté radu
let po valce pretrvaval, ale pozdéji vymizel.
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Meélo to i formélni divody. Tradiéni prehna-
na tcty k rezimu se zménila i na univerzité.
Rektor jiz nebyl Jeho Magnificence rektor,
ale soudruh rektor, dékan nebyl Spectabilis
dékan, ale soudruh dékan, a profesori byli
soudruzi profesori. No, a jakapak ucta, kdyz
jsme v8ichni soudruzi na stejné trovni? Ne-
vim, ¢im to bylo, ale Zadny student ani nikdo
v ustavu mé takto nikdy neoslovil.

Bylo proto samoziejmé, Ze respekt a tcta
k fakulté, k védéni a k profesortim a ke viem
uciteltm fakulty u studentti klesla. Az kon-
cem 80. let jsem se znovu setkal s tctou
studentt k univerzité a k fakulté. Byl jsem
prizvan jako organizator Univerzity 3. véku,
ktera byla na fakulté zaloZzena v roce 1987
jako medicinsko-socialni akce, ktera méla
psychicky aktivovat lidi vy$§iho véku pro-
stfednictvim vzdélavani. Do prvniho béhu
této U3V se prihlasilo pies 600 studenti
v diichodovém véku, takze jsme organizovali
prednasky v paralelnich skupinach. Ukaza-
lo se, ze pro velkou ¢ast téchto studentt byl
vstup na fakultu do U3V motivovan touhou
nahradit si studium na vysoké $kole, kte-

ré jim v mladi bylo znemoznéno nebo pri-
mo odepreno. Fakulta tehdy zorganizovala
imatrikulaci v Karolinu a bylo neobycéejné
pusobivé vidét vic nez 600 vékem dustojnych
lidi, kteti jsou upfimné dojati tim, Ze jsou
ve velké aule Karolina, Ze vstupuji na vyso-
kou 8kolu, ze si uskuteénuji nesplnény sen
mladi. Bylo dojemné, kdyz si Sedesatilety stu-
dent privedl do Rarolina devadesatiletého
otce, aby ten vidél, Ze syn prece jen vstoupil
na univerzitu. Tutéz Gctu a totéz dojeti po-
sluchac¢t jsme vidali a vidame p¥i piedava-
ni diplomt o absolvovani U3V v Karolinu
na slavnosti, ktera je velmi podobné promo-
ci. U3V ziskala vybornou povést a vzdycky
nés potési, kdyz jako posluchaé prijde du-
chodce profesor nebo docent z nasi fakulty
nebo z jiné vysoké $koly, aby si poslechl, co
je v lékaiskych oborech nového. Dokonce
jesté dnes, 24 let po zalozeni U3V na fakul-
té, se s timto fenoménem vysokého respek-
tu ke $kole u poslucha¢t U3V setkavame,
a nasi studenti 3. véku nas tim presvédcuji,
ze ucta k védéni a k vysoké Skole nezanikla
a Ze oni jsou s to predavat ji svym vnuktm.



Antonin Dolezal

Medici v proménach casu

Hurvinek: Mdm rdd zvirata, bude ze mé reznik.

Lector amioce, laskavy ¢tenari, ptsobil
jsem na lékarské fakulté od roku 1948,
problematiku medikai jsem poznaval jako
student a pozdéji jako vysokoskolsky peda-
gog. Muj pohled je deformovan pokrocilym
vékem, genera¢nimi piehradami i historic-
kym pohledem, ktery nedostate¢né prihlizi
k sou¢asnému i budoucimu. Ctenéi odpusti,
kdyz nebudu dodrzovat souslednost ¢asovou.
Nemél jsem v tmyslu sepsat néjakou koncizni
studii, spie probudit své dfimajici asociace.

Slovo student pochéazi podle Prazékova la-
tinsko-ceského slovniku ze slova studeo, -ere,
coz znaci vazné, horlivé se né¢im zabyvati,
oddévati se védam. Latinsky je studium tolik
co snaha, usili, horlivost, pile, touha, zajem,
chut vénovat se naukam. Tolik teorie, zeleny
strom Zivota ukazuje i odli§ny obraz studen-
tu v jejich kazdodennosti, ktery tento idealni
obraz modifikuje, nicméné soudim, Ze pro
studium lékaistvi ptivodni latinsky vyznam
sedi na 100 %.

Oznaceni oficialni je medicinae studiosus,
oznaceni medicus (¥. iatros) je uréeno az
pro vystudované lékate. U nas se studujici
zmocnili velmi prestizniho oznaceni, proved-
li malou redukci a slovo medik bylo na svété.
V rustiné existuje rovnéz slovo medik, v Ita-
lii medico, v jinych zemich jsou to studenti
lékarstvi. V dobé, kdy existovalo oddélené
studium chirurgie a obecné mediciny, ne-
existovali jesté doktori veskeré mediciny,
tedy u nds MUDr. - Medicinae Univer-
sae Doctor. Ve Francii 18. stoleti fungoval
v oboru chirurgickém garcon - mladenec,
studujici mediciny méli oznadeni filiatros -
milovnik 1ékai'stvi, coz je v soucasnosti tre-
ba odliSovat od iatrofilie, coz je emo¢ni stav
pacientek sublimujici od obdivu odborného
az k touze po lasce fyzické. Lidé si $patné
vysvétluji laskavé jednani lékart, které je
soucasti jejich profese, a pricitaji je intim-
ni naklonnosti. Lékat byl oznacovan i jako
Jrsicus, za mého mladi jesté ptisobil méstsky

fysik a fysikat. Kazdy lékai doposud zna do-
konale fyziku. Studujici mediciny neni pous-
tevnikem, Zije v dynamické rovnovaze s pe-
dagogy, z ¢ehoz vznikaji zajimavé interakce.
Je mnohdy obtizné dobrat se toho, z jakych
dtvodu si dospivajici voli za své povolani
lékarstvi. Muze to byt z rozpaki i ze zcela
diukladné zvazenych davodi.

V dobé vznikajiciho socialistického zdra-
votnictvi si nikdo z budoucich mediki ne-
myslel, Ze se jako lékatr stane bohatym.
Absolventy cekaly platy oscilujici kolem
1000 K¢, veetné tehdy neplacenych noénich
sluzeb. Lékati se silnou vazbou na penize
byli za prvni republiky oznacovani jako nu-
mismatici, kde to moc k¥idelo, zasahovala
lékatrska komora. Profesor patologie Vaclav
Jedlicka mi vypravoval, jak se tehdy s pro-
fesorem Siklem schazeli v ,,Representaku’
s bohatymi klinickymi kolegy, kte¥i si dopta-
vali speciality a biftecky, a oni jako teoretici
si objednavali knedliky s koprovou omackou.
Nezavidéli, méli své hodnoty, které neopous-
téli. Jak nam sdélil internista docent Otta
Smabhel, za prvni republiky ani nejbohati
lékari nepatrili ve spole¢nosti mezi skutec-
né bohace. Pragmaticky zaméiena mladez
dnes spravné soudi, Ze pfi mnohem mensim
vynaloZeném dusili mohou po studiu pravnic-
kém ¢&i ekonomickém dosahovat mnohem
vétsi penézni zisk. Ani $pickovy lékai se
nemuze finan¢né srovnavat se spravci kon-
kursni podstaty, vedoucimi exekuci, s ban-
kéri, likvidatory a makléri. Jak mi sdélil
objevitel antikoncepce Gregory Pincus, ani
lékat podnikajici v zdravotnické technice ¢i
ve farmakologickém pramyslu se nikdy ne-
dostane do skupiny multimiliardaia, ktera
je vyhrazena zbrojaitm. Lidé moudri védi,
ze ¢im vice si ¢lovék piisvojuje fetisisticky
svét penéz, tim vice bude ztracet svét skutec-
ny, ktery je svétem pratelskych mezilidskych
vztahti, a zalezi na jeho rozhodnuti, jakou
cestou se vyda.
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Zakladnim predpokladem studia jsou
schopnosti uchazeé¢t. Mnozi stiedoskolaci
zapasi s predepsanou latkou, horko tézko
skladaji maturitu, a mnohym staéi pohled
do 1ékaiské ucebnice a rezignuji. Uvédomi
si, ze by nezvladli napor na pamét, systema-
tickou praci a trvalou Sestiletou zatéz s mi-
nimem odpocéinku.

Mnoho kolegt vstupuje na fakultu z ideal-
nich pohnutek, zaujato lakavou romantikou
bilého plasté, pod vlivem literatury, osobnich
zéazitkt ¢i nemoci v rodiné. Piedstavuji si, ze
tak budou moci v maximalni mire rozvijet
svoji uziteénost a sociogennost. Lékaiské hu-
manni chovani neni totozné se skautskymi
dobrymi skutky, pro lékaie je to integralni,
trvala, samoziejma profesni vlastnost. Re-
¢eni mladi nadSenci jsou presvédceni, ze
rozhodujici v 1ékarstvi je humanismus, sym-
patie, aktivni pomoc druhym, coz v idealni
roviné plati, ale v praxi se nejedna o ideje,
proklamace, jde o materializaci, realizaci,
o ¢iny, a to je jiz mnohem obtiznéjsi. Reali-
zace téch nejlepsich predsevzeti se neobejde
bez kompromisti, stupkti a deformaci.

Neékteri pred pifichodem na fakultu sou-
dili, Ze pro huménni studium plati a staci
stejné studijni predpoklady jako pro historii,
sociologii nebo estetiku. Neni tomu tak, re-
alna medicina stavi na biologické zakladné,
v které se vyvinuly sebezachovné a repro-
dukéni adaptace, péée o potomstvo, tetic-
kovské reakce, primati sociogenni pochody,
a od této zakladny se teprve odviji i nadstav-
ba, do které na rozdil od klasického mar-
xistického pojeti zahrnuji i ekonomii. Pat#i
k dobrému ténu uslechtilych tohoto svéta
onu nadstavbu ozdobit veskerou duchovni
vzneSenosti a biologické-animalni povazo-
vat za néco nizsiho, co je tieba piekonavat.
Svata ty prostoto! Jmenovani humanisticky
naladéni medici nemaji vét§inou pravé nej-
vielejsi vztah k exaktnim disciplinam, jako
je matematika, fyzika a chemie, maji dobry
vztah k zvifatim, ale nezatézuji se etologii,
zoologickou a botanickou systematikou,
srovnavaci morfologii a fyziologii.

Naplnéni uslechtilou touhou pomahat
trpicimu lidstvu na zacatku studia zjistuji,
ze se musi prokousavat chemii, koncentraci
iont vodiku, pufrovanim, s adivem se do-
vidaji, co v8e je determinovano geneticky,
zapasi s nekone¢nou terminologii jazyka,
u kterého neumi ani jeho sklonovani, lidska
téla vidi jen jako bezvladné preparaty v pi-

tevné. Tito medici prvni roky studia doslova
protrpi, teorii, ktera v té dobé v mediciné
kraluje, pokladaji za piebujelou, pro praxi
nepottrebnou, celi se tfesou, aby nékomu na-
brali krev ze zily, a utili se kone¢né ,,néco
pro 1idi“. Po letech se doc¢kaji kyZzené klini-
ky, dostuduji a zaénou pracovat podle svych
zésad.

Brzo ztrati naivni predstavu, Zze vyménou
za lékatskou péci, za jejich obétavost se jim
bude od vdéénych pacientti vracet néco du-
chovniho. Budou prekvapeni, jak maly bude
jejich pocet. Ze skuteénosti, ze se jim ne-
dostava odmeény v podobé lidské vdécnosti,
budou frustrovani. Kdyby se zamérili na me-
tabolické rezervy a tim na moznosti svych
nemocnych, prisli by na to, Ze takové ¢iny,
jako je vdéénost nebo podékovani, nemohou
ani od svych pacientii chtit, ono to ani neni
dobie mozné.

Skute¢né nemocni maji snizené védomi,
o ni¢em kolem sebe ani nevédi, ti pfi védomi
trpici, v bolestech sténajici, po tirazech po-
mléceni na néjaké projevy vdécnosti nemaji
potrebnou metabolickou rezervu. Jsou radi,
ze jsou radi. Podékovani bude jak $afranu.
I lidskost potiebuje mit tuto rezervu, nelze
obvinovat horolezce, ktery sejde z osmitisi-
covky sam a ponecha tam vycerpaného ka-
maréada jeho osudu. On na tu pomoc prosté
nemaé. Stafec nemuze nosit pytle cementu.
I 1ékai* se musi o svoji metabolickou rezervu
pribézné starat. Predsedkyné Ukrajinského
cerveného ktize, ktera prozila valku jako va-
le¢ny chirurg, mi li¢ila, jak pecovala o svoji
télesnou pohodu. Dobie operovat nemuze
lékar unaveny, hladovy, Ziznivy a nevyspaly.

Nepiipraveni misionaii maji potiZze pri
naplniovani skutkt k¥estanského milosrden-
stvi. Krmit bezmocného, dementniho starce
s inkontinenci se v materialni sféie jevi ji-
nak nez pi¥i nedélnich kazanich. Material-
nich prekazek se medici neboji, z pitevny
ziskéavaji v tomto sméru rezistenci, neboji se
trochu ,,zamazat“, nicméné takova &innost
neni nikomu pi¥ijemna.

Nezbyva nez zatnout zuby a s pohadkovym
Honzou si rici: ,Vydrzeli to druzi, vydrzim
to ija.“ Plati i ,,duch se zlomi a t&lo se pod-
da“. Vétsina idealisti vykonava pozdéji se
zanicenim velmi slu$nou medicinu, praxe
jes,okope®. Existuji medici z lékatskych ro-
din, kte¥i sly$i o lékaiském prostredi denné
od détstvi, doma se mohou hrabat v 1ékar-
skych knihach, mezi spoluzaky vystupuji
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jako znalci lidského rozmnozovani a neumi
si jiné povolani ani predstavit. V nasem roc-
niku jsme takové méli, vesmés byli béhem
studia i v povolani mimoradné dspésni.
Vzpomenu gastroenterologa docenta Hon-
zu Kotrlika, hradeckého porodnika docenta
Viktora Stozického, Sasu Kramského, Petra
Helbicha... Co vim, k lékaiskému ptivodu
bylo za starého rezimu priznivé prihliZzeno
pri prijimacich zkouskach na fakultu. Jini
potomci lékaitt naopak trucuji, sectou si vy-
hody, a zejména i nevyhody povolani svych
rodi¢ti, mimoiadné ¢asové, psychické a téles-
né vypéti a malé ohodnoceni a voli povolani
pohodIné;jsi a 1épe placena.

Na medicinu prichazeji i dalsi studenti,
predem informovani, co studium obnéasi,
nékteri se cilené na povolani pi¥ipravuji jiz
na stfedni $kole.Byvaji to inteligentni chla-
pici, vybaveni dobrymi znalostmi chemie
a biologie, nemaji problémy s matematikou
ani s cizimi jazyky, a sou¢asné ani s pocitadi.
Prevlada u nich zvidavost, Zivelna aktivita,
zajimaji se o zahady Zivota, ¢innost mozku,
bavi je pozorovat Zivot v kapce vody, done-
koneéna se ptaji proé. Pfed nimi jsou v du-
chu Antoniho van Leeuwenhoeka nedozirné
»Arcana naturae detecta”. Tito medici vse
provéiuji, nalézaji problémy ve zdanlivych
banalitach, neradi demukoliv véri. Ofici-
alni ucebnice jsou pro né jen odrazovym
miuistkem, informace shanéji po dobrych
casopisech. Brzo poznavaji, co vie se v me-
diciné jesté nevi, od zacatku studia se mo-
taji kolem teoretickych ustavii, kde nékdy
celozivotné zakotvi. Od vstupu na fakultu se
pousti do dil¢ich védeckych projektii. Za na-
$eho mladi byl takovym na$ nedostizny vzor,
pozdéjsi proslaveny profesor endokrinolog,
Vratislav Schreiber. Student tohoto razeni
se prozradi pri zkou$ce vétsinou jiz po prv-
ni vété, pro pedagoga to byvaji prijemna
setkani.

V roce, kdy jsme zacinali, byl jesté roz-
Sireny titul MUSt. (Medicinae Universitae
Studiosus), tésili jsme se na titul MUC (Me-
dicinae Universitae Candidatus), na ktery
jsme méli moralni pravo po skonceni zkou-
$ek prvého rigoréza (podle jinych pravidel
az po Sesti semestrech). Pouzil jsem ho jen
jednou pro odbornou publikaci. Existovali
nedostudovani medici-basnici, kte¥i se titu-
lem MUC zdobili az do vysokého véku.

Na medicinu jsme nastupovali v roce

1948, tii roky po prvnich povaleénych le-

tech, kdy se nahrazovaly ztraty zptsobené
okupacénim zdkazem ceskych vysokych $kol.
Na fakulté ptisobili legendarni profesori,
ktefi pro velky napor posluchac¢t prednase-
li v Lucerné, anatomické obrazy musely byt
velkoplo$né. Za nas se uz prednéselo v po-
slucharnach. Ve Spalené ulici byla menza,
fungoval tam i Spolek medikii, v ném jako
nejdulezitéjsi pracovala edi¢ni komise, je-
jiz ¢lenové obchazeli profesory a snazili se
od nich ziskat rukopisy uéebnich skript,
které se rozmnozovaly na cyklostylu. Pilni
a chyt#i studenti podle pozndmek z predna-
ek sestavovali pokoutni skripta, ktera byla
prodavana v blizkych prodejnach tabaku, i-
kalo se jim proto ,.trafiky“. P¥i Spolku pra-
covala ocistna komise, ktera provérovala ty,
kteri se za valky prihlasili k studiu na né-
meckych vysokych 8kolach. SloZena byla ze
studentti, kteti byli za valky internovani.
Na chodbé visely rozpisy medického prak-
tikovani.

Poprvé jsme se jako ro¢nik sesli na ana-
tomii, kde jeden z kolegti, jesté plny stre-
doskolské mentality, hral na okarinu. Pak
v8e ztichlo a vesla legenda lékai'ské fakulty.
Po prvnich vétach profesora Borovanské-
ho jsme pochopili, do ¢eho jsme se pustili.
Neohromoval nas néjakou nesrozumitelnou
védou, mluvil pokojné, na tabuli kreslil ba-
revnymi kiidami ektoderm a mezoderm,
bylo jasné, jak ma vse v hlavé srovnané a co
nam chce z toho svého bohatstvi predavat.
Podaval jen ovétend, nesporna zjisténi, kde
akcentoval praktické potteby i vyvojova hle-
diska ontogeneticka a fylogeneticka, byl to
darwinista. Stal jsem se jeho celoZivotnim
stoupencem a obdivovatelem.

Dalsi osobnosti byl profesor biologie Jan
Bélehradek, vyznaény védec, navic znamy
politik, v letech 1945-1946 rektor Karlovy
univerzity. Prednasky mél dobte priprave-
né, ale praktika mi p¥ipadala nudné. Jako
stfedoskolaci jsme provadéli pokusy podle
Her¢ikovy knihy ,,Mlady biolog®, které byly
mnohem naroénéjsi a zajimavéjsi. Sezna-
moval nas s holismem, pod vlivem botanika
profesora Bohumila Némce jsem bral tento
smér jako pozistatek spekulativni, synteti-
zujici ,,naturfilozofie®, ktera méla zapliiovat
diry v obecnych neznalostech. Profesor gene-
tiky Bohumil Sekla ptijizdél do Purkynova
ustavu na kole, soustiedoval se na fakta, de-
monstroval ndm bananové musky a netajil se
kritikou vii¢i neolamarckismu v lysenkovské



karikatute. Netusili jsme tehdy, jakym ta-
hounem lékatského pokroku se v budoucnu
genetika stane.

Nas ro¢nik boutlivého roku 1948 zastih-
ly jiz lep$i podminky. Anatomicka skripta
jsme méli uz s obrazky, existovaly preklady
Toldtova anatomického atlasu, dosaZitelna
byla piedvale¢na udebnice ,,Obecna biologie®
od Jana Bélehradka a ,,Fysiologie lékarska™
od Ludvika Drasticha. Méli jsme odpor
k protektoratni néméiné, ale radi jsme se
dostavali k povale¢nym, $vycarskym némec-
ky psanym ucebnicim biochemie a fyziologie.
Postupné se objevovaly ¢eské knihy klinic-
kého zaméreni, vzpominam na knihu ,,He-
matologie“ od profesora Milose Netouska,
pozdéji kraloval docent Jan Brod monografii
»Klinicka fysiologie a patologie ledvin®, zalo-
zenou na exaktnich vySetrovacich metodach.
Brod nam sugestivné prednasel, aktivné se
podilel na reformé studia.

U politicky angazovanych studenti
byl éasty nedockavy radikalismus a snahy
po ,studentokracii. Né&kteti, strzeni poli-
tickou viavou, rezignovali nacas na studium,
vyzivali se ve funkcich a nekoneénych schu-
zich. Pravda je, Ze studenti mnoho zalezitosti
uspésné sami organizovali. Nebyly to jen ty
archy. Na Spolku medikt visely rozpisy ne-
mocniéni praxe medika ,,na periférkach®,
tedy na Bulovce, na Vinohradech a v Motole.
Sam jsem se aktivné podilel na sestavovani,
tedy rozpisu piednasek a praktik pro druhy
semestr. Fakulta pracovala prevazné v zabéh-
nutych kolejich. Reditel fakultni nemocni-
ce byl koncentra¢nik MUDr. Blaha, ktery
nam piednasel o nacistickych pokusech na
lidech. Osobné nevim o zZadném profesoro-
vi, pfednostovi, ktery by musel v roce 1948
z politickych davodt fakultu opustit. Che-
mii prednasel narodné socialisticky posla-
nec profesor Karel Kacl, na embryologii se
netajil svymi ,,anti“ postoji profesor Zdenék
Frankenberger, a stejné tak patologicky ana-
tom Heiman Sikl. Zmény kadrové nastavaly
postupné az genera¢nimi posuny, zasahovaly
docenty a asistenty, divody politickymi byly
mnohdy zastirany skutec¢né konkurenéni
davody.

Nas§ ro¢nik zapodal reformu lékaiského
studia. Po vstupu na fakultu jsem byl Spol-
kem medikt uréen za ¢lena reformni komi-
se, kterou vedl profesor anatomie Borovan-
sky, dal§imi ¢leny byli profesor fyziologie
Frantisek Karasek, profesor 1ékai'ské chemie

Antonin Felix Richter, patologicky anatom
profesor Vaclav Jedlicka, patolog Rudolf Va-
nécek a z klinikti chirurg docent Lhotka.

Vstupem na vysokou $kolu se dostava me-
dik do zcela nového prostiedi. Zakladni roz-
dil proti stredoskolskému studiu je ve zméné
motivace, prevazuje dalsi faktor, medici jsou
doslova zavaleni obrovskym mnozstvim pro-
birané latky. Mnozi se poprvé v zivoté uci
nékolik hodin denné, pozdéji studuji do noci,
a to opakované, po Sest let. Pedagogové pod-
trhuji poznatky podstatné a nosné, na roz-
dil od podpiirnych i balastnich. Ukazuji se
nedostatky, o kterych studenti predem nic
netusili. P#i studiu chemie chybi znalosti
matematické, namnoze zaklady fyzikalni-
ho mysleni. To vSe se da postupné osvojit,
ale na zacatku studia mnozi za¢nou stavét
na vodé.

P1i studiu anatomie by studujici méli or-
gany pochopit v jejich systémech i topogra-
fii, méli by umét vse i zakreslit. Misto toho
se bifluji nové terminy. JelikoZ na nékterych
§kolach panoval odpor proti bezduchému
memorovani, nemaji takovi svobodomyslni
studenti vycvicenou pamét, neuci se anato-
mii, zapasi s terminologii, u které neznaji
etymologii ani gramatiku.

Jasnou koncepci reformy méli profesori
Borovansky a Karasek. Ustitednim problé-
mem byli vééni studenti. Bylo rozhodnuto
provést v naSem ro¢niku jiz v prvnim semes-
tru preventivni selekci, kterd by na samém
zatatku vydélila neschopné. Skladaly se tzv.
»semestralni zkousky“ z tvodu do studia 1¢-
kai'stvi, biologie, anorganické chemie, fyzi-
ky, anatomie pohybového systému, a pokud
nékdo bez fadné omluvy neslozil Gispésné tii
predepsané zkousky, byl z dal§iho studia vy-
lou¢en. To vzbudilo u studentii obavajicich se
neuspéchu otevieny nesouhlas, a kdyz jsem
projekt na schtizi roéniku prednesl, byl jsem
vypiskan. Odpor vznikl nejen mezi studen-
ty, ale i ve vedeni FV KSC a VV KSC. Jako
na ¢lena komise, ktery tuto akci schvalil
a podporoval, se na mé soustredila kritika.
Bylo mi vytykano, Ze pi¥i dirazu na studij-
ni aktivitu bude oslabena aktivita politicka.
Byly to iluze radikalnich studentt hrajicich
si na revolucionéie z povolani. Co vim, n4s
prvy ro¢nik byl jedinkrat na néjaké repné
brigadé. Pravdou bylo, Ze pt¥i planovaném
studijnim zatiZeni na néjaké schtizovani ne-
byla nalada ani éas. Politické klima na 1é-
katrské fakulté bylo zcela odlisné od fakulty
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filozofické, ktera byla pred tnorem 1948 le-
vicova. V nasem ro¢niku urcité neprevladali
stoupenci socialismu.

Nakonec zkousky probéhly, vétsina stu-
denti uspéla, dals$i podobna akce nebyla
jiz potrebna a nebyla ani planovana a ne-
gativni emoce vystridala radost z uspéchu
a hrdost. FV KSC z obavy, Ze se znovu do-
stavi studentské protesty, provedl u daliho
ro¢niku zmény a zkouskova pravidla nebyla
jiz tak p¥isna. Od zavedeni reformy existuji
na fakulté studijni krouzky, jsou vypisované
zkousky, prestali existovat ,,vé&ni studenti.
Pokud pamatuji, na konci naseho druhého
semestru probihaly na fakulté u predeslych
roc¢nikt studijni provérky, které u neprospi-
vajicich vedly k vylouceni ze studia.

Z naseho roéniku vysla rada vynikajicich
lékart, vyzkumnikt, docentii a profesort:
internisté Premysl Fri¢, Vaclav Jirasek, Jiri
Kotrlik, Jan Petrasek, Vladimir Puchmajer,
Vlastimil Vl¢ek, neurolog Jifi Tichy, infek-
cionista Jiti Vacek, chirurg Zdenék Slezak,
porodnik Viktor Stozicky, virologové Jiri
Franék, Ludék Dane$ a Véra Frankova,
na patologické fyziologii Vaclav Janousek,
na anatomii Josef Margala a Josef Cermak,
v alergologii Vaclav Spi¢ak, na oftalmologii
Hanus$ Kraus, na fyziologii Jifi Patizek.

Dékan fakulty, proslaveny profesor sto-
matologie Frantisek Kostecka, byl oslovovan
jako Spectabilis. Dne$ni zavedené titulovani
»pan dékan“ mi pripada nevzdélanecké a ne-
odpovida univerzitnim tradicim. Za naSich
¢astt mél ,,pan dékan” tak nékde faru.

V pedagogickém procesu tok informaci
plyne od znalych uéitelti k zaktim, ,,tabula
rasa“, se postupné popisuje. V prvé fazi se
to déje sugestivnim zptsobem, informace
jsou mediky piijimany bez kritické kont-
roly. Neni to v8ak vztah typu herec a divak,
fakultni vychova vede posluchace k Zivotni
aktivité, kterou nelze pojimat v tom smys-
lu, Ze neplavce hodime do vody, aby se sami
naudili plavat. Je to postupné ,,osmélovani®
pod dozorem.

Usttedni roli v rozvoji aktivity hrala v té
dobé pitevna. V minulosti existovalo thea-
trum anatomicum pro pasivni ¢umily. Pitev-
na nema roli marnice, kde by se diskutovalo
o pomijivosti zivota, je to ,,locus ubi mors
gaudet securrere vitae®, misto, kde se smrt
raduje z toho, Ze bézi na pomoc zZivotu. Pred
prvni pitvou koncetin nés profesor Borovan-
sky nabadal k dcté k lidskym tkéanim, ,,pitev-

na neni locus gaudii“. V mnoha evropskych
pitevnach byl népis ,, Taceant colloquia, effu-
giat risus®, tj. ,at umlknou rozhovory a od-
b&hne smich®. V pitevné byl ¢&ily ruch, ticho
tam urcité nebylo, ale nebyl tam smich typic-
ky p¥i demonstracich fyziologickych.

Z historické literatury vim, ze silackymi
kousky $okovali v 18. stoleti své okoli studen-
ti ve Francii, k oblibenym ,,Zertim" patiilo
zapominat po krémach odrezané &asti tél
z pitevny. U nas jsem se s takovymi piihoda-
mi nesetkal. Nékteti kolegové se v student-
ské menze bavili tim, zZe piisedali ke stolu
k studentkdm estetiky a podobnych obort
a nahlas se bavili mezi sebou smys$lenkami,
co se dnes odehravalo v pitevné, napriklad
jak vyhlizi v zaludku houskovy knedlik se ze-
lim. Rada divek reagovala podle o&ekéavani,
zazil jsem jednu z nich, ktera rozhoréené,
cela bleda, vstala od nedojedeného obéda se
slovy: ,Vy prasata!“ Na filozofii na nas existo-
vala stupnice: prase, chemik, medicka. Nijak
jsme se pro to neurazeli.

Slova nemyta a nefesand mezi nami pa-
dala, ale nebyly to nikdy oplzlé, dvojsmyslné
prasec¢inky, tato mluva odrazela nasi volno-
myslenkéaiskou pohodu. Pitvali jsme bez ru-
kavic, nesméli jsme se bat ,,matrialu®, bez
rukavic se pitvalo pozdéji i na patologické
anatomii. P¥i jednom poranéni si kolega
z ro¢niku zpisobil sepsi a mél pak opozdéné
studium.

Pitvou se medik seznamuje se skladbou
téla, s pruniky a kontakty tkani, s inervaci,
s cévnim zasobenim. Je to prochazka opus-
ténym domem, ale pokladam to za lepsi, nez
je virtudlni pitva na mikrotomem rozieza-
ném zlodinci ,,Adamovi®“, ale v tom se mnou
nékteii véhlasni anatomové a embryologo-
vé nesouhlasi. Kdo o aktivitu usiloval, tomu
se ji dostalo. Volontértiim na anatomii bylo
umoznéno mimo piedepsané pitvy dostavat
se k celym téliim, odpitvat® si vie od hlavy
az k paté, od povrchu az ke kostem, které
prebiral pan Purkrabek a montoval z nich
kostry.

Na histologii nas u¢ili se divat, hledat, di-
ferencovat, odliSovat podstatné. Obétavym
pedagogem byl profesor Frankenberger,
mimo jiné vynikajici entomolog. Na prakti-
kach s sebou nosil okular se Sipkou, chodil
od stolu ke stolu a trpélivé ukazoval. Podob-
né si pocinal pozdéji na patologické anato-
mii profesor Sikl, kde bylo rozlidovani daleko
narocné;jsi.
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Hned v prvnim roéniku jsem se stal de-
monstratorem na fyziologii, kde jsme udéili
méreni krevniho tlaku, bazalniho metabo-
lismu, pocitani krvinek, vySetfovani oéniho
pozadi, perimetrii, kapilaroskopii i titrova-
ni. Ralkulacky neexistovaly, v ndprsni kapse
jsme my demonstratori nosili logaritmicka
pravitka. Na tstavu se bézné provadély ex-
perimenty na zviratech, neexistovaly etické
komise, nikdo nic bezcitného neprovadél.
Nynéjsi redukci pokusti na zviratech chapu
jako ustupek proklamované lidské uslech-
tilosti, ale v podstaté je to pokrytectvi. Ho-
rekuje se nad utracenym potkanem, ale
pritom prosperuji deratiza¢ni firmy a chov
krav, prasat a ovci je podminén tim, zZe tato
zvifata jdou pozdéji na jatka. Ochranci zvi-
rat nabadaji, aby se zabijeni délo humannim
zpusobem. Specificky lidské zabijeni se kona
§rapnely, kulometem, napalmem, mina-
mi, obéSenim, ukamenovanim, tak nevim?
Pokud by v minulosti neexistovaly pokusy
(i vivisekéni) na zviratech, neexistovala by
soutasna fyziologie a farmakologie. Dostal
jsem od jedné firmy kosmeticky prostredek,
kde mi nadSené hlasili, Ze nebyl zkousen
na zviratech, coz méla byt jeho prednost.
Meél jsem radost, Ze ho vyzkou$im na sobé,
protoZe pokusy na vlastnim téle provadéli
lékati odedavna. Uréité to neni tak nemrav-
né jako pokus na zvitreti, naptiklad docent
Brod nam demonstroval katetrizaci svého
srdce.

Na fyziologii jsme zazili ,nalejvarny®,
které pro demonstratory provadéli oba pro-
fesori, docenti i asistenti tstavu. Tento za-
tracovany zpusob koncentrovaného pieda-
vani poznatkt povazuji osobné za vrcholny
pedagogicky vykon, jako uditel jsem se o néj
opakované snazil v gynekologii a porodnic-
tvi. ,,Nalejvarnu® nelze smé3ovat s pons asi-
norum, oslim mustkem, tedy rychlokursem
pro studenty, kteti by jinak neprosli. Porns
se spokojuje s minimem téch nejnutnéjsich
informaci, ,nalejvarna“ znalosti rozsifuje
a zobecnuje.

Nejnadanéjsi studenti naseho roéniku se
koncentrovali na chemii u profesora Rich-
tera (sklonoval se, jak fikal, podle vzoru
jeseter). Pracoval tam vykvét roéniku: Jiti
Vacek, pozdéjsi prednosta infekce na Bulov-
ce, Jiti Parizek, laureat statni ceny, objevitel
kadmiové nekrézy varlat a dezoxycitidinu
po iradiaci. Jifi Kocna, pozdéjsi vedouci
védecky predstavitel podniku Lééiva, a Jan

Kotrlik, nas ¢elny gastroenterolog, pracovali
od prvniho semestru na biochemii u profeso-
ra Jaroslava Hotejsiho.

V 80. letech 20. stoleti jsme s profesor-
kou fyziologie Elianou Travni¢kovou vidéli
na jedné cizi univerzité, jak tam vychovavaji
mediky sit venia verbo, jako instalatéry. Roz-
hodujici ideou fakulty byla snaha pomoci,
vcitit se do pacienta, ostatni je uz pridano.
Od prvého roéniku jsou studenti ve styku
s nemocnymi. Ptijde li pacient s panari-
tiem, za kontroly chirurga medik provede
fez, predtim nemocnému zméri krevni tlak,
odebere krev na krevni obraz, orienta¢né vy-
Setii moé, odebere hnis na mikrobiologické
vySetfeni, nevim, zda zkumavku s matridlem
provazi az do laboratote, a doma se k tomu
naudi kosti, svaly a §lachy na ruce.

Po nasich vSete¢nych dotazech nebyli
tito studenti schopni definovat krevni tlak,
clearance, popsat polykani, peristaltiku, de-
fekaci, mikci, erekci ani ejakulaci. Vyuka
nevychazela z existence zdravé normy, byla
roztristéna a postradala systém.

Existuji zkousky banalni, existuji i tra-
dované zkousky legend. Za Rakouska mél
za vynikajici studium pozdéjsi profesor pato-
logie Vaclav Jedlitka promoci ,,s bubnama“
a k tomu dostal od cisaie pana zlaty prsten,
ktery ho osvobozoval od vojenské sluzby.

Rudolf Linc, v tomto roce jiz devadesatile-
ty, studoval od roku 1945. Pochazel z rodiny,
kde snad v8ichni mimo néj byli herci, a od-
nesl si tak asi mimoiadnou pamét, geneticky
podminénou.Na stfedni $kole pres ménici
se pobyty svych kocujicich rodi¢t studoval
stale s vyznamenanim. Na zkousce dostal
obavanou otazku, tykajici se mozkovych ja-
der. Jeho vystoupeni bylo tak presvédéivé,
ze mu profesor Borovansky okamzité nabidl
funkci demonstratora, a jesté jako medik byl
jmenovan asistentem. Na§ ro¢nik 48 ho za-
zil jako pedagoga. S bravurnosti kouzelnika
pied nami rozkrajoval mozek a chrlil na nas
poznatky. Z jeho vykladu jsem nic nemél,
pro mé to bylo vystoupeni podobné vykonu
houslového virtuéza.

Pt#i vstupnich pohovorech na lékatskou
fakultu jsem byl za studenty v komisi, kde
byl podolsky gynekolog docent Miroslav
Vojta. Vévodil zde sexuolog profesor Josef
Hynie, znaly psychoanalytickych metod. Od-
povédi adeptt nebyly vzdy spravné, ale diky
nému byli uvolnéni a uptimni. Na pohovor
se dostavil pozdéjsi prosluly imunolog Karel



Nouza. Jiz po prvni otdzce to na nas doslova
»rozbalil. Mél hluboké znalosti chemie, fy-
ziky, obecné biologie, byla radost poslouchat
nékoho tak mladého, nadaného a inteligent-
niho. Profesor Hynie na konci této produkce
tekl: ,Vy byste tu mohl pfednéaset.“ Byla to
spravna prognoéza.

Nas v8edni Zivot probihal podle dne$nich
norem hekticky. Z anatomie jsme utikali
po schodech doltt na Albertov do Purkynaku,
odtud nahoru na Bojisté, kde byla chemie,
pak do menzy na jidlo, odpoledne na néja-
ka praktika nebo pitevni cvi¢eni a nakonec
do lékarské knihovny. Jak Damokliiv meé
visela nad nami vzdy néjaka zkouska, byl to
trvaly napor na nase téla i CNS.

Byvali spoluzéaci z gymnazia, pokud stu-
dovali na pravech, na filozofii a ekonomii,
jezdili na hory, uéili se figury novych tan-
cli, chodili do kina, do divadel, na koncerty
a na vystavy. Nijak jsme jim jejich volny Zivot
nezavidéli, neméli jsme pocit, Ze jsme o néco
okradeni.

Své prostredi jsme milovali, byli jsme hr-
dymi oborovymi patrioty. Spoluzaci vzpomi-
nali na maturitu, pro mnohé to byl nejvétsi
zivotni studijni zazitek, ale u nas byla zkous-
ka dospélosti davno prekryta privalem dale-
ko objemnéjsich zkousek a zcela novymi pro-
zitky, nesrovnatelnymi se stredoskolskymi.
Na mediciné na néjaké kratochvile nebylo
moc &asu, byly to ,,chvile ukradené v r&ji.
Neékteri kolegové, aby alespon trochu dohna-
li kulturni zanedbanost, dopoledne udélali
zkousku a odpoledne navstivili az tii biogra-
fova predstaveni. U medika z teoretickych
ustavil nastupovaly dal$i povinnosti a éasu
méli jesté méné.

V roéniku byl v té dobé vyvazeny pocet
chlapct a divek. Pokud méla kolegyné zna-
most odjinud, musel se doty¢ny amant smi-
rit s tim, Ze ta jeho ma studijni kamarady.
Kolegyné z ro¢niku se ¢asto stavaly koristi
star$ich medikt, a pokud ti pracovali na teo-
retickych ustavech, spojovaly kolegyné pii-
jemné s uzite¢nym. Uprostied krouzki vzni-
kaly dvojice. Spole¢né udeni, trvajici ¢asto
az do noci, provérovalo jejich psychickou
odolnost a vedlo k hlubs§imu vzajemnému po-
znani kladt i zdport. Nebyly to plytké zna-
mosti z dovolené nebo taneéni zabavy. Ta-
kové dvojice chodily spole¢né na prednasky,
na praktika, do menzy, stejny den skladaly
stejné zkousky.

Na mediciné panoval slovni sexuélni he-
roismus. Nezdolni kolegové podle svych slov
,»bez toho nemohli usnout®. Bylo to tsmév-
né, vieobecné nam byl znamy dtlumovy efekt
zkouskovych obdobi. Sex potiebuje energe-
tickou rezervu a somatickou pohodu zejmé-
na v CNS, sex je néco navic, co nemuze mlit
z podstaty. Teorii jsme tehdy znali znameni-
té. Jako do kina jsme chodili v prvnich ro¢-
nicich na prednasky, které mél ze sexuologie
profesor Josef Hynie a z psychiatrie profesor
Vladimir Vondracek. Po letech se to zméni-
lo, prestal hlad po takovych informacich, p#i
zkouskach z oboru byly otazky sexuologické
primo vrazedné.

Kolegyné, vzhledem k své reprodukéni
roli, mély znalosti lepsi, namnoze ziska-
vané od starsich kolegyn. Horovaly o sexu
podminéném hlubokymi psychickymi vaz-
bami-laskou, nedélaly si iluze o tom, co vse
muze partnery pri sexu potkat, zvladaly
potiebnou technologii a védély, jak si maji
pattiéné prozitky vyvolat. O sexu se mluvilo
otevirené az silacky, ale pristup k nému byl
mnohem opatrnéjsi, nez je tomu nyni. Pri
akci PN se tehdy podarilo témér vymytit
pohlavni nemoci, nasi ucitelé nam je uka-
zovali na obrazcich. Floridni kapavku jsem
mél moznost vidét az jako lékar po dvou
letech praxe. Antikoncepce byla omezena
na kondom a coitus interruptus, neexisto-
valy legalni interrupce. Na kolejich byly
svadény bitvy s puritanskymi funkcionari,
jeden pozdéji vyznaény fyziolog se pti kon-
trole v damské koleji v Hradebni spoustél
z prvniho patra po svazanych prostéradlech.
Rada studentskych lasek kongila uzavienim
manzelstvi.

V té dobé jesté existovaly svatby, potravi-
nové listky, pohtby, telefonni budky, tramva-
je, do nichz se dalo naskakovat a vyskakovat
za jizdy, chodilo se do biografu a na bidylko
do Narodniho. Pred anatomii stalo jediné
auto, aerovka, jinak ulici projizdély jen sa-
nitky a pohrebaci do patologie. Knihovny
a studovny byly trvale obsazené. Je to dnes
k nepochopeni, ale neméli jsme mobilni te-
lefony, neexistoval Google. Sloveso ,,zminit"
byvalo jesté zvratné. Tehdy se profesor o né-
¢em zminil, dnes néco zmini. Univerzita se
psala jesté jako universita.

Nage drahé kolegyné nékdy nehledaly své
Zivotni partnery mezi ndmi, do jejich tenat
se casto dostavali studujici techniky. Vyzna-
covali se slusnym oble¢enim, dokonale uva-
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zanou kravatou, vstiicnym, le¢ trochu rezer-
vovanym, seriéznim jednanim. Vzdy jsem
mél dojem, Ze se tém hochtum ulevilo, kdyz
si své vyvolené odvadéli od nas nékam pry¢.

Studujici matematicko-fyzikalni fakulty
jsme poznavali podle tikii. Vyposlechli vzdy
naSe nazory, vétSinou na to nic netrikali,
stejné jako my milovali sviij vyvoleny obor,
ale byl to svét pristupny jen pro ty zasvéce-
né. PIné respektovali nase odborné znalos-
ti a dovednosti a na rozdil od jinych oborii
na medicinu a na mediky nezarlili.

Vyskytli se i piratelé nadich kolegt a kole-
gyn z prostiedi UMPRUM, AVU a AMU,
¢asto jsem mél z nich dojem, Ze pro né tvo-
fime néjakou divadelni ¢i uméleckou scénu,
kterou se zdjmem pozoruji a bavi se ji. Byli
volni jak ptactvo nebeské. Houslisty, klavi-
risty ¢i rtizné virtudzy jsme nevidéli, stejné
jako my byli ¢asové piikovani k svym povin-
nostem.

Na mediciné nejsou vzacnosti neobycéejné
bystré, inteligentni medicky s rozumem jako
biitva, typu liska Ry$ka. Svych skute¢nych
prednosti si nijak neceni, mozna, ze by chté-
ly byt i trosku hloupéjsi, ale mnohem hez¢i.
Nenuti se do néjaké intelektualni pozy - tyto
kolegyné intelektualkami jsou, a kdyz za-
¢nou délat praktickou medicinu, tak se tato
dimenze jesté znasobi. Maji jiskrné posttehy,
cokoliv pronesou, ma originélni naloz, bon-
moty nesbiraji po kavarnach, ale kdykoliv si
zamanou, tak si je vytvari. Hodi se do desté
i do ,,Reprezentaku”, nejlépe do nemocni-
ce. V partnerskych vztazich nezdarazinu-
ji ani neprosazuji svoji emancipaci, ony ji
maji jako své nejpiirozenéjsi ego. Nadavaji
na studijni, pozdéji pracovni pretiZeni, ale
v nejmensim nepochybuji o tom, Ze jejich
volba povolani byla spravna. Obvykle jsou
ziskavany muzi z oboru. Pokud maji jejich
partneti jind povolani, ono profesionalni
uspokojeni nékdy tézko chapou, zkratka
jsou to partnerky jen pro silné nervy a silné
osobnosti.

Resil jsem opakované se studenty, kdy se
mé medicka vdat a kdy ma mit dité. Pokud
nastalo téhotenstvi neplanované, radil jsem
medic¢kam vzdy, aby si plod lasky ponechaly.
Zacéne-li divka studovat v 18 letech, konéi
v 24 letech, na atestaci potiebuje minimalné
4 roky, a to uz se blizi 30 roktim, coz z hle-
diska reprodukéniho neni pro prvorodi¢ku
jiz zadny idealni stav. Soudim, Ze dité si ma
medicka poiidit po zkouskach z anatomie

a fyziologie, zhruba ve 20 letech, studium
na rok po porodu prerusi, batole preda
do péce jesté mladé babicky a na promoci ji
doprovazi étyrleté dité.

V dobé studia, mezi vrstevniky, ma me-
dicka velky vybér mezi dosud svobodnymi
partnery, predev$im mezi kolegy, odklada-li
waznou znamost“ na pozdéjsi dobu, upied-
nostnuje-li dal$i vzdélavani, profesni kariéru,
bude moznych partnert bez zavazkt ubyvat
geometrickou radou. Pii soucasné labilité
partnerskych vztahii se stava pro budouci
citovy zivot Zeny nejdulezitéjsim potomek,
ktery ji ztistava. Partner, atestace, kariéra, to
v8e je nahraditelné, ale pokazena reprodukce
se stava celoZivotnim nezvratnym trauma-
tem. Nemit dité je sice chytré, ale mit po-
tomky je moudré.

Abychom co nejpohodlnéji studovali, stale
jsme shanéli néjaké dobré knihy. V Lipové
ulici jsem znal pyknického majitele pana Ja-
roslava Tozi¢ku jesté z dob okupace, a sot-
va jsem se mu ohlasil jako medik, zac¢al mé
od té chvile oslovovat pane doktore a s ob-
rovskou zbéhlosti mi opatroval hodnotné
knihy. V kramu bylo stéle plno, k dispozi-
ci u néj byly i vynikajici antikvarni knihy,
nejvétsi zajem byl o anatomické atlasy. V té
dobé jsem potkal spoluzaka z krouzku Jirku
Dubovského, pozdéjsiho vynikajiciho inter-
nistu, ktery mi jako $tastny vlastnik ukazoval
nadhernou monografii o enzymech.

Bez rozdilu jsme v8ichni bédovali, béZné
bylo v krouzku slyset, Ze studijni zatiZeni je
neunosné, a i po sebelepsi pripravé zistavaly
v latce mezery. Jednou u pitvy jsem nemohl
nalézt nervus recurrens a prochazejici profe-
sor Borovansky jej jednim fezem suverén-
né odhalil. KdyZ jsem si povzdechnul, Ze se
tu anatomii snad do smrti nenauéim, suse
dodal, Ze on také ne. Pozdéji jsem pochopil
hloubku tohoto dovétku, bylo to hippokra-
tovské Vita brevis, ars longa, occasio prae-
ceps, experimentum periculosum, iudicium
difficile.

V tehdejsi dobé neexistovala virtualni rea-
lita, o vSe jsme se museli zamazat. Mikrosko-
povali jsme, brali do rukou Zaby a potkany,
pitvali, provadéli pyroreakce, ocuzovali val-
ce kimografu, palili si prsty pi¥i dpravé che-
mického skla. Uéitelé ndm vitépovali skepsi
i radost z pokusii, které se povedly. Ve filo-
zofii se stal na mediciné nesmyslnym termin
kvalita v singularu - u kazdého objektu bylo
mozno napocitat mnozstvi nejraznéjsich
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kvalit, zaleZelo jen na tom, s jakou metodou
se zkoumany objekt setkal.

Kli¢ovou roli p¥i naSem mysleni mély
prednasky z anatomie ve vyvojovém dyna-
mickém pojeti Borovanského. Na fyziologii
prednasel (vedle dokonalych didaktickych
vykladt Karaska) genialni profesor Lauf-
berger. V prvé fazi studia dopadé4 na studen-
ty trist izolovanych poznatki, o glykogenu
se uéi v chemii, na fyziologii i histochemii
a trva urcitou dobu, nez si studujici vytvori
znalosti syntetické. P¥i p¥ipravé na zkous-
ky ubih4 netprosné éas. Norma je zhruba
10 stranek na hodinu, stati obtizné je tieba
precist 3x.

Z osteologie délal za nasich éasti kurzy
ziizenec na anatomii pan Purkrabek, ktery
mél pro poznavani kosti zprava, zleva, vybru-
st i odstépkt mnozstvi mnemotechnickych
pomucek. U epitela se fikalo ,kde se jezdi,
tam se dl4zdi“, na porodnici se uéilo ,,0bli-
quitas Naegele, $ev $ipovy je blize prdele®,
ale to bylo na mediciné s mnemotechnikou
asi tak vSechno.

Doma nebo na koleji méli medici pokry-
té stény a skiiné obrazky a schématy a po-
byt na toaleté byl soucasné vyuzivany pro
vyuku cyklu trikarboxylovych kyselin. Bylo
mozné sehnat néjaky némecky Grundriss,
z néj si udélat jesté vytah, ktery bylo treba
pro potieby zkousky se naucdit témér nazpa-
mét. Radéji jsem studoval z tlustych knih,
u nichz lze mnoho zapomenout, ale to, co
v hlavé ztstane, obvykle na zkousku staci.
Existovaly i mnohasvazkové obsazné knihy
typu Handbuch, kde bylo vSechno.

Myslim, Ze pro medicinu je dtlezité a uzi-
te¢né ze vSeho mozného skladat zkousky.
Za Cas se sice mnoho zapomene, ale v pa-
méti zustava stopa, Ze v dané oblasti existuji
hodnovérné prameny, takze nastane-li potie-
ba, vi se, kde hledat. P¥i studiu historie me-
diciny jsem si uvédomil, jakou vyhodu proti
mné mél treba francouzsky historik anatom
Dujardin, ktery antické autory duvérné znal
primo z jejich spist.

Horeénata priprava pied zkouskami méla
nejruznéjsi modifikace, nékteti se ucili po-
sledni den az do noci a rano jesté na chodbé
probirali latku na posledni chvili. Medici se
na kolejich prozrazovali tim, Ze v pokoji, kde
se konal néjaky bujary mejdan, sedéli v kou-
tecku a ucili se. Nékteri brali Psychoton,
prasky na spani, oblibeny byl roztok bromko-
feinu, kafe s néjakym sedativem. Na zkousku

jsme prichazeli v slusném maturitnim oble-
ku, kolegyné nezvykle vonély.

Predélem byly zkousky prvého rigoré-
za. Profesor Borovansky na muj dotaz, ja-
kou nejkrats$i zkousku zazil, vzpomenul:
»Larynx!“ , Pane profesore, larynx neboli
téz pharynx...“ a student uz bé&zel. Mimo
anatomii byla pro nékteré hlavni prekazkou
chemie, u jinych histologie.

Posloucham-li sou¢asné hovory mediki
o genetice, mam dojem, Ze jsem nevystudo-
val na lékaiské fakulté. Zkouska z geneti-
ky musi byt désiva. Vzpominam, jak jsme
po zkouskach vychazeli ven a zacali zcela ji-
nym zpusobem vnimat svézi venkovni vzduch
a celé okolni prost¥edi. V CNS se tomu ¥ika
dominanta.

V Zivoté jsem se setkaval s nedostudovany-
mi, kte#i odtivodnili nedokonéeni studia me-
diciny tim, Ze nesnaseli pitvy. Ani jednomu
jsem to nevéril. Kdo ma k pitvam odpor, vi
o tom jisté jiz predem. Studenti jsou varia-
bilni, zkousky jsou nelitostnou selekci, mos-
tem, pres néjz néktetri neprojdou, coz neni
zadna tragédie. Bud se pokusi prejit jindy,
nebo si najdou most vedouci nékam jinam.
Pravda je, Ze na mediciné nejsou nékteii
studujici s mensi kapacitou paméti schop-
ni obsdhnout obrovska mnozZstvi poznatkd.
Radovy medik neni zase schopen zvladnout
matematiku, fyziku, technické védy, hlubsi
filologické poznatky, pravnickou logiku - ne-
treba pokracovat. VyloZené pitomé mi pri-
pada, kdyz se v soucasnosti nékteri radoby
intelektuéalové chlubi neznalosti matemati-
ky, jako by to byla néjaka piednost, a k tomu
hloubaji o Velkém tresku.

Dostavame se k studujicim cizinctim.
Za starého rezimu neexistovaly anglické pa-
ralelky, zajemci prochazeli jazykovymi kurzy
a zkousky skladali v ¢estiné. Pokud zabédo-
vali, Ze maji jazykové potize, mohli nékdy
u examinatora k svému tdivu pouzit anglic-
tinu nebo francouzstinu. U studentt dnesni
cizinecké paralelky si neumim predstavit,
jak délaji anamnézu ¢&i praktickou zkousku
z psychiatrie. Kontakty s pacienty pres tlu-
moc¢nika zndm z praxe, vznika vzdy obrovska
redukce informaci. V nagem roéniku pama-
tuji studenty z Albanie, Afriky, Bulharska,
kratce s nami studoval Anglican hovorici
cockney i Korejec z USA, pozdéji nastoupi-
lo mnoho studentii ze zemi arabskych. Ne-
vim, zda u néas studoval za na$ich éasti né-

kdo z SSSR, pres patetické proklamace byly



v mediciné takové styky minimélni. Rada
sovétskych odbornikil uéila na Filozofické
fakulté, na lékarské fakulté, co vim, nikdo
trvale nepiednésel.

Vztahy s témito studenty byly srdeéné,
kolegialni. Sudansky student Ahmed Hafiz
u néas zakotvil na dlouho, slouzil na nasi kli-
nice a slozil atesta¢ni zkousku z gynekologie.
Kecuanec z Bolivie Alfonso Maldonado, poz-
déjsi profesor gynekologie, se u nas ozenil,
jeho bolivijskou kolegyni si vzal medik z ro¢-
niku - Madar a obé rodiny se mezi sebou
v Tariju domlouvaly ¢esky.

Pro formovani medika jsou prvni roky stu-
dia kli¢ové. Jednoho biemene jsme se zbavi-
li a pfed nami byly nejobavané;jsi predméty
lékarského studia - patologickd anatomie
a ,experimentalka“.

Prostiedi fakulty dava studujicim moz-
nost denné se stykat s inteligentnimi vzdé-
lanci. Vzpominam si, jaka to byla to okouz-
lujici spoleénost. Nékteri pedagogové méli
i rétoricky a herecky talent, vynikal v tom
patolog Vaclav Jedlicka, ktery mél piednas-
ky prospikované historii, osobnimi zkuse-
nostmi a svéraznym humorem. Nikdy by mé
tehdy nenapadlo, ze bychom mohli jednou
napsat s timto velikdnem spole¢nou vel-
kou publikaci. Velmi zdobné a kultivované
mluvil mikrobiolog profesor Frantisek Pa-
tocka. Jednou jsem oznacil mikrobiology,
byl to Raska, Patocka a Rubelka, za jejich
¢innost pri terezinské epidemii skvrnitého
tyfu za hrdiny. Zakroutil nesouhlasné hla-
vou: ,,Jakypak hrdina, jsem mikrobiolog.*
V jedenact hodin vecer se ve vétsiné oken
na mikrobiologii jesté svitilo, v té dobé se
vSude pilné pracovalo.

Na patologii ndm byly denné demonstro-
vany pripady, kde u klinik nefungovala di-
ferencialni diagnostika. Profesor patologie
Sikl zdtraziioval ve vjuce mikroskopickou
anatomii.

V polednich hodinach prednasel v zatmélé
poslucharné a na Spatném projektoru promi-
tal histologické preparaty. Ze zadnich lavic
byly vidét jakési barevné skvrny, coz méla
byt kulatobunééna infiltrace nebo néjaky
pigment. S namahou, pii narustajici hypo-
glykemii jsme vSe sledovali. Stavalo se, Ze
preparat se zaseknul, prestalo se promitat
a v té chvili upadali poslucha¢i hromadné
do spanku. Tohoto mechanismu jsem rad
pouzival k navozeni hypnézy. Sikla jsme mi-
lovali pro jeho sarkasticky pohled na svét,

jeho znalosti i obétavost, s jakou vysvétloval
latku v pitevné a u mikroskopu. Byl to ¢lovék
bezmezné oddany védé. Zkouska z ,,patol-
ky“, predél lékarského studia, méla praktic-
kou &ast pitevni, histologickou a ustni. Sikl
zkousel soucasné tti posluchace. Bylo to vel-
mi pifjemné prostiedi, protoZze mnohé z nas
osobné znal jako volontéry.

Profesor Jedli¢ka zkousel kandidaty nao-
pak za piitomnosti hordy prihliZejicich me-
dikt. Zkouska probihala v podobném duchu
jako jeho obdivuhodné piednasky. Pri pitve
kandidaty povzbuzoval: ,,No tak, pani kole-
gyné, sahnéte si na tu slezinu poradné, za-
mazte se, nebojte se matridlu!“ Vidél jsem
zkousku, kde kolegyné nejprve velmi uméla
a pak rekla néjaky nesmysl. Jedlicka se chytil
za hlavu: ,,Pani kolegyné, co jsem vam udé-
lal, Ze vy na mé takhle?

Povéstné anekdotické bylo rigorézum
z patologické fyziologie u profesora Josefa
Hepnera. Jeho zptisob zkou$eni u méné odol-
nych vyvolaval pavlovovsky ,,sryv vyssej nérv-
noj déjatélnosti. Zkousel dtikladng, daval si
nadas, k tomu koutival, nevim uz zda dout-
nik, nebo virzinko. KdyZ medik ¥ekl néco ne-
spravné, nechal zkouseného rozvijet chybnou
myslenku, az to logicky dovedl ad absurdum,
a kon¢il povéstnym: ,,A nyni, pane kolégo,
mi feknéte, pro¢ tomu tak neni, proé¢ to,
co jste tikal, je naprosty nesmysl, a pro¢ je
tomu pravé naopak?

Po zdolani téchto zkousek se vS§em ulevilo,
pied nami byly uz jen zadouci klinické pred-
méty. Valné ¢ast ro¢niku se rozbéhla nékam
fiskusovat. Skupina smétujici do praxe se
zajimala, jakou chorobu ma pacient, jak se
to pozna a jak ho 1é¢it, hloubavi medici teo-
retici se dostavali dale, pronikali spleti dife-
rencialni diagnostiky a patrali, pro¢ ma tuto
chorobu pravé tento pacient, pro¢ si choro-
ba vybrala zrovna jeho, pro¢ zemiel pacient
v 12.45 a ne dfive, ne pozdéji? Jak dlouho
vydrzi &lovék v hypoxii? Cim jsou urované
rozdily v adaptacich? Jaké jsou pozdni du-
sledky rannych dysadaptaci? Pozitivni roli
sehraly v té dobé hojné navstévované pied-
nasky profesora Josefa Charvata. Mnoho
otéazek vysvétlil, mnohé polozil.

Na opera¢nim sale byla moznost vidét fy-
ziologické operovani plastického chirurga
profesora Frantiska Buriana, vrozené atresie
jicnu operovala rychle jak ,,namydleny blesk"
docentka Olga Vanéckova, neuvéritelna se
nam tehdy zdala keratoplastika profesora Ja-
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romira Kurze - problém byl, jak to vSechno
obéhnout a poznat.

Mimo kralovské discipliny, jakymi jsou
chirurgie a interna, mnohé zaujaly malé
obory a porodnictvi. Pediatrie méla za na-
sich ¢asu svoji fakultu. Kolegy jsme zlobili,
ze az tu détskou primyslovku dokonéi, nej-
talentovanéjsi z nich si budou moci studium
na vSeobecné fakulté dodélat. Nejdulezité;-
$im oborem mélo byt v Motole telefonovani,
aby si v obtiznych pripadech mohli zavolat
opravdového doktora. Pravda byla ta, Ze dét-
ska fakulta méla nesporné vynikajici aroven,
a to nejen v pediatrickych oborech.

V stavajicich sporech a tahanicich, jaky
ma byt ve vyuce podil teorie a praxe, sou-
dim, ze absolventi fakulty by méli byt vy-
baveni predev§im hlubokymi teoretickymi
znalostmi, aby byli ptripraveni zmocovat
se vysledkt pfirodnich a technickych véd,
které jsou hlavni silou lékatského pokroku.
O téchto moznostech by méli medici dostat
informace na samém zacatku studia. Leckdy
si myslim, Ze by bylo dobré zaloZit zvlast-
ni fakultu teoretické mediciny, kde by se
prednésela matematika, fyzikalni chemie,
biofyzika, biomechanika, genetika, kompa-
rativni experimentalni anatomie a fyziolo-
gie, mikrobiologie, medicinska technika etc.
Absolventi by zastavali mista teoretickych
védeckych pracovnikt. U védeckych poznat-
kit nemam obavy ,,z védy pro védu“. Dilezité
je, aby byl poznatek pravdivy, pak uz se pro
néj uplatnéni najde. Pokud se nékdo snazi
na vysledky naroubovat néjaky vyznam pro
praxi, stavam se vzdy ostrazitym - takové
skepsi nas ucil fyziolog Laufberger. Mohl
tento objevitel ferritinu tusit, Ze se bude
jednou délat na tuto bilkovinu dopingova
zkouska?

Osobni setkani s zivym pacientem zacina
anamnézou, coz ma byt podle ptivodni ety-
mologie rozpominani, ale takové pojeti plati
jen pri psychoanalyze. Medik se uéi vyslechu
pacienta cilenymi, logickymi, jednoznac¢ny-
mi, vycerpavajicimi dotazy. Trva to dlouho,
nez si medik, pozdéji 1ékat vypracuje techni-
ku, kdy uz pacient po skonc¢eném vyptavani
nema co dodat. Medici slysi: ,,Nezapisujte
diagnozy, zapisujte fenomény, priznaky!“
Pokud nékdo nalezne v anamnéze zalibu,
v praxi se mu to vyplati, kdo podle prikladi
klinickych mazakti anamnézu odbyva jako
néco, co se musi pretrpét, nebude nikdy de-
lat medicinu lege artis.

Neexistoval ultrazvuk, CT, magneticka
rezonance, invazivni metody kardiologické,
laparoskopické operovani etc. Na klinikach
se utilo klasické fyzikalni vySetrovani. Me-
dici si sdélovali, jak stary profesor Kristian
Hynek poklepem a poslechem diagnostiko-
val plicni absces, do té doby nepoznany. In-
ternista profesor Jiri Sylaba mél dvouuchy
fonendoskop, na kterém mediky uéil posle-
chu. Zapisy fonokardiografické ukazovaly
zaludnosti subjektivniho vnimani srdeé¢nich
Selestt. Na porodnici se medici trapili po-
slechem hlubokych ozev plodu stetoskopem,
ozvy museli poéitat. Poklep se provadél ne-
jen na prst, ale i na desti¢ku ze slonoviny,
na plesimetr (z reckého plessein - tlouci),
py$nil se jim psychiatr profesor Vladimir
Vondracek.

Porodnici se prezentovali jako mistii zevni
i vnit¥ni palpace. Na stazich se medici cvici-
li v porodnickém bdéni. Pattilo ke koloritu
doby je probouzet a uprostied noci zkouset
u fantomu. Jeden nevrly medik namital, Ze je
rozespaly a nemuize si vzpomenout. Asistent
Blekta mu rekl: ,,L.ékai si nemé co vzpomi-
nat, otevie o¢i a hned vSechno musi védét,
at je nevyspaly, hladovy, nastydly, ¢i dokonce
jako vy ozraly.“

Gynekolog docent Jiri Malek radil, Ze pii
jakékoliv poruse organismu je treba logic-
ky rozvazovat. Pri¢iny poruchy jsou vroze-
né nebo ziskané, ty ziskané jsou zptisobené
bud poruchou trofiky, zanéty, nebo nadory.
Trofika se délila na atrofie, hypotrofie, hy-
pertrofie a dystrofie etc. Appendicitis, mi-
modélozni téhotenstvi, rupturu sleziny ¢i ab-
normalni rotaci hlavicky pozname, jen kdyz
na né napred pomyslime, pak uz se duvody
k potvrzeni nebo vyvraceni diagnézy najdou.
Nesmite jako pstruh skocit po prvni navna-
dé, ktera vas napadne!

Vyslechl jsem mnoho vzne$enych reéi, kde
lékate nabadaji k etice jeji vrcholni predsta-
vitelé a strazci, novinati a pracovnici televi-
zi. Verba docent, exempla trahunt, tedy slova
udi, priklady tdhnou.V tomto sméru ndm im-
ponovali profesoti Josef Charvat, Jifi Divi§
a Jaromir Rurz, sdm jsem si bral za vzor do-
centa Zdenka Maratku. Kupodivu jmenova-
ni o etice prili§ nemluvili, oni se radéji pri-
kladné eticky chovali. Bezbolestna palpace
v gynekologii se nevyiesi dobrym predsevze-
tim, je tieba vypracovat iatriké techné, a pak
uz jinak nez bezbolestné lékat ani vySetrovat
neumi, a tak je tomu v mediciné se v§im.
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Neékteri medici a mladi 1ékari ve snaze vy-
stupovat huméanné zbyteéné mnoho mluvi,
radi, podéavaji podrobné informace, které si
nemocni mnohdy $patné vylozi. Non multa
sed multum. Nékteri se snazi se za vSech
okolnosti mluvit pravdu, zahrnuji to do 1é-
katské etiky, vyslovi tireba pied legalnim ot-
cem ditéte své pochybnosti o skute¢né pater-
nité. Na chirurgii umirala pani a jeji ¢tyrleta
dcerka na tézké popaleniny, které ta Zena
zpusobila svoji hlouposti. Kdyz se matka pta-
la na stav dcerky, ktera jiz zemiela, docentka
Olga Vanéckova umirajici Zenu ujistila, Ze
dcerka bude v poiadku. Rika se tomu pia
Jfraus, zbozna lez. Nevim, jak by to bylo dnes,
ale tehdy jsme my v8ichni pritomni medi-
ci tuto lZivou ttéchu pokladali za spravnou
a humanni.

Nejobtiznéjsi lidskou ¢éinnosti je stano-
vovani prognézy. Jako soudni znalec vidim,
s jakou snadnosti muze byt ex post laiky
posuzovano a odsuzovano pocinani lékare,
pokud rozvaha selze. Prognéza je vzdy ose-
metna, medik se uci obezietné zdrzenlivosti,
protoze nikdy nevime, co se v budoucnosti
muze prihodit. Je nejapné poskytovat pro-
stoduché optimistické prognédzy ¢i sdélovat
pacientovi vSechny komplikace, které mohou
nastat. Lékat tvoii rozumny filtr, praxe je
vSak v soucasnosti takova, Ze se vSe na ne-
mocné bez obalu vychrli v podepisovaném
informovaném souhlasu, a 1ékat je tak pii
soudnim sporu chranén. Jina doba, jiné mra-
vy, a ty se podle antickych autort ustavi¢né
zhorsuji. Pacientka muize podepsat a pozdéji
se soudit, Ze neporozuméla tomu, co pode-
psala. V kritickych situacich se neblouma,
nediskutuje, ale jedna.

Faktor ¢asu je v mediciné netdprosny, me-
dici maji moznost okoukat skvéle sehrané
traumatologické tymy. Nauci se, ze rychla
pomoc nespociva v rychlych pohybech ru-
kou, ale v odstranéni viech balastnich tko-
ni, které mohou pomoc zdrzovat, tedy non
trepidare, zabranit zdéSenému pobihani.
I Masaryk #ikal: ,,Rozé¢ileni nenf program.

Za své pedagogické ¢innosti jsem mél
i neuspéchy. Po léta jsem se snazil na pied-
néaskach i praktikach naudit mediky mecha-
nismu porodu pri poloze zahlavim, uméli
to odpapouskovat, ale nerozuméli tomu.
Zkousel jsem v8echno mozné, v§echno mar-
né. Snad rozvoj ultrazvukovych metod nako-
nec vyvola demokratizaéni proces, az budou
moci postup porodu sledovat vizualné.

Mezi 1ékati se traduje po staleti ¢erny hu-
mor. Nasi ucitelé méli vesmés smysl pro hu-
mor, ktery byl povét§inou reakci na néjakou
iracionalitu. Mnozstvi situa¢niho humoru
a ironizujicich pozndmek provéazelo na pa-
tologické anatomii nespravné diagnézy kli-
nikt. Stoji za povS§imnuti, Ze tzv. alternativni
medicina humor postrada. Existuji anekdo-
ty lékarnické, tykajici se vét§inou prajmu
a sexu, neslysel jsem vSak ani jednu anek-
dotu homeopatickou. Lékati o sobé Zertuji,
$amani nikoliv. Medici jsou mistry v odhalo-
vani smésnych vlastnosti svych uciteli.

Stoji v8ak psano: Presente aegroto taceant
colloquia, effugiat risus, namque omnia do-
minatur morbus. Vzpominam na asistenta
Blektu, ktery zatrhnul uprostred noci poné-
kud hlu¢nou zabavu praktikujicich mediki:
»Ztiste se, htebci, je vas slySet az na Sesti-
ned8li.“

Smich je nutno pied pacienty tajit, 1épe je
vilbec neZertovat, kazdou chvili se totiz muzZe
néco stat. Pacient leZici po operaci v boles-
tech, jenz sly$i chichotani z prilehlé sester-
ny, mé takové chovani za bezcitné. Sestry se
chovaji zcela normalné, ale v daném prostre-
di je to nevhodné.

To, co se na studentech v tomto smyslu
vyzaduje, neni pretvaika, znasilfiovani lid-
ské prirozenosti, je to jen tvorba profesniho
chovani.

Profesor Luka$ dbal na to, abychom se p¥i
statnicich nerozesmali po néjaké nejapné od-
povédi a studenta tim neponizili. Jsou zkou-
Sejici libujici si v zesmésnovani studentt,
kteti chybu, které se zkouseny dopusti, roz-
patlavaji a opakuji. Pedagog si vétsinou jiz
po prvni vété kandidata otypuje a vi predem,
jakou zndmku si dotyény odnese. Mij profe-
sor Josef Luka$ se vidy radoval, pokud stu-
dent dobte umél. P¥i jedné zkousce ptihliZel
kubansky profesor Lajonchere - zkouseny
medik byl vynikajici a ja védél, Ze navic mlu-
vi dokonale $panélsky. Zaseptal jsem o tom
svému piednostovi a ten Kubance vyzval, aby
kandidatovi polozil néjakou otazku. Student
bez rozpaka pokracoval a statnici dokondéil
$panélsky. Lukas primo zafil - ano, takové
tu mame v Cechach studenty!

Pii zkousce z oboru gynekologie a porod-
nictvi jsem u studentt, kteii vyslovené ne-
uméli, odmital jejich obhajobu, Ze se uéili.
»Pane kolego, dostal jste se do $estého roc-
niku, takZe nemiizete byt blbec. Kdybyste se
udil, tak byste to védél, naudte se to!“ Stalo



se mi, Ze mé pri kontrole prazdninové pra-
xe primar a jeho manzelka pozvali na obéd.
Béhem vynikajiciho jidla se na mé muj hos-
titel obratil s dotazem, zda vim, Ze jsem ho
vyhodil od statnice. Zaskod¢ilo mi. Pan pri-
ma¥ mi pak li¢il, jak se bal mozné ostudy
pri opravné zkousce, pilné se ucil a zkous-
ku u mé pak hravé zvladl. Na konci studia
hodnotil, v kterém klinickém predmétu ma
nejvetsi znalosti, a konstatoval, Ze je to gy-
nekologie a porodnictvi, které si pak zvolil
za celoZivotni povolani.

Béhem svého pohnutého zivota jsem ucil
na nékolika vysokych $kolach a mohu poné-
kud posoudit rozdily. Srovnavam-li medicky
se studentkami jinych fakult, pripada mi, ze
jsou mnohem méné zdobné. Tyka se to oble-
¢eni, ruznych $perkatskych cingrlatek, ucesti
i pravy nehtt. Medicky to nemaji zapotiebi,
nemaji na to myslenky ani ¢as.

Na prirodovédecké fakulté, kde jsme spo-
le¢né s docentkou Svatavou Tittelbachovou
zakladali obor antropologie matetstvi, mi
bylo prostiedi zvlasté milé. Uastnil jsem
se vedeni tehdejsich ,,malych doktorata‘.
Studenti tam na rozdil od medikd ziji po-
kojnéji, ve vétsi pohodé. Na lékairské fakulté
jsou uditelé vesmeés zapojeni do preventivné
lé¢ebné ¢innosti a maji malo ¢asu. Na pii-
rodovédecké fakulté je kontakt mezi stu-
denty a pedagogy daleko uzsi, povéts§inou
se znaji osobné, schazeji se, diskutuji o za-
danych pracich. Studenti skladaji velmi téz-
ké zkousky z matematiky, chemie, fyzikalni
chemie, vzdélani roz$irovaly navic zkousky
z botaniky ¢i zoologie. P¥i statnici z objem-
né biologie se botanik akademik Bohumil
Némec ptal posluchace na morbus Down!
Vysokou profesionalni troven splnovala
tamni fyziologie, hluboké znalosti ziskava-
li studenti na mikrobiologii. Na mediciné
se trapili studenti pod piivalem zkousek,
studujici na prirodovédecké fakulté mudila
obava, jak splni a obh4ji diserta¢ni praci.
Nepiekvapuje, Ze §pickovi pracovnici této
fakulty se mohou velmi dob¥e uplatiiovat
v lékaiském vyzkumu, pro ktery jsou teore-
ticky do hloubky pripraveni.

Piedstava prirodovédce jako potrhlika
pobihajiciho po palouku s pikslou na mo-
tyly uz vymizela, ale studenti této fakulty
jsou zvlastniho razeni. Na zajezdu v Turec-
ku jsme lezeli na plazi, pritomny studujici
zoologie se vypravil do terénu a v poledne
se pochlubil rtiznymi pta¢imi vejci, u nichz

byl schopen ur¢it jejich druhy, a v pytli mél
navic dva hady a ve skleniéce Zivé tesariky
a krasce, o nichz tvrdil, Ze to jsou druhy
u nas zcela neznamé. Odpoledne travil pod
vodou, kde fotografoval a vytahoval pod-
moiskou faunu. Jeho chot byla ekonomka
a jeji drahy ji daval nepokryté najevo, jak je
mu cizi svét nadhodnot a pridanych hodnot
(oboji je némecky Mehrwert), a nezajimalo
ho ani docilovani maximalniho zisku a ren-
tability.

Ekoaktivista z filozofické fakulty, rovnéz
tam pritomny, §titivé lovil z jidla antimak-
robiotické slozky potravy a bédoval u nafto-
vé skvrny v pisku, ale pochopitelné nevédél,
jaky je rozdil mezi havranem a vranou. Od-
mital alkohol, a skonéil proto s prijmem, ale
jak napsal Mao Ce-tung, ,,Boutit se je tak
krasné®.

Po listopadu 1968 mé profesor politologie
Theodor Sylaba povéril prednaskami na filo-
zofické fakulté, které jsme nazvali Biologie
a politika. Doba byla jesté plna kvasu, studu-
jici byli zcela jiného razeni nez na antropo-
logii a na mediciné. Jejich hlavnim zijmem
nebyly zkousky, ani védecka prace, ale, jak
to jeden z nich vyjadril, nejdilezitéjsi pro
né bylo hledani pravdy. Byli velmi secetli,
stale shanéli kdejakou novou publikaci, aby
ji po néjakou dobu chvalili a pak zavrhli.
Probirali jsme charakteristiky biosocialnich
systémti, ekologii a darwinismus. Vyuka
probihala i v ZOO, kde jsme se seznamova-
li s etologii a svezli se na slonech. Studujici
byli vesmés skromni vzdélanci, nenapadni
Slovaci si ¢etli v hieroglyfech jak v novinach,
vétsina studentti dokonale znala, tedy slovem
i pismem, néjakou evropskou e, jedna div-
ka ovladala mandarinskou éinstinu. Stej-
né jako na prirodovédecké fakulté zde byl
bezprostiredni styk s uéiteli. Kdyz byli moji
studenti v blizkosti porodnice, bez ohlase-
ni za mnou zasli ,,si popovidat®, coZ je pro
mediky nepredstavitelné, a tesili se mnou
zaleZitosti studijni i osobni. Dost nerad jsem
jim pujéoval knihy, ale k mému udivu je
v poradku vraceli

Posledni léta na katedie anatomie a bio-
mechaniky u docenta Karla Jelena pozna-
vam studujici FTVS. V jidelné mam vzdy
pocty ménécennosti i obdivu, nebot jsou tam
nejkrasnéjsi studenti a studentky nasi repub-
liky. Maji nadherné drzeni téla, nenucenou
pruznost, estetické, dokonale zvladnuté po-
hyby. Ze vSech studentti, které jsem poznal,
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je mam za nejhlu¢néjsi. Jak pise Vrchlicky,
,»Cirkus vi‘el jak vaza pieplnéna®. V tramvaji
z Rulatdku samoziejmé poustéji starsi obca-
ny sednout. Na prostornych chodbach pobi-
haji v sportovnim odévu, treba v trenyrkach.

Vidim, jak tspésné prudkym béhem do-
héangji tramvaj. Mam rad ,,dalkaie®, jsou to
hotovi zrali lidé, vét§inou kolem t¥iceti let,
neboji se nového a presné védi, ¢eho chteé-
ji dosahnout. Se zkouskou neriskuji, neradi
prohravaji, uvédomuji si cenu teoretickych
poznatku pro svoji dalsi ¢innost.

Setkavam se tam se sportovci, z nichz vét-
$ina zné sladkost medu i hotkost zZluéi, vitéz-
stvi i prohry. Na rozdil od mediki se vSichni
v oboru pred studiem prakticky ,,zamazali®.
Dovidam se o sportech, které neumim ani
pojmenovat.

V dennim studiu pozorujeme rtiznou uro-
ven maturantil, z gymnazia, pramyslovky
stavebni, elektrotechnické ¢i potravinatrské,
nékteri posluchadi studuji paralelné geogra-
fii a matematiku.

Posledni z nich mam rad pii zkouskach,
byvaji peclivé piipraveni nejen na oficialni
otazky, ocekéavaji ode mé chytaky. Na kostie
maji poznat néco nepatii¢ného, tieba Ze
kosti dolni koncetiny patii kazd4 jinému je-
dinci, mohou si v§imnout kazti chrupu, mezi
tarsalni ktistky jim dam talus nedospélého
jedince, jindy musi kosti poznavat pohmatem
otodeni zady. Studium akcentuje pohybovy
aparat. Mimo anatomii jsou na $kole naroéné
zkousky z biomechaniky, kineziologie a fyzi-
ologie. Nepokladam za nic hanebného, kdyz
si mnozi takovou zkousku zopakuji. Dota-
zy jsem zjistil, Ze jejich pohlavni aktivita je
zi'ejmé ze viech studentti, které jsem poznal,
nejvétsi, pokladaji to za samozi'ejmé. Zatim
prekypuji zdravim, ale varujeme je pied pre-
tézovanim vrcholového sportu.

Vratime se na lékarskou fakultu v dobé
mych klinickych studii. Patral jsem po okol-
nostech, podle kterych se medici rozhoduji,
jaky obor chtéji délat. Primarné se vydéluji
budouci teoretici, kteii zistavaji na tusta-
vech, u své prvni lasky ze zacatku studia. Vel-
ka skupina je rozhodnuta bojovat ze viech
sil o obor chirurgie, priblizné stejny pocet
si voli obory interni. Tyto sklony se promi-
taji do zpusobu, jakym tito jiz vyprofilova-
ni medici odpovidaji na zkouskach. Stejné
jako choroby si i lékaiské obory vyberou své
nosice. Za starého rezimu o kone¢ném zaia-
zeni do velké miry rozhodovala po skonéeni

studia distribuéni komise. Nékdo preferoval
za v8ech okolnosti lokalitu, jiny sviij zvoleny
obor na jakémkoliv misté.

Dobte se pamatuji se na nasi posledni
zkou$ku na II. interni klinice. Vyzkouseni
kolegové vitali prichozi slovy: ,,Pane doktore,
blahopiejeme, kolik je tam nahote jesté téch
studentt?

Pospolitost a solidarita byly mezi nami
béhem studia vynikajici, méli jsme se radi,
a pokud jsme zustali na fakulté, nase profe-
siondlni vztahy byly vzdy prikladné vstiicné.
Za cas jsme se vzajemné i lé¢ili, a to je uz
co Tict.

Na konci mnohaletého snazeni se konec¢-
né studujici probojuji na slavnostni promoci
do Karolina, kde dostanou ,,rouru“, doktor-
sky titul. Diplom je na lékarich opakované
vyzadovan, takzZe si kazdy musi nechat vy-
robit kopie, ale doktoraty po listopadovych
udalostech roku 1989 nejsou jiz soudasti
jména. Zejména v televizi se ze vSech sil sna-
zi tento nezaslouzeny titul MUDr. negovat,
na obrazovce se neobjevi, maximalné v né-
jaké investigativni reportazi o lékari, ktery
se opil.

Po promoci jsem slouzil na porodnici
v Kladné s no¢nimi sluzbami p¥es 80 hodin
tydné. Byl to zabér, ale odpadla predchozi
zkouskova zatéz, takze za Ctyfi mésice jsem
pri tomto bohulibém rezimu pribral 8kg.
Po promoci nastava v nemocnicich zasvéco-
vani star$imi kolegy, coz je jednim z nejkras-
néjsich useki 1ékarského zZivota, zel, trva jen
kratce.

Pokud my starsi bilancujeme, co v8e nam
studium na lékai'ské fakulté p¥ineslo, je toho
nesmirné mnoho a dnes je ten p¥inos pro
studenty jes$té daleko vétsi. Studium vyba-
vuje posluchacde informacemi a praktickymi
dovednostmi, které umozni realné posuzo-
vat vztahy mezi ¢lovékem a prosttedim a ak-
tivné do nich antiselekéné zasahovat. Je to
pohled na svét bez ruzovych bryli, pohled
o¢ima piirodovédce, jenz nepotiebuje pii-
datné metafyzické spekulace, staci rozvijet
ty realné existujici, je jich vic nez dost! Ge-
netika a biochemie tvori zakladnu pro po-
chopeni kli¢ovych pochodi: Zivota a smrti,
lability a rezistence, metabolismu, cirkulace,
regulaci kata- i anadeterminantnich, sexu,
plozeni in vivo i p¥i asistované reprodukci,
porodnictvi, nedonosenosti, ontogenetického
vyvoje, zivotnich obdobi, vztahti somatického
a psychického, neuréz, psychéz, nadort, za-
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nétl, vrozenych vad, forenznich zalezitosti,
traumat, civilizace, ekosystému, pracovnich
poméru, relaci makro- a mikroorganismii,
chirurgie, Zivotospravy, vyzivy, sportu etc.
Ve v8ech jmenovanych usecich pracuji 1éka-
ti, kazdy obor je svym zptisobem atraktivni
a i nejmensi z nich resi velké problémy.
Lékai'ské povolani umoziuje prozit tvirci
roky naseho zivota v nesmirné zajimavém
prostredi, bez pochybnosti o spoleéenské uzi-
tec¢nosti nasi profese., Kdyz lékar chce, muze

byt bezithonnym, coz v prusec¢iku spolecen-
sko-ekonomické formace u kazdého povolani
mozné neni. Jak v jedné 6dé napsal Horati-
us: ,,Integer vitae, scelerique purus.“

Na co se muze jesté senex decrepitus ze-
ptat? Ergo, stala ta léta studijni a celoZivotni
diiny za to? Stala. Lékaistvi je nejkrasnéj-
§i lidské povolani, dovoluje ndm nahliZet
do nejhlubsich skulin plynouciho pomijivé-
ho Zivota. Osobni Zivot nelze prozit zadnym
zajimavéj$im a uzite¢néjsim zptsobem.



Jindfich Finek

Chtéli jste studovat medicinu?

edavno jsem byl mladou novinaikou

dotazan, pro¢ jsem si vybral jako gym-
nazista studium mediciny. O¢ividné jsem ta-
zatelku zklamal, ¢ekala standardni odpovéd,
ze jiz od mladi jsem nechtél byt nikym jinym
nez véhlasnym chirurgem. Snad by byla jesté
akceptovala odpovéd, Ze do desiti let jsem
chtél byt popelarem, kosmonautem, policis-
tou, ale Ze jsem se nikdy v détstvi nechtél
stat l1ékarem, povazovala zcela za nemozné.
Vidyt vsichni vyznamni lékati uvadéji, na-
léhala, ze zatimco jejich vrstevnici cvrnkali
kulicky, oni mezitim s nesmirnym zaujetim
pitvali zizalu, nalezenou pri hloubeni dalku.

Ne, nechtél jsem se stat 1ékarem, dokon-
ce jsem se v mladi nikdy nechtél vénovat
zadnym prirodnim védam. Za obory hodné
zietele mladého muze jsem povazoval pou-
ze filozofii, jazykovédu, zejména germanis-
tiku, a literaturu, jako praktické uplatnéni
pak zvazoval drdhu pravnika se zamérenim
na procesni pravo. Dokonce jsem se v gym-
naziadlnim mladi uchazel o studium germa-
nistiky na Humboldtové univerzité ve vy-
chodnim Berliné. Nedobrovolny odchod
mého otce z KSC neudélal p¥itry mym zéa-
jmtm, staly se koni¢kem, oviem pomysle-
ni na studium humanitnich véd jsem musel
opustit. Z plzenskych vysokych $kol p¥ipada-
la v tivahu pouze medicina, nebot v deskrip-
tivni geometrii se mtij obzor uzavtrel zvlad-
nutim stopniku a sklopenim roviny.

Za studii jsem jezdil se zdchrannou sluz-
bou a chtél se stat anesteziologem. K onko-
logii jsem se dostal pres radioterapii, na kte-
ré mé lakala piitomnost exaktni fyziky.
Po dvou atestacich z tohoto oboru jsem se
zacal vénovat klinické onkologii. Vyhodou
se stala znalost jazykt z dob gymnazialnich
a navic francouzstiny, kterou jsem v osmde-
satych letech studoval soukromé jako diikaz
vnitfniho odporu proti vladnoucimu rezi-
mu. Umoznila mi p#i pobytu v Institut Gus-
tave-Roussy ve Villejuif (nejvétsi evropské

onkologické centrum) nejenom byt platnym
¢lenem tymu, ale i mistnim povérencem
pro tlumoceni z francouzstiny do vSech slo-
vanskych jazykt, podle narodnosti pacientu.
Muj francouzsky kolega Hugo byl po otci
Ttal, po matce Spanél a délali jsme si legraci,
ze kromé Asiatt neni nikdo, s kym bychom
se my dva na svété nedomluvili.

Nikdy jsem nepremyslel nad tim, zda
jsem byl zklaman ¢i litoval, Ze se nemohu
vénovat své vysnéné ,,humanitni blbosti®,
jak rikaval Jan Werich. Stejné tak jsem ni-
kdy pti studiu nehotekoval, Ze je latky mno-
ho a Ze studium v prvnich nékolika letech
pred tficeti lety spiSe pripominalo uceni se
romanu nazpamét nez vychovu k tviréimu
uvazovani. Pravdou je, Zze mé snad kromé
fyziologie, patologické fyziologie a neuro-
logie zadny obor dvakrat nezaujal. Nebyl
jsem dobry student, to nebylo ani tak patrné
na prospéchu, ale svym peclivim kolegynim,
které vydrzely dvacet hodin denné sedét
nad knihou, jsem se rovnat nemohl. Hra,
jak s minimalnim usilim dosdhnout maxi-
malniho efektu, mi vytvorila dostate¢nou
zakladnu volného ¢asu, ktery mi umoznoval
poznéavat zivot i z jinych thlt nez z pohledu
posluchace. Celé studium jsem nékde praco-
val, od privodce CKM jsem se dostal k tak
vynikajicim ¢innostem, jako byl no¢ni vrat-
ny v Technickych sluzbach mésta Plzné. Zde
jsme hlidal veiejné osvétleni i sklad rakvi.
Uzasné se mi ve sluzbé uéilo, dokonce jsem
na zkousku ze stomatologie jel na pionyru
v tmavém odévu s bilou kosili a kravatou,
s helmou na hlavé, rovnou z noéni sluzby
(nastésti neprselo). Vechny vydélané penize
jsem pak do koruny procestoval.

Nyni, po osmadvaceti letech praxe, se
ija ptam studentti patého roéniku pri prak-
tikdch v onkologii, zda studuji medicinu
jako naplnéni svych tuzeb. Jejich odpové-
di mé rmouti. Tuzby neméli oni, ale rodi-
Ce, a Ze je to vlastné jedno, na jakou Skolu

75



L0

chodi. Studium jim pak nijak zvlast nevadi,
ale na kariéru lékare se netési, a uz je poz-
dé cokoli ménit, kdyz se dostali do patého
ro¢niku. Asi tak 30% ma zajem o néjaky
klinicky obor, polovina by rada pracovala
v zahraniéi, ale ostatni nevédi, jejich snem
byvé kariéra mimo aktivni medicinu. Rikdm
dobte, chapu, technika zastinila postaveni
lékare, pokud venkovsky lékar mél kdysi
pouze fonendoskop, byl on sam autoritou,
ktera se hledala daleko. Dnes je autoritou
MRI a PET/CT. Ov8em co, mili studenti,
umite jiného, kdyz vas jiz témér vystudova-
né medicina nenadchla? Tt¥eba jazyky? Byva
dlouhé ticho, par se hlasi k jakési formé pa-
sivni angli¢tiny, pouze 3-4 studenti vyuzivaji
moznosti stazovat v zahrani¢i a jsou na to
patii¢né jazykové vybaveni. Je jasné, Ze nad-

ramérni studenti jsou na jinych skolach.
Skolach, které nabizeji vzdélani, v budouc-
nu umoznujici snadnéjsi uziveni absolventii
a jejich rodin. A¢ francouzsky neumi z mych
student témér nikdo, francouzsky zpusob
uvazovani o kvalité Zivota je jim blizky. M-

ze-li Francouz volit mezi skromnéj$im Zivo-
tem plnym volného ¢asu a kariérou s Sest-
néctihodinovou pracovni dobou se stresem,
ale za trojnasobny plat, zvoli pohodlnéjsi
variantu. Pokud tento p¥istup déla z velké
a bohaté Francie zajimavou zemi, v pod-
minkach malého Ceska je fatalni. My, co
se bojime, aby o nas nepecovali v nastupu-
jicim staii nekvalitni mladi 1éka¥i, mame
ale nadéji. V nemocnici v Chemnitz v byvalé
NDR nebyl zadny lékar do 30 let, kterého
jsme potkal, Némec. V8ichni byli Slované,
protoze mistni némecti lékaii odesli do ne-
mocnic ve starych spolkovych zemich, tamni
lékaii odesli do Velké Britanie, a ostrované
pak do USA. Ti se tam ale logicky vsichni
nemohou vejit, a tak tieba za par let na cesté
za lep$im piijdou z vychodu americti a ja-
ponsti kolegové...

Druhou moji nadéji je, Ze se mylim.
Plzenska lékatrska fakulta ve srovnavacich
tabulkach stejnych 8kol sedi spokojené
na dné (nepochybné i moji vinou), mozna, ze
jinde je to jiné. Doufam, ale nevérim tomu.
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Milos Grim

Promény studentt 1éka¥ské fakulty

v letech 2005-2011

Tento prispévek je v proni cdsti zalozen
na rozhovoru pro studentsky casopis
Mefisto 1-2 /2005. Druhou édst prispévku
tvori odpovédi na otdzky z roku 2011, kte-
ré stejné jako v roce 2005 kladly Jaroslava
Emmerovd a Marie Heringovd. V roce 2005
studovaly ve 2. ro¢niku 1. LF UR a v roce
2011 pracovaly jako lékarky druhy rok
po promoci.

Otazky Jaroslavy Emmerové
a Marie Heringové z roku 2005

Na uvod otazka na téma vaseho mezina-
rodniho puisobeni... Je néjaky rozdil mezi
studenty tady a v zahraniéi?

Mohu dobte srovnavat jen studenty v pr-
vych dvou roénicich. Prili§ se nelisi, ale je-
den dulezity rozdil mezi studenty v Némecku
nebo ve Svycarsku a u nas intenzivné vni-
mam. Nasi studenti maji véts§inou tendenci
schovavat se v houfu a byt anonymni. Jen
malokdy se odvazi vystupovat samostatné.
Pii praktiku malo diskutuji, v poslucharné
se malo ptaji a v pitevné se vétSinou snazi
byt nenépadni. Naproti tomu studenti v Cu-
rychu a Freiburku se na mé neustale obrace-
li s otazkami a chtéli, abych jim néco vysvét-
lil nebo ukéazal a pomohl ur¢it. Kdyz pitvame
tady, vSichni se radéji sklanéji nad stolem,
abychom je nemohli oslovit a na néco se ze-
ptat. V poslednich letech se uz tak necho-
vaji v8ichni, ale jejich otazkami jsme stale
malo zaméstnavani. Ziejmé je pohodlné;si
neupozornovat na sebe, protoze by to mohlo
znamenat problém.

Dalsi pri¢inou je mozné nedostatek vy-
chovy k samostatnosti. Také se na tom muze
podilet tendence kolektivu stahnout kazdou
individualitu do primérnosti. Neni to ale
vSeobecny jev. Rdyz se prisli seznamit s vy-
pitvanym télem studenti z umélecko-priimys-
lové 8koly, kde je dtlezité prosadit se od po-

¢atku individualné, nebyla snaha udrzet se
v anonymité viibec patrna. Naopak, kazdy
chtél uplatnit své otadzky. Nemél by to tedy
byt problém ani pro studenta lékaiské fa-
kulty. Kolegové z krouzku za ného zkousku
neudélaji a po promoci si bude muset sam
nést svou vlajku pred pacienty. Cim diive si
to uvédomi, tim lépe pro ného.

Nékdy je ale tézké polozit otazku bez
toho, abych se necitila Spatné, Ze moje
otazka je hloupa, nebo Ze ukazuje na moji
nevédomost. Je totiz bézné, Ze kdyz se stu-
dent na néco pirednasejiciho zepta, vyslech-
ne misto odpovédi vytku, Ze by to mél uz
davno védét.

Pokud je vytka opravnéna, je nutné ji
prijmout a zamyslet se nad svym zptisobem
studia. Souhlasim ale s vami, Ze vytka mis-
to odpovédi neni zrovna cesta k navozeni
dialogu. Vztah mezi studentem a pedago-
gem symetricky z povahy véci samoziejmé
neni. Myslim si vSak, Ze ani pro piednaseji-
ciho by nemél byt problém piiznat, Ze jsou
otazky, na které nezna odpovéd, a vzhledem
ke svému postaveni by mél piedvést, jak
pri hledani odpovédi postupovat. Je treba
nebat se a priznat, Ze néco nevim, a pravé
tak je dulezité ukazat, jak to budu resit.

Ve styku se studenty jste v podstaté uz
nékolik desetileti, mohl byste Fici, jestli je
patrny néjaky vyvoj, co se tyce osobnosti
studenti, jejich znalosti nebo aktivity?

Chovani studentti se méni jen pomalu
a kazdy novy ro¢nik studentt je jen trochu
jiny. Dne$ni studenti vice cestuji, maji vétsi
rozhled, jsou vice jazykové vybaveni, mohou
absolvovat ¢ast studia v zahranié¢i a srovna-
vat, v8ichni pracuji s pocitatem a interne-
tem. Jejich budouci uplatnéni nabizi vice
moznosti, nez tomu bylo u mé generace,
a jsou si toho védomi. Véiim, Ze neni da-

leko doba, kdy mezi nimi a jejich kolegy



v zemich na zapad od nés nebude v tomto
sméru zadny rozdil.

A co student a fakulta v prubéhu Sesti
let studia? Kdyz vidite studenta v prvnim

vr 7

ro¢niku a konéiciho Sestaka - je mezi nimi
rozdil?

V prvnim roéniku jsou studenti jini nez
ve druhém a v dalsich ro¢nicich a pobyt
na fakulté jim dava opravdu hodné. Ja si ten
vliv nejvic uvédomuji, kdyz je vidim, jak spo-
lu posedavaji na schodech tady pied budo-
vou a v budové. Ptipominaji mi hejno ptaki,
kteti se slétaji pred tahem na jih a musi se
prred tim trochu ,secvigit“. Mam pocit, Ze
¢ast mentality medika se vytvaii pii secvi-
¢ovani t¥eba pravé na téch schodech. Sedi
vedle sebe, ¢tou skripta, debatuji, vymeénuji
si poznatky ze $koly, ujastiuji si své postoje
a sleduji provoz kolem.

I kdyZz mame studovnu, byt malou, scho-
dy jsou jasné nejoblibenéjsi. Na rtiznych
fakultach a ustavech jsem vidél totéz.
Schodisté prosté patii k univerzitni ar-
chitektuie. Vyfotografoval jsem si schody
pred knihovnou v Hamburku, kde vyseda-
vaji studenti i v nedéli, a v hale univerzity
v Curychu-Irchelu, kde bylo mezi pred-
naskami plno. UZ jsem pozadal naseho
architekta, aby se témi fotografiemi inspi-
roval. Chtél bych, aby ndm navrhl schody
z pitevniho traktu do dvora za tustavem,
ze kterého by udélal park. Schody, na kte-
rych by se dalo bajeéné sedét (smich...).
Tam by méli studenti najit moznost ke ko-
munikaci béhem prestavek, aby nemuseli
sedét pred budovou, kde je velky provoz,
kde je chodnik zaneradény od pst, a kde
parkujici auta strkaji nos az na schodisté.
Velmi bych si pral, aby se vize ,,spolecen-
skych schodt® stala na anatomii skute¢nosti.
Doufam, Ze chapete nadsazku mého pribéhu
o schodech, ale ustavy nasi fakulty jsou prili§
rozptylené a je malo prilezitosti ke vzajem-
nému kontaktu a malo mist, kde se vSichni
potkavaji. Myslim, Ze na to doplaceji nejen
studenti, ale i ucitelé.

Vsimly jsme si, Ze nékteri studenti prvni-
ho roéniku vnimaji oddéleni vyuky anato-
mie a histologie trochu rozpadité.

Oddélené vyucovani makroskopické a mi-
kroskopické anatomie je u nds podminéno
historicky. Je to nase tradice z dob Rakous-
ko-Uherské monarchie. Podivejte, tato budo-

va, ve které sedime (Anatomicky dstav 1. LF
UR v ulici U Nemocnice), byla tstavem né-
mecké 1ékaiské fakulty od rozdéleni univer-
zity na ¢eskou a némeckou. Ve druhém patie
byla histologie a v prvém patie a v prizemi
byla anatomie. Byl tady prednosta anato-
mického tstavu a také prednosta histologic-
kého tstavu. Na ceské 1ékaiské fakulté to
bylo také tak. OvSem prof. Janosik, ktery byl
svym védeckym zaméienim hlavné embryo-
log, byl nejdiive prednostou histologicko-
-embryologického tstavu a pak presel jako
prednosta na anatomicky tstav.

Samostatné ustavy pro anatomii a pro his-
tologii s embryologii maji i nyni ve Vidni,
v roméanskych zemich a také viude na vy-
chod od nas. Dalsi diivod oddélené vyuky
obou obort je dan vybavenim obou ustavi.
Pitvy jsou naro¢né na velky prostor a roz-
sahlé technické zazemi, histologie zase po-
trebuje sal se spoustou mikroskopti. Naproti
tomu se v anglosaském svété makroskopicka
a mikroskopicka anatomie tradi¢né predna-
Seji spole¢né jako jeden obor, kterym také
skute¢né jsou.

Jaky je vas nazor - mély by se tedy pied-
naset spole¢né, nebo jako je to dosud?

Zaénu srovnanim. V Hamburku se histo-
logie s anatomii vyuc¢uje a zkousi jako jeden
predmeét, ale jejich propojeni neni uplné.
V semestru, ve kterém studenti pouze pit-
vaji, maji prednasky z makroskopické ana-
tomie, zatimco v semestru, kdy navstévuji
pouze histokurs, maji prednasky z histologie.
Ve Freiburku jsou v piednaskach organové
systémy probirany soucasné na makroskopic-
ké i mikroskopické urovni, ale kromé toho
jsou vypsany doprovodné prednasky k pitev-
nim cvi¢enim a k histokursu.

Pii nagem soudasném oddéleni anatomie
a histologie od embryologie by bylo ideélni,
abychom na anatomii probirali jednotlivé
organové systémy o néco diive nez na his-
tologii, aby studenti znali makroskopicky
popis organt drive, nez se na histologii
sezndmi s jejich mikroskopickou stavbou.
Vzhledem k rozdilnému rozsahu makrosko-
pickych a mikroskopickych udajt v nékte-
rych systémech je to ale mozné jen zéasti,
napt. u gastropulmonéalniho a urogenitalni-
ho systému. Naproti tomu je anatomie pohy-
bového systému mnohem obsahlejsi nez jeho
histologie. Totéz plati pro velky rozsah tdaju
v neuroanatomii ve srovnani s histologii ner-
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vové tkané. Pro studenty je urcité snadnéjsi
skladat dvé oddélené a rozsahem latky mensi
zkousky. Dilezité je, Ze v dobé, kdy skladaji
zkousku z histologie a embryologie, je systé-
mova anatomie probrana cela.

Netroufam si odhadnout, jak tomu tady
bude v budoucnu. Sam jsem uéil ve Frei-
burku, v Hamburku i v Curychu anatomii
i histologii na jednom tstavu a vim, jaké to
mé prednosti. V Praze se vztah obou obo-
ri vyuky morfologie bude ziejmé odvijet
od prostorovych moznosti a personalniho
obsazeni obou ustavii. V soudasné dobé to
ale nepovazuji za nejaktualnéjsi problém
vyuky teoretickych oboria. Mnohem nalé-
havéji citim pottebu velké poslucharny pro
cca 600 posluchaéi, aby odpadla nutnost
prednaset jedno téma pro kazdou paralelku
oddélené.

Posledni roky piinesly spoustu zmén
ve vyuce anatomie. ProdlouZila se doba vy-
uky na t¥i semestry, rozsirily se seminare.
Projevily se novinky ve vyuce pozitivné?

To musite posoudit vy. J4 mohu ¥ici jen
to, Ze povazuji anatomii zasahujici do treti-
ho semestru za nejlepsi eSeni pro vas i pro
nas. Prvni ro¢nik, ve kterém si studenti
zvykaji na prechod z gymnazia na fakultu,
je bez zkousky z anatomie snadnéjsi, a my
jsme radi, Ze na studium anatomie je vice
¢asu a ze vaSe znalosti jsou lepsi a trvalejsi.
U zkousky z anatomie propada nyni méné
studentt. Maji také moznost vybéru z vice
terminti zkou$ek. Od poloviny listopadu
do poloviny tnora jich je vypisovano az
16. Piekvapuje mé ale, jak ¢asto prihlasku
ke zkousce studenti rudi a termin zkousky
opakované odkladaji. Rozhodné to nesvédci
o schopnosti naplanovat si studium. Neusta-
1é odkladani povinnosti urcité neni dobrou
pripravou na povolani lékare. Pokud jde
o seminare, domnivam se, Ze se osvédcuji.
Vyplyva to i z hodnoceni studentii. Je to vel-
mi interaktivni zptisob vyuky. P#i hodnoceni
seminart nam jeden medik napsal: ,,My vas
pak lépe zndme a uZ se vas tolik nebojime,*
coz je pro mé zajimava formulace.

Komunikaci a piatelské vztahy podporuji
na praktikach také lektori z ¥ad mladych
doktoru a studenttr vys$sich roéniki. Jaké
vyplyvaji z jejich piitomnosti vyhody?

O mista lektort z ¥ad studentt vy$sich
ro¢niki je velky zajem. Na uvolnéna mista

lektort se hlasi vice studentti, nez miiZzeme
piijmout. Kazdy rok je vybirame v konkurz-
nim ¥izeni. Student, ktery s nami jako lektor
a jako demonstrator ucil anatomii, ji ovlada
vyborné a je perfektné pripraven pro jakyko-
liv chirurgicky obor. Z pritomnosti lektori
profituji i nasi studenti, ktei'i nemaji pro-
blém komunikovat se svymi star§imi kolegy.
Na nasi vjuce se podobné jako v jinych pied-
métech podili i fada postgraduéalnich studen-
th a také absolventti postgradualniho studia.
Protoze p¥itom pracuji v nemocnicich, maji
blizko ke klinickym aspekttiim anatomie, a to
je pro studenty piitazlivé.

Otazky MUDr. J. Emmerové
a MUDr. M. Heringové z roku 2011

Posunul se za 3est let, které uplynuly
od naseho prvniho rozhovoru, ,,Projekt
schody“?

Zameér, kterym jsem se tehdy zabyval, se
podatilo realizovat v plném rozsahu. Od mi-
nulého podzimu, ale zejména nyni na jare,
kdy je piijemné pocasi, je nase relaxaéni
zéma hodné vyuzivana. Cést dvora je vydlaz-
déna a slouzi jako misto k parkovani a za-
sobovani, kdezto druha, jen o méalo mensi
¢ast ma parkovou tpravu a podle rohové zdi
nizkou tribunu, jaké byvaji na sportovnich
zafrizenich. Kromé toho je tam nékolik stoli
s lavicemi. Na dviir je pro studenty pristup
po schodech ze zvy$eného prizemi budovy
v Grovni, ve které je poslucharna, seminar-
ni mistnosti a pitevny. Dveie na schodisté
jsou cely den otevieny. Mam radu fotografii
tohoto prostoru. Na jedné z nich je praveé
rozkvetly rododendron. Chci tim ¥ict, Ze po-
vazuji za velmi dulezité zabyvat se tim, jak se
u nas posluchadci citi.

Nase velka fakulta je ob¢as prohlagovana
za anonymni prostiedi ke studiu, vzhledem
k velkému poctu studentii. Potkavate se
nékdy/ jste v kontaktu se svymi byvalymi
studenty?

Pravidelné se potkadvam s témi, kte¥i
u nas pusobi jako demonstratori a lektori,
ale ob¢as mé také nékdo ze studentt, které
jsem ucil, vyhleda s otdzkou nebo se zadosti
o radu. Pfed nékolika lety mi udélala radost
skupina studentti, které jsem mél na prak-
tika, kdyz byli v prvém roé¢niku. P#isli mi
blahoprat k narozeninam. Byl jsem prekva-
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pen a ptal se jich, co je po téch tfech letech
za mnou privedlo. Rekli mi, Ze si na mé
vzpomnéli proto, Ze jsem na fakulté jedi-
ny, kdo je zna kiestnim jménem. Musim
dodat, zZe pokud je ve skupiné, kterou mam
prvni dva semestry na praktika, kolem dva-
ceti studentil, zapamatuji si je i s kfestnim
jménem tak do Véanoc. Je-li jich ale kolem
triceti, a i to se nékdy stane, je to se jmény
uz horsi.

Jak vnimate zvySujici se podil studentii-
cizincti na nasi fakulté? Lisi se jejich pii-
stup ke studiu ve srovnani s ¢eskymi stu-
denty?

Podet studentti, kteri studuji v anglic-
kém jazyce lékarstvi a zubni lékaistvi, se
na 1. LF se zvyiil po vstupu Ceské repub-
liky do Evropské unie v roce 2004 a v po-
slednich letech mirné stoupa. Nemam vsak
prehled o tom, kolik zahrani¢nich studentt
studuje na fakulté v ¢eském jazyce. Pokud
jde o srovnani podle vysledki zkousky, neni
mezi ¢eskou a anglickou paralelkou velky
rozdil, i kdyZ v minulém roce byli studen-
ti lékarstvi v anglické paralelce pii zkous-
ce z anatomie lep$i nez v minulych letech
a 0 3% uspésnéjsi nez jejich kolegové v ces-
ké paralelce. Statistika ukazuje, Ze byli vy-
brani z vétsiho poctu zdjemcti o studium
u nas, nez tomu bylo diive. Také asi hraje
roli jejich motivace ke studiu, za které pla-
ti. Vétsi rozdil mezi ¢eskou a anglickou pa-
ralelkou je vSak patrny v aktivité studentt
pri vyuce. Prakticky nikdy se mi nestane,
abych v anglické paralelce nedostal béhem
prednasky nebo bezprosttedné po ni néko-
lik otazek k prednéasené latce. To se v Ceské
paralelce stava jen malokdy. V tomto smé-
ru se chovani ¢eskych studentii za Sest let,
které uplynuly od naseho prvého rozhovoru,
prili§ nezménilo. Tehdy jsem ovSem srovna-
val nase studenty s témi, které jsem poznal
v Némecku a ve Svycarsku. Nagi studenti
stale maji tendenci zlstavat anonymni a ne-
upozornovat na sebe. Samostatné vystoupi
jen malokdy. MozZna je to také tim, Ze se
na dané téma nepripravuji. Tyka se to ne-
jen seminait a prednasek, ale i volitelnych
prednasek, o které je velky zajem, vétsi, nez
je kapacita poslucharny. Presto, Ze maji
v predstihu sylabus s tématem prednések
a jmény prednésejicich, na dané téma se
vétS§inou nepripravi, a pak nejsou schopni
projevit zajem a formulovat otazku.

Zménil se béhem let praxe vas pristup
k vyuce? Co se vam nejlépe osvédéilo? Jak
studenta nejlépe zaujmout ¢i jej motivovat?

V pristupu k vyuce je dulezité, aby mé
prednéseni a demonstrace bavily. Hleddm
proto kazdy rok nové poznatky, které bych
do prednések a praktik zaradil. Vétsinou
jsou to ruzné klinické souvislosti, ale také
nové zakladni poznatky, napiiklad zjisténi,
ze sliznice vedlej$i nosnich dutin produku-
ji NO, ktery vdechovan vede k vazodilataci
v plicich. Stimuluje mé, pokud zaregistruji,
ze jsem studenty zaujal. Motivace miize byt
tedy vzdjemna. Casto studenty upouta néja-
ka kazuistika, ktera souvisi s anatomii. Pak
prichazeji s otazkami, a pokud ne, snazim se
je vtahnout do dialogu otdzkami na reseni
néjakého problému, ktery uvedu. Mam také
zkuSenost, Ze anatomii se studenti ué¢i také
kreslenim. Poznatek tlumoceny obrazem
je nazornéjsi a urcitéjsi nez text. P¥i viech
prednaskach proto hodné kreslim. Jsou to
jednoduché obrazky, které studenti mohou
kreslit soudasné se mnou. Vérim, Ze fixace
informaci ziskanych kresbou je mnohem tr-
valej$i nez informace, které pouze slysime,
a to uz proto, ze zraku slouzi dvé tretiny
vSech aferentnich axonti a Ze na zrakovém
vniméani se podili az 60 % mozkové kury.

Neklade se v prubéhu studia mediciny
prehnany diiraz na teoretické obory? Je to
opravdu nezbytné? Bylo tomu tak vzdy?

Znam kolegy kliniky, kte#i vzdélani v pre-
klinickych oborech nepovazuji za vyznamné,
a znam i takové, kteii své nové prijaté absol-
venty posilaji na ¢as zpatky na teorii, aby si ji
zopakovali. Sam jsem p¥i studiu v klinickych
predmétech hodné tézil ze znalosti z anato-
mie. Mtj kolega anatom z USA, ktery znal
dobt'e tiroven nasi mediciny, byl toho nézoru,
ze teoretické vzdélani nasich lékart ma vel-
mi dobrou troven a je plné schopné konku-
rence. Nicméné k uréité redukci tradiénich
oborti doslo, protoze do vyuky byly zatazeny
nové poznatky z molekularni biologie a ge-
netiky. J4 jsem naptiklad zkousku z anato-
mie skladal po 4. semestru. Pak bylo obdobi
trisemestrové anatomie a nyni je zkouska
z anatomie na konci 2. semestru. Je tu vSak
novy prvek: kratka klinicka topograficka
anatomie ve 4. roéniku a pro studenty zub-
niho lékatstvi klinicka orofacialni anatomie
ve 3. ro¢niku. Jsou to zmény, které vychazeji
z poznatku, Ze trvalej$i znalosti anatomie



maji studenti na fakultach, kde je v curricu-
lu studia anatomie vertikalné i horizontalné
propojena s klinickymi obory. Takovéto pro-
pojeni doporucuji také evropské anatomické
spoleénosti.

Mate predstavu o tom, které osobnosti
jsou pro dnesni mediky vzorem? Kdo byl va-
$im vzorem v dobé studia?

Nevim, jestli je to tak, Ze nékdo vystaci
s uréitym konkrétnim vzorem, a k odpovédi
na prvni ¢ast vadi otdzky nemam od studentt
dost informaci. Domnivam se ale, Ze béhem
studia na fakulté lze v§ude hledat a nalézat
modelové situace, které by naznacovaly, co
v8echno je t¥eba brat v ivahu a jaké formy
reakci se nabizeji. Je to hledani identity
v kontextu riznych Zivotnich situaci a jejich
skloubeni do hodnotového Zebricku.

Pro mé byl pti studiu uréitym vzorem
kazdy student, ktery uz slozil zkousky, které
jsem ja mél jesté pied sebou. Chodil jsem
do divadla a sledoval cizi ptibéhy a také jsem
hodné ¢etl. Pokud jde o medicinu, byl to na-
priklad Hans Selye: From dream to discovery
(Cesky R zahadam védy) a Lewis Thomas:
Mpyslenky pozdé v noci (pri poslechu Mahle-
rovy Devdté symfonie). Po ur¢ité dobé jsem
prestal cizi piibéhy vyhledavat a vystacil
jsem si s prehravanim a posuzovanim vlast-
nich p¥ibéht, a to nejéastéji pii koncertech
v atmosfére poslouchanych skladeb.

Pocitujete ze své pozice, Ze se medici jizZ
v 1. roéniku v souc¢asné socioekonomické
situaci zabyvaji mozZnosti vykonavat své bu-
douci zaméstnani v jiné zemi?

V prvém roéniku jsem to nezaregistro-
val, a ani bych to na zacatku studia neoce-
kaval. Tuto otazku vSak resi nékteii nasi
lektoii, kteti jsou uz v klinickych ro¢nicich
a ktefi v rdmci programu Erasmus stravili
néjakou dobu v zahrani¢i. Zabyvaji se tim
zejména ti z nich, kteti dobte ovladaji dal-
§i jazyk a tfeba z ného i maturovali. Nejde
jim ale jen o rozdil v platu, ale také, a cas-
to zejména, o podminky pro postgradualni
vzdélavani.

Myslite, Ze je odchod mladych lékaitu
na zapad od nasich hranic pro Ceskou re-
publiku ztrata, nebo zisk v pripadé, Ze se
vrati obohaceni zkusenostmi?

Jisté je to ztrata, ale mnozi se vrati. Tte-
ba az budou jejich déti zac¢inat se Skolni
dochazkou. Rdyz se podivate na anamnézu
rady lékar, kteif jsou nebo byli vyznamnymi
osobnostmi ve svém oboru, zjistite, Ze témér
kazdy z nich stravil uréitou dobu na jednom
nebo nékolika zahrani¢nich pracovistich.
Nemeélo by to byt nic neobvyklého, a netyka
se to jen mediciny. Nikdo by nemél zustat
sedét jen na misté, kde se narodil, aniz by se
seznamil s tim, jak jeho profese a viibec zivot
vypada jinde.
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Michael J. Halaska

Medici v proménach casu

Je tézké soudit, jak mnoho se méni medici
v priubéhu éasu. Nejvice moznosti k po-
zorovani ma zpravidla ten, kdo zazil nejvice
generaci medikti. Mtjj pohled se mtize pono-
it nejhloubéji do roku 1994, kdy jsem zacal
studovat na 1. 1ékaiské fakulté Univerzity
Karlovy.

Zacatky jsou a byly vzdy tézké, at uz se
jedné o studium na nové skole, pobyt v ci-
zim prostiedi nebo nové vztahy. Studium
na lékarské fakulté je pak kombinaci v§ech
vy$e zminénych novych vliva v Zivoté mladé-
ho ¢lovéka. Zména oproti stfedoskolskému
vzdélavani je zpravidla skokova, a tak jsme
ji vnimali i my. Najednou jsme nebyli pouzi
studenti gymnazii tiesouci se pied zkouse-
nim nebo z pozdnich p¥ichodu, ale zazili
jsme proménu, kdy se k nam nasi ucitelé
zacali chovat jako k dospélym. S postupem
¢asu jsme si snad i my zacali uvédomovat,
ze se neucime proto, abychom meéli dob-
ré znamky, ale proto, abychom se naudili
néco, co budeme potiebovat v praxi po zby-
tek svého zivota. Asi ne kazdy z nés - a ani
ja ne - to pochopil hned po vstupu na aka-
demickou ptidu a nékterym mozna tento
zakladni fakt nedosel ani dodnes. K pocho-
peni zmény ve vzdélavani bylo samoziejmé
nutné si osvojit schopnost podstatné jiného
studia, nez na jaké jsme doposud byli zvyk-
li, a to zejména co se tyka objemu. Pravdeé-
podobné zadna jina $kola nevyzaduje tak
obrovské teoretické znalosti jako studium
mediciny. Po prvnim roce tapani vétsinou
¢lovék chytil spravny rytmus, naucil se
mnohé o svych schopnostech a moznostech
a adaptoval se. 1. 1ékaiské fakulté se Casto
vycita, ze klade prehnany daraz na teore-
tické znalosti na tkor praktickych doved-
nosti. S odstupem jsem vSak pochopil, Ze
pokud zvladne ¢lovék absolvovat studium
na 1. 1ékarské fakulté, je pak dobie pt¥ipra-
ven na jakykoliv napor, ktery ho miize bé-
hem nasledujiciho Zivota v mediciné potkat.

Vazim si mladych kolegt, kteti prichazeji
nyni na lékarské fakulty, aby stravili Sest
let zivota naroénym studiem, které pokra-
¢uje celozivotnim vzdélavanim a kazdo-
dennim slozitym bojem o zdravi pacientt,
a to i v dobé, kdy ve srovnani s ostatnimi
profesemi a obory neni lékaisky stav stale
adekvatné finanéné ohodnocen.

V 90. letech 20. stoleti byla velice zajimava
doba, kdy dochazelo k obrovskym zménam
ve spoleénosti diky osvobozeni od socialis-
tického systému. Zpocatku se ndm zdalo,
ze hlavni zmény jsou v moznosti cestovani
a dostupnosti nejriaznéjsich produkti, ale
postupné se ukazovalo, Ze mnohem zavaz-
néjsi zmény teprve probihaji v Zebiiccich
hodnot vétSiny lidi. Spolu s tim se také roz-
vijela schopnost diskuse mezi lidmi. To se
tykalo i vztahu vysokogkolsky uditel - me-
dik. Snad kazdy si stale v§ima, Ze ¢e$ti me-
dici jsou ve srovnani s mediky ze zahranici
mnohem méné aktivni v diskusich, schop-
nosti prednaset a sdélovat své nazory oko-
li. Souvisi to s omezenym tréninkem téchto
schopnosti na niz$ich stupnich vzdélavani,
ale do té doby také niz§im sebevédomim stu-
dentt.. S nové ziskanymi pravy jsme se my
medikové postupné ucili mit moznost zapojit
se do diskuse. Zlomovym rokem byl jisté rok
1996, kdy jsme v senatnich volbach utvori-
li kompaktni skupinu, tvorici 45% celého
senatu, ktera ziskala i post mistopredsedy.
To byla véc do té doby zcela nevidana, pied-
tim bylo vétSinou v akademickém senatu jen
par jednotlivych medikd, jejichZ hlas nebyl
moc slySet. Zde je nutno dodat, Ze reakce
nasich ucitelt byla velmi piizniva a velkorysa
a my tak méli moZnost zucastnit se jedna-
ni o praktickych problémech vyuky. To nas
vSechny prinutilo k zamysleni, co by bylo
mozné zlepdit, a tak jsme se postupneé stali
zodpovédnymi za zmény, které nasledovaly;
tykaly se posloupnosti jednotlivych obori,
mozZnosti a realizaci zahrani¢nich stazi, vé-
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decké prace studentii a dalsich zakladnich
otazek fungovani fakulty.

S timto novym statutem jsme se mohli
zacit zabyvat i obnovou studentského spole-
¢enského zivota. Nejvyraznéjsim tspéchem
na tomto poli bylo pak obnoveni ¢innosti
Spolku medikt éeskych, ktery ziskal funké-
ni pravni zazemi, novy znak a diky podpore
dékanatu i umisténi v prestiznim Faustové
domé. Zalozeni Klubu 1. l1ékatské fakulty
UK ve Faustové domé pak znamenalo novy
prostor pro kazdodenni spolecensky Zivot stu-
dentt a ucitelt na fakulté, ale také ojedinélou
moznost setkdni obou skupin mimo nemoc-
ni¢ni prostory. Do té doby se datuje i zaca-
tek dal$ich tradi¢nich akci mediki, jako jsou
jarni setkani v zahradé Psychiatrické kliniky
a kolejich Hvézda. Pro literarné orientované
kolegy byl pak zaloZen ¢asopis Fiskus, ktery
v8ak bohuzel zazil jen nékolik vydani.

Zdalo se, Ze obdobi zmén a novinek nema
konce, ale nejdilezitéj$i momenty nastaly
ve chvili ohrozZeni 1. 1ékaiské fakulty a Vie-
obecné fakultni nemocnice, ktera se stala

koncem 90. let cilem spekulaci ze strany
nékterych politikti vedoucich k ziskani lu-
krativnich pozemku. Diky probuzenému se-
bevédomi vSak medici spolu se zaméstnanci
fakulty a nemocnice demonstracemi, peti-
cemi a medializaci témto snaham zabranili.
Role nas medikt byla v tomto boji nepostra-
datelna, protoze studenti svou p¥imocarosti
a nezavislosti mohou byt hybatelem udélosti.
Stale vice si, nyni jiz z pozice zaméstnance,
ucitele a otce rodiny, uvédomuji, zZe sepja-
tost rtiznymi osobnimi i neosobnimi vztahy
zasadné omezuje moznost spontanni a svo-
bodné reakce. Student zpravidla takovymi
vztahy zatiZen neni.

Echo medikiim do budoucnosti, které by
mélo byt mottem této publikace, mtze znit
napiiklad: Budte pracoviti, sebevédomi, ale
stdle pokorni - a to nejen béhem odborné prd-
ce. Pral bych si, aby bylo pak vice aktivnich
l1ékati, nez jich je nyni, 1ékait, kteti se zapo-
ji do spolec¢enského a politického zivota, aby
jako nesporna soucast elity formovali ¢esky
narod svymi nazory k lepsimu.






Ludmila Hlavackova

ZamysSleni historicky nad otazkou
promén studentt 1ékatskych fakult
v minulém pulstoleti

Na ustavu déjin lékatrstvi 1. LF UK (d¥i-
ve Fakulty vieobecného lékatstvi) pu-
sobim od 1. 10. 1961 - tedy ptl stoleti. Se
studenty této fakulty jsem prichéazela a p¥i-
chazim do styku tak, jak se ménilo postaveni
na$eho oboru, malokdy zatrazeného do po-
vinnych prednasek (vétSinou v ramci social-
niho 1ékai'stvi ¢i organizace zdravotnictvi).
Po sametové revoluci jsou déjiny lékatstvi
jednim z volitelnych predméti. Zapisuje si
je okolo dvaceti posluchact. Z toho plyne,
ze nepiichazim s posluchaci do styku p#ilis
¢asto, a nadto pouze s nevelkou skupinou.
Kolegové, jejichz rukama prosly stovky a ti-
sice medikui, jsou tak mnohem povolané;jsi
k zodpovézeni otazek zadavanych editory.

Omezim se proto na vyjadieni svého
nézoru na to, jak by jednou - po uplynuti
padesatileté ochranné lhiuty na archivélie
zejména osobniho charakteru - mél na ony
otazky odpovédét historik. Predev§im bude
treba rozdélit toto obdobi na nékolik etap,
tak jak se ménily politické a spolecenské
pomeéry.

Pak bude musit historik zaéit reforma-
mi stiedniho $kolstvi, z nichz prvni, podle
mého nazoru jedna z nejhorsich, zrusila
v roce 1948 tradi¢ni osmileta gymnazia, vy-
znacujici se véts§inou vysokou trovni vyuky.
Jejich absolvovani bylo podminkou ke vstu-
pu na vysoké $koly. Zavedeni jednotné $ko-
ly do véku 15 ¢&i 14 let (to upravovaly dalsi
pravni normy) privadélo na fakulty nékdy
i sedmnaéctileté studenty z tri- az ¢tyrletych
gymnazii, poznamenanych odstranovanim
nejschopnéjsich pedagogt, kteii se ideolo-
gicky neztotoznovali s komunistickym rezi-
mem. Uroveti védomosti t&mito reformami
postizenych stiedoskolakt byla nepochybné
horsi nez u absolventii osvédéenych osmile-
tych gymnazii.

Dalsi kapitola, kterou bude onen historik
v druhé poloviné 21. stoleti psat o nasich
medicich v druhé poloviné 20. a na prelo-
mu 20. a 21. stoleti, by méla byt vénovana
reformam vysokoskolského studia, zvlasté
s ohledem na lékarské fakulty. Bude nutno
rozebrat uc¢ebni plany, hodinové dotace jed-
notlivych obort a zarazovani novych speci-
alizovanych oborti do téchto planii, a to vse
by mélo byt ve srovnani s trendy minimalné
evropskymi, ne-li svétovymi (zejména s ohle-
dem na USA). Mélo by se spoéitat, kolik
stovek hodin byli studenti nuceni vénovat
studiu marxismu-leninismu a jinym ideolo-
gickym pavédam - véetné vojenské piipra-
vy - na ukor odbornych predmétia. Velmi
dualezité bude objasnit, jak se tyto ideologie
bezprostiedné podilely na deformaci odbor-
né vyuky - mam na mysli predev$im biologii.

Nezanedbatelnou tlohu hraje i technické
zazemi vyuky medikt. Byl dostatek uéeben
a laboratoii, byly vybaveny vyvoji mediciny
odpovidajici technikou apod.? Jak to bylo
pied a po ,,sametu“? Nemohu nepiipome-
nout, Ze nas dstav, s unikatni historickou
knihovnou, byl do roku 2009 umistén ve zce-
la nevyhovujicich prostorach v budové dé-
kanatu, ale v ¥ijnu roku 2009 jsme se spolu
s UVI piestéhovali do velkoryse a moderné
zrestaurované budovy byvalého patologic-
ko-anatomického tstavu.

Dostavame se k tomu nejdulezitéjsimu, co
reprezentuje kazdou fakultu a nejvice se po-
dili na utvaieni profilu a odborné tirovni me-
dika - k uditelskému sboru. Casto uvadim, Ze
kazdy prednosta kliniky ¢i tistavu musi zasta-
vat tf'i velmi naroéné funkce: pedagoga, véd-
ce a manazera, ktery ma usilovat o zlepSeni
pracovnich podminek svého pracovisté. Jen
malokteii uspéji ve vSech téchto rolich, ale
tak tomu bylo, je a bude v kazdém obdobi.



Je sice zndmo, zZe lékarské fakulty nebyly
ve srovnani s fakultami humanitnimi a prav-
nickymi tolik postizeny vyhazovanim rezimu
nepriznivé naklonénych uditeltt. Odborné
zdatné lékate potrebovala i vladnouci garni-
tura, a proto napriklad nékterym $pickovym
kliniktim-nestranikim (naptiklad internis-
tovi prof. Charvatovi ¢i dermatovenerologovi
Hiibschmannovi) byla dosti dlouho povolena
i soukroma praxe, zcela v rozporu se zako-
ny o jednotné zdravotni péc¢i. Nebyly-li tedy
lékarské fakulty tolik postiZeny propousté-
nim z ideologickych duvodi, tim vice byly
postiZeny nékolika vlnami emigrace (hlavné
po roce 1948 a 1968), nebot dobrych 1ékait
neni ve svété nikdy dost a kazda demokratic-
ka zemé je rada prijme.

Choulostivou otazkou bude jmenovité
uvést, v jaké mire a na jakych ustavech byli
dob#i odbornici nahrazovani uciteli vice
¢i méné neschopnymi a jak se tito podileli
na zhorSené arovni vyuky. Postup na aka-
demické draze byl zcela v rukou vladnouci
strany. Nejen profesorska a habilita¢ni ri-
zeni, ale i uchazede o hodnost kandidata
véd (CSc. - dnes PhD) musely schvalovat
stranické organy. Nejhtte se ,,hospodatilo®
s témito tituly v 70. a 80. letech - po same-
tové revoluci se napt. odebiraly docentské
tituly osobam, které viibec nepredlozily a ne-
obhéjily habilita¢ni praci. Pokud chtély se-
trvat dale na fakultach, musely se podrobit
radnému habilita¢nimu fizeni. Vyuka byla
¢asto v rukou pouhych asistentti, mezi ni-
miz byli ovSem i vyznamni odbornici, kteri
se nemohli habilitovat z politickych davodi.
Po sametové revoluci se fakulta snazila tyto
nespravedlnosti odstranit.

Dostavame se k tomu, co by mélo byt kli-
covou kapitolou chystaného sborniku - kdo
se hlasil na lékatské fakulty, z jakych pohnu-
tek, s jakym tspéchem uspél ve vybérovém
¥izeni, jak si vedl béhem studia i jako hotovy
lékar. Poéty pirihlasenych a piijatych stu-
dentti se budou zjistovat nejsnaze, vysledky
prijimacich zkousek také, ale tam jiz budou
vychazet presna ¢isla z nepresnych podkla-
dt.. Hodnoceni tstni zkousky je vidy svym
zpusobem subjektivni, bez ohledu na snahu
po objektivité. Vysledky pisemnych testi
se zdaji byt objektivnéjsi, ale nutno pripo-
menout, Ze az po sametové revoluci dosta-
vali uchazeéi predem otazky k pfijimacim
zkouskam. Za ,,totace” se otazky $itily tajné
a dostali se k nim jen nékteri, kteti se pak

samoziejmé mohli na p¥ijimaci zkousky lépe
piipravit. Obecné byli zvyhodnéni pti bodo-
vém hodnoceni uchazeéi délnického ptivodu.
Vedle toho oviem vedeni fakulty dostavalo ze
stranickych organt piimo seznamy uchaze-
¢0, kteri musi byt piijati viceméné bez ohle-
du na vysledek prijimaciho rizeni. Na tyto
stranické prominenty byli pak upozornovani
vyucujici po celou dobu jejich studia - nevim,
zda by se dalo zjistit, kolik z nich mélo od-
vahu je klasifikovat spravedlivé a pripadné
je od zkousek vyhazovat. Nékteri spravedlivi
a zasadovi zkousejici tyto vétsinou neprilis
probudilé a pilné mediky obétavé doucovali,
aby je mohli nechat projit s klidnym svédo-
mim. Obavam se, Ze jini je poustéli bez do-
ucovani, ale to bude historik také jen tézko
zjistovat. Velmi zajimavé by bylo vystopovat
profesni osudy téchto protekénich medikii
poté, co odpromovali. Mohli z nich byt dobti
lekati?

K historii medikt patii i historie jejich
spolkti a zadbavy. Prameny k témto aktivi-
tdm se velmi Gasto ztraceji. Jiz v roce 1949
byl zrusen - podobné jako dal$i studentské
spolky - Spolek ¢eskych medika a tyto or-
ganizace byly nahrazeny jednotnym Svazem
¢eskoslovenské mladeze. I v jeho ramci byly
nékdy poradany zajimavé zabavy a akce, vy-
mykajici se z tuhého ideologického sevieni.
Historii znovuvzk#iseni Spolku ¢eskych me-
dikt po sametové revoluci na nasi fakulté se
nastésti obétavé vénuje jeden z jeho funkci-
onarh (kolega P. Kohut).

Také pohnutky ke studiu mediciny se z do-
chovanych prament zjistuji tézko. Uchaze-
¢i zpravidla uvadéji trvaly a hluboky zajem
o medicinu, inspiraci knihami Paula de
Cruifa o lovcich mikrobii, touhu uzdravovat
nemocné apod. Zvlastni kategorii tvoii ne-
pochybné piislunici rodin, v nichz se 1ékati
objevuji v mnoha generacich. Uvedme ales-
pon rodinu Eiseltt, z nichz Bohumil Eiselt
(syn 1ékate) mél vedle J. E. Purkyné nejvétsi
zasluhy o aktivovani eské lékarské fakulty
na pocatku 80. let 19. stoleti. Jeho dva syno-
vé - 1ékaii (Artur a Rudolf Richard) se za-
slouzili o to, Ze tradice pokracovala i ve ¢tvrté
generaci - bohuzel nevim, jak je to s gene-
raci patou, pripadné dalsi. Ze vzpominek
i vyznamnych 1ékaiti se oviem dozvidame,
ze nékteri §li na medicinu kvili rodi¢tm,
pod vlivem kamaréada apod. Nap#. J. Tho-
mayer chtél byt stiedoskolskym profesorem
matematiky a fyziky, ale otec z néj chtél mit
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pravnika, takZe volbu mediciny povazoval
Thomayer za kompromis. K. Henner chtél
jit v otcovych §lépéjich na prava, az teprve
o pomaturitnich prazdninach se rozhodl pro
medicinu. Takto se nepochybné rozhoduji
nékteri studenti i v poslednim padesatileti.
Urcité nékteré budouci mediky pritahovalo
a pritahuje atraktivni kouzlo bilych plasta
a hrdinti oblibenych televiznich inscenaci
s lékatskou tematikou. Se zménami spole-
¢enské situace za poslednich padesat let se
nepochybné meénily i motiva¢ni pohnutky.
Ovsem asi jen malokteti by piiznali touhu
hodné vydélavat v néjaké vynosné specializaci
v soukromé ordinaci, i kdyz jisté predstavuji
urcité, neodhadnu, jak veliké procento.

Také bude velmi tézké zhodnotit troven
absolventa fakulty pied sametovou revoluci
a po ni. Pred ni se na fakultu vedle onéch
stranickych prominentt nepochybné nedo-
stalo mnoho nadanych uchazeéi z kadro-
vé $patnych rodin. Po ni se uvolnil prostor
vSem - ale zdjem nadanych uchazect se
z naro¢ného studia mediciny ¢asto presunul
na préava s vyhledem na lukrativni advokatni
a soudcovské kariéry i na rtizné médni hu-
manitni obory.

Na nékteré, hlavné umélecké obory se ko-
naji tzv. talentové zkousky. Osobné si mys-
lim, Ze o nécem podobném by se mélo uvazo-
vat i u prijimani medikii. Néjakou rukodélné
dovednostni zkousku by méli skladat budou-
ci stomatologové - vrozena nesikovnost se da
tézko odstranit. Také by bylo dobie, kdyby
méli budouci medici moznost seznamit se
pied koneénym rozhodnutim s nemocni¢nim
prostiedim t¥eba formou néjakych dobrovol-
nych brigéd, i kdyz by to bylo asi organizac-
né narocné.

Po sametové revoluci se uvazovalo o zno-
vuzavedeni disertaci pro ziskani titulu
MUDr., které se vyzaduje na mnoha lékar-
skych fakultich v celém svété. U nas byly

disertace na lékarské fakulté zruSeny pii re-
forméch v revoluénim roce 1848. Lékaiské
fakulty jsou jediné na univerzité, které tyto
zavérecné pisemné prace nevyzaduji, coz ne-
pokladam za spravné. Na nasi fakulté je vy-
pracovani této prace dobrovolné, ale nevim,
kolik jich bylo predlozeno.

Zavéreény apel muze smérovat jen k bu-
doucim mediktim. Ti, co jiz studuji, si prosli
obdobim rozhodovéni, ptijimacim Frizenim
i fadou zkousek. Jejich rady od prvého roc-
niku ¥idly, motivace mnohych nebyla pro na-
ro¢nost studia dost silna.

Kdo se pro toto studium rozhodne, musi
byt nadan nejen potiebnym intelektem, pili,
psychickou i fyzickou zdatnosti, ale i po-
trebnymi vlastnostmi lidskymi - laskavosti,
trpélivosti, empatii atd. Musi si uvédomit,
Ze to neni povolani ,,0d-do“, zvlasté na kli-
nickych pracovistich, ale ani v medicinském
vyzkumu se vysledky nerodi jen v osmihodi-
nové pracovni dobé a piestasy nebyvaji vzdy
adekvatné finanéné ohodnoceny. S vyvojem
lékarskych véd je jak studium lékatstvi, tak
i vykon lékatského povolani stale naro¢né;jsi.
Kéz by se v soucasnosti i v budoucnosti naslo
dosti medikti nadanych onémi vyse zminény-
mi vlastnostmi, z nichZ nadm vyrostou dob¥i
lékari, at jiz budou pracovat na klinikach,
v lékatském vyzkumu ¢i v terénu. Vsude jich
je a bude velmi potieba.

Nakonec, nikoliv v8ak v posledni fadé,
bych apelovala na mediky 1. LF UK p¥ipo-
minkou, aby si uvédomili, Ze maji tu Cest stu-
dovat na nejstarsi evropské lékarské fakulté
na sever od Alp. Souéasti doktorské sponze,
kterou budou skladat v aule staroslavného
Karolina pii prijiméani doktorského diplo-
mu, je zavazek, aby Karlovu univerzitu a jeji
lékarskou fakultu vzdy uchovali ve vdééné
paméti. Snaha co nejlépe ji reprezentovat
doma i v zahraniéi je moralni povinnosti
v8ech jejich absolventu.
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Ctirad John

Je tfeba stale se divit

Medikem poprvé

Chmurny podzim osmatricatého roku trau-
matizoval i mladé lidi. Do nas, oktavant
gymnazia v pohraniénim mésté, se zarizl
hluboce a osudové. Po mnichovském dikta-
tu a oklesténi republiky jsme s velkym usilim
a spole¢né se svymi uciteli piresunuli svoji
$kolu do vnitrozemi. V bfeznu v devétatii-
catém néas tam zastihlo zrizeni ,,protekto-
ratu Cechy a Morava®. V #ijnu a listopadu
téhoz roku jsme prozili $est péknych tydni
na prazské 1ékarské fakulté. Byli jsme Stast-
ni, Ze se na ni setkavame se skvélymi pied-
staviteli ¢eskoslovenské mediciny. Stat se
¢leny akademické obce bylo povznasejici.

V prvnim semestru nas bylo Sest sto-
vek. Dvé paralelky. Nejzivéji si vzpomindm
na dramatické scény studia, které se odehra-
valy na svahu pod Apolinatem. Tam jesté ne-
byly schody. Padili jsme piekotné z anatomie
do Purkynova tstavu, kde v polednich hodi-
néach prednasel profesor Bélehradek obec-
nou biologii. Jeho osobnost nas pritahovala
od prvni piednasky. Snazili jsme se ziskat
sedadlo v prvnich radach, abychom byli nage-
mu panu profesorovi nablizku. Uvodni pred-
nasky - to byla udalost. Bélehradek v nich
predkladal sviij védecky néazor, svoji filozofii
biologie a zivota. Navstévovali je i studenti
z jinych fakult, z prirodovédy a filozofie.

Dlouho jsme v osudném podzimu na fa-
kulté nestudovali. Po sedmnéctém listopadu
jsme ji skliceni opustili. Horkost téch dnui
v nas uvizla. Byli jsme stale jesté chlapci,
jimz vybuchl jejich maly vesmir.

Medikem podruhé

V rozjasaném pétactyiicatém roce se do po-
slucharen nahrnulo nékolik vékové prezra-
Iych studentskych ro¢nika. Fakulta nés vi-
tala vlidné a s porozuménim pro $krabance,
které jsme utrpéli v prubéhu valky. Ztratila

vSak doméackou ttulnost. Individualizace
praktik, jiz vynikal Bélehradkiv predvalec-
ny ustav, nemohla byt obnovena. Vse bylo
kraceno a urychlovano. Profesoii Sekla
a Krajnik ndm odosobnéné podavali zestruc-
nénou osnovu biologie. ,,N4§ pan profesor
byl rektorem, rozdaval se v§em a my jsme
zarlili. Studenti, kteri odmaturovali ve va-
le¢nych letech, obsadili velky sal Lucerny.
Usazeni i na galeriich la¢né sledovali diva-
delnimi kukatky piehledné tabule s grafy
a tabulkami. Profesor Bélehradek oteviel
v podivuhodném lété, kdy cas byl bezbiehy,
prednaskovy cyklus o filozofii v biologii. Vel-
mi vdééné jsme tehdy naslouchali vykladim
o védé jako skladebném celku. Vétsina z nas
se naraz stala holisty.

Ale vyudit se lékarskému femeslu zna-
menalo skladat si hned od zadatku mozaiku
z nékolika obort. Medicinskému zacatec-
nikovi se zdaly hodné odtazité, nebylo to to
pravé. Zaval poznatka a tvrdé priméacknu-
ti k zemi ndm prinesla anatomie. Ale zahy
jsme i v té rozpoznali systém, do néhoz nas
uvadél profesor Borovansky, pro nékolik ge-
neraci Béra. Také on mél sviyj fanklub, ktery
tvorila zvlastni sekta medikii, nadana pozo-
ruhodnou topografickou paméti. I mé ana-
tomie fascinovala, ale mé vmilovani do bio-
logie bylo silnéjsi a zvitézilo. Anatomicti
»sektaii® se v koleji zkouseli jiz p¥i snidani,
kudy probiha ten ktery nerv ¢i néjaka docela
drobounka céva. Jen malokdo z nas védél, ze
za valky jezdili o letnich prazdninach za pro-
fesorem Borovanskym do Pisku védychtivi
a cilevédomi studenti, kteii ve zlém protek-
toratnim necase studovali anatomii. Pan pro-
fesor je vyzkousel z nastudované latky a oni
pokracovali. Nejapornéjsi studovali i dalsi
teoretické a preklinické obory. V 1été v péta-
¢tyricatém skladali jednotlivé zkousky v krat-
kych intervalech a odpromovali do Vanoc.

Citili jsme se prezralymi zac¢ate¢niky a ob-
jevovali jsme se zalibenim znaky kazdého
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oboru a charakterové rysy nasich ucitelt.
Neékdy se pro mé stal vtisk prednasky nesma-
zatelny. P#i kazdém setkani s profesorem
Antoninem Felixem Richtrem mi vytanula
vzpominka na jeho podivuhodny muzicky
uvod do chemie v devétatricatém roce. Zacal
citatem z &lanku Vaclava Cerného z nejno-
véjsiho ¢isla Rritického mési¢niku a zamyslel
se, »zda véci jsou skute¢né utvareny tak, jak
na naSe smysly ptisobi, anebo zda vitbec exis-
tuji mimo naSe védomi“. Davka z fyzikalni
chemie, kterd hned potom nasledovala, se
nam zdala ,,p¥itulnéjsi®, snaze vst¥ebatelna.
Ja jsem i jako medik nikdy neodlozil zbytky
piseckého divadelniceni z ¢ast valky. O¢ima
dramaturga a reziséra jsem vnimal védeckou
a pedagogickou michanici, kterou pripravo-
vali mistri védy, 1ékaii tovarys$i a medicky
kompars.

Neékterymi obory jsme se protahli nehluc-
né a kradi. Na jiné vzpominadm zivé a rad.
Nezapomenutelné byly prednasky s vytvarny-
mi kreacemi profesora Zdenka Frankenber-
gra. Rreslil kiidou embryologické zaklady
organtl, jejich rozvijeni a rust. Pietrvavajici
zduraznoval barvou, zbytky tkani umazaval
houbou. Prednasky profesora Viléma Lauf-
bergra milovala ta ¢ast studentt, jimz byla
biomedicina osudem. Rad vypravim jeden
prednaskovy minip#ibéh. Pan profesor polo-
zil na ikmy pultik stojici na katedre tlusty
svazek prednéaskovych textiti a spiklenecky
utrousil: ,,Podle studijniho planu bych vam
mél dneska povidat o funkci vitamina. Ale
prece v8ichni vime, Ze v tom se dnes vyzna
kdejaky Zurnalista.“ Desky sklapl a pokra-
¢oval ve vykladu své ,Vzruchové teorie®, kte-
rou vypracoval za valky pri nedobrovolném
pusobeni ve Statnim zdravotnim tustavu.
Na prednasku prichazel v bilém plasti. Vy-
svétloval, Ze se mu v ném lépe mysli. Z kap-
sy na prsou mu ¢ouhalo logaritmické pra-
vitko. Nebylo pravé prijemné, kdyZz ho pii
rigorézni zkousce podal medikovi s vyzvou:
»Tak mi to spoditejte!“ O profesoru farma-
kologie Bohuslavu Polakovi jsme védéli, Ze
je znamenity botanik. P#i rigorézni zkous-
ce velmi pookral, kdyz kandidat (zpravidla
dobie instruovany ¢leny farmakologického
ustavu) umél popsat list Digitalis purpurea,
nebo kdyz v mikroskopu bravurné rozliSoval
$krobova zrna rtizného ptivodu.

Po absolvovani celého souboru teoretic-
kych zkousek prvého rigordza jsme pravou
,,Clovééi medicinu nalezli v Hlavové tista-

vu patologické anatomie. Vynechat Siklovu
predpoledni pfednasku bylo nemyslitelné.
Pro mé se staly smérotvorné prednasky o za-
nétu. Sikl predstavil zanét jako orchestro-
vany proces regulovany *adou pravé objevo-
vanych mediatori. ,U Sikla“ jsme v tstavni
rotundé travivali cela odpoledne. Zastavova-
li ndm tam v mikroskopech mikroskopické
preparaty, které byly promitany jako soucast
profesorské prednasky.

V Ustavu pro lékaiskou mikrobiologii
a imunologii, v studentském jazyce ,,na mik-
ralce”, jsme absolvovali u profesora Patoc-
ky neklasifikované kolokvium. Osvédcovalo
znalosti, které jsme ziskali p#i povinnych
praktickych cvic¢enich. Praktikarny zauji-
maly celé patro budovy, byly svétlé a slunné.
Uspoiadani praktik nas velmi upoutalo, pri-
¢ichli jsme tam k laboratorni praci, k pro-
vadéni jednoduchych ukont. Oc¢kovalo se
na agarové pudy, bakterie se identifikovaly
na ,,pestrych ¥adach cukrt® a zkusili jsme si
pipetovani pri jednoduchych sérologickych
reakcich. Na praktikarnach ,,U Patoc¢kt
jsme prozivali kutilsky raj. Casto mezi nas
prichazeli tehdy jesté docenti Ivan Malek
a Vladimir Wagner. Vagen pro mikrobiolo-
gii z nich pfimo séalala. Nékolik z nés ziskali
pro magicky svét mikrobt natrvalo. Byvaly
to hezké podvecery. Na obzoru vySehradsky
chram, pod nami Albertov z ptac¢i perspek-
tivy.

Navstéva prednasek pro nas méla zasadni
vyznam. Z jejich zapisu se studovalo. Pomoc-
nym studijnim prosttedkem byla ,trafikant-
ska” skripta. Kupovali jsme je v jedné trafice
v Nuslich. Byly to halabala utridéné piednas-
ky nagich uditelt, které zapsaly ,,na k3eft*
predeslé generace medik.

V dobé naseho preklinického zrani zcéeril
fakultni Zivot ¢lanek, ktery napsal do Svo-
bodného zitrku profesor Charvat. Nazval
ho ,,K otazce tak zvaného numeru clausu®.
Byla to reakce na ¢lanek profesora Bohac-
ka, ktery také ve Svobodném zittku odsou-
dil ,,numerus clausus® na vysokych $kolach
»jako nedemokraticky a ve svych dusled-
cich eventuelné ohrozujici svobodu uéeni®.
Profesor Charvat vécné podotkl, Ze ,nelze
srovnavat pomeéry na vSech vysokych sko-
lach podle jednotného méritka“. Hlavnim
divodem pro ,,numerus clausus musi byt
»schopnost posluchaéii a také dand moznost,
aby se jim viibec dostalo ¥adného vzdélani®.
Nase fakulta méla v té dobé zkuSenosti s vy-



ukou poéetnych ,lucernovych semestri.

Charvat zopakoval své teze o systému vyu-
ky mediciny, ,,jaky u nas dosud plati“. ,,Je
to prednaseni o mediciné, nikoliv vyucovani
medicing.“ V polemickém zapalu pokracoval
paméatnym souvétim: ,,INa§ student, kdyz ho
promujeme doktorem veskerého lékatrstvi,
nedovede z mediciny nic, jako 1ékat je svym
bliznim nebezpec¢ny a pro védeckou drahu
neni pripraven vibec.” Reakce na odvéazna
kriticka slova byla nejednotna. Nékde mrac-
nopozorna, jinde chapajici a souhlasna. Stu-
denti z ,,lucernovych semestri“ zrozpaditéli.
Cilevédomi si v8ak zarputile ¥ekli: My vam
ukézZeme, Ze dobry lékai se muze vyklubat
i ve velkém houfu.

Studiu klinickych obort jsme se moh-
li - studenti bezméla t¥icetileti - vénovat
zlomkové a za usilovného piedrigorézniho
pochodu. Ale byla to nicméné doba vlidného
respektovani zaku uciteli a uéitela zéky. To
pravé lékaiské uméni jsme nalézali na in-
ternich klinikach. Kdyz profesor Bohumil
Prusik, zakladatel moderni ¢eské angiologie,
vstoupil pri vizité - obklopen druzinou skvé-
Iych paladinti - do nemocni¢niho pokoje,
pacienti pocitili naraz p¥ival icastné péce
a ryzi ¢lovéciny. Mél jsem moznost pobyvat
delsi dobu na oddéleni vedeném tehdy jesté
docentem Zdenkem ReiniSem a doktorem
Josefem Pokornym. Byl to rozlehly pokoj
pacientii s Biirgerovou chorobou. V prostie-
di, kde se nad radou nemocnych vznasela
nevyslovovana hrozba amputace koncetiny,
jsem se naucil chapat vahu lékarovych slov
a predevsim hojivost jeho laskavé individua-
lizované ucasti s kazdym nemocnym.

Kdo z nas chtél mit pravy medicinsky
»glanc®, sledoval, co se prednasi na tre-
ti interné, ,,u Charvata“. Chodilo se tam
na prednasky z vnit¥niho 1ékaistvi, piede-
v8im vSak na Charvata. Docela stejné, jako
se chodilo do Narodniho divadla na Kohouta
& na Stépanka. Pan profesor nabidl generaci
valkou plné zasazenych hutnou zkratku ce-
lostni mediciny. Stejné naléhavé probouzel
lékaiské svédomi generaci dalgich - i postlu-
cernovych.

Rad ucinim dalsi dvé klinicka zastaveni.
Zastavim se na neurologii a s uctivou vaz-
nosti nahlédnu k na$im uciteltm chirurgie.
I tady nabidnu pohled oc¢arovaného studen-
ta. Co nejpéknéji vzpominam na neurologa
profesora Kamila Hennera, predstavitele
»nespinavého* medicinského oboru, ktery

»se dal provozovat jen s kladivkem a $pen-
dlikem®, jak ¥ikaval profesor Vondracek.
Stazovani na jeho klinice pro nés bylo trva-
Iym zazitkem. Nase skupiny byly asistenty
uvadény do vySetroven. Kazdy z nés se stal
na chvili neurologem. Pan profesor prichéazel
mezi nas a sem tam utrousil vlidnou vétu.
Mladistvé vyhlizejiciho, ztejmé oblibeného
asistenta potésil mezi Zertovanim: ,Vy dnes-
ka vypadate jako Dorian Gray.“ My jsme mi-
lou atmosféru ,,u Hennerd“ laéné nasavali
a v podvecer po ukonceni staze jsme kliniku
neradi opousteéli.

K naslouchani prednaskam profesora
Arnolda Jiraska nas ponoukala i kulturné
priZivovana zvédavost. Pan profesor byl vy-
razna osobnost prvni republiky. Znali jsme
jeho lasku ke krasné literature a piedevsim
k hudbé. Na prednasku krepce priskotacil
v bilém plasti, rukavy mél lehce ohrnuté.
Velmi zivé se pohyboval v malém pilkruho-
vém prostoru pred vyklenutymi fadami seda-
del. Ve vypjatych ¢astech prednasky se oprel
o postranni zabradli v p6ze pripominajici
postavu ze staroiecké tragédie. Z prednasek
jsme chodivali jako vykoupani v posilujici
lazni velebné chirurgie.

Docela jiné byly prednasky profesora Ji-
tiho Divi§e na druhé chirurgické klinice.
Byly nepatetické, rodinnéjsi, strizené a usi-
té na miru medikovi, ktery se pripravoval
na rigorézni zkousku. Zdalo se nam, zZe cha-
rakteristickym rysem profesionalni povahy
pana profesora je starostlivost. O kliniku
a jeji nekonfliktni chod, o svérené mediky,
které vzdélaval v ,,chirurgii viedniho dne®.

Pro mé a mé rostence byla medicina zasli-
benou zemi. Byla ,,vyéekana“. Vnimali jsme
ji jako vrchol biologického poznani, technic-
kych vymoZenosti, klinické zodpovédnosti
a moralniho jednani. Mé naplnovaly prede-
v8im nové teoretické principy. Troufl jsem
si je zformulovat v roce 1946 v Laichterové
Nasi dobé v ¢lanku ,,Medicina naruby?“. Byl
to hold mym uéiteltim Bélehradkovi, Lauf-
bergrovi a brnénskému Heréikovi.

Udit a stale se divit

Uc¢il jsem a zil jsem s mediky étyricet let. Byl
jsem asistentem Patockova tstavu jiz nékolik
mésict pred promoci. Zvladal jsem meto-
diky, byl jsem ,,na klinické stanici“ zavalen
diagnostikou a zacal jsem ucditelovat. Do ve-
deni ,,praktik® jsem sko¢il rovnyma nohama.
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Pan profesor Patocka si privezl ze studijniho
pobytu na americkych univerzitich zname-
nité ,,navody k praktickym cvi¢enim z mik-
robiologie®. Obsivali jsme z nich, co se dalo.
Studenti si p#i praktikovani skute¢né ,,za-
$pinili ruce” a stali se na urdity ¢as badateli,
hrali si s mikroby. V té&ch dobach ,,se nosila“
proménlivost mikrobu. Stala se oblibenym
tématem i popularizatora védy. Ideologic-
ky podtext byl zfejmy na prvni pohled. Pii
kazdém pokusu zabrousit i jen v nevinnych
mikrodavkach do této oblasti jsem pocitil
uvédomeély nezdjem a najezeny odpor celé
studijni skupiny.

Utitel tak dynamického oboru, jakym je
mikrobiologie, musi nutné spojovat peda-
gogickou ¢innost s experimentalni praci.
A musi ¢ist, stale ¢ist a studovat. V pribé-
hu let se stale divi, Zasne nad novymi ob-
jevy, nad nejriznéjsimi novotami. Védecky
i pedagogicky zraje. Kazdy novy ro¢nik me-
dikti proto vyucuje jinak, zraleji, hloubéji.
Cas od &asu se setka s osudovym podnétem,
kterému tikam ,,k¥is“.

Prvné mé ,k¥islo sympozium o tvorbé
protilatek, které v roce 1959 zorganizoval se
spolupracovniky na liblickém zamku Jaro-
slav Sterzl. Byl to prvy mohutny vzmach nagi
imunologie, nakouknuti do svétovych bada-
telskych dilen. V Liblicich jsme potkavali
badatele, jejichZ jména jsme znali z renomo-
vanych, nam jen stézi dostupnych ¢asopisti.
Sympozium v nas rozldmalo vie ustalené, co
platilo v ,,popasteurovské” imunologii. Vratil
jsem se do tstavu jako vérozvést novych mys-
lenek, docela nové imunologie. Vse odpo-
slouchané se pékné dalo povédét medikam.
Nic je tak z gruntu neptesvédéovalo o zrevo-
lucionalizovani imunologie jako Burnetova
»klonalni selekéni teorie tvorby protilatek™.
Jaro roku 1959 znamenalo v mém profesio-
nélnim Zivoté zpevnéni vstiicného a délného
vztahu mezi mnou a ,,mymi“ mediky.

Smérotvornym ,kiisem® pro mé byl
i studijni pobyt v Pasteurové tstavu v roce
1962. V ném pravidelné poradali prednas-
kové i praktické kursy pro mikrobiology
a imunology z celé Francie. Nékteré pred-
nésky jsem navstivil. Okukoval jsem, jak se
to v hvézdném tustavu déla. Francois Jacob
a Jacques Monod prednaseli piimo vzorové.
Nezahrnovali vnimani poslucha¢tt mnoz-
stvim poznatki. Fascinovalo mé, jak védci,
pozdéjsi Nobelisté, vykladali evoluci jako
»kutilstvi“. Jako kutilové labuznicky vybira-

li ty useky z celé ,latky”, které je udivovaly
pii experimentalnim sondovani. Odkoukany
postup jsem ozkousel i pti uéitelovani. Me-
diktim se mé poc¢inani libilo. Déavali najevo,
ze vtahovani do problémi, které jsou pravé
na utrzeni a k jejichz feSeni se snazi prispi-
vat i ,,prazsk4 imunologicka $kola®, je pro né
to pravé, v jejich jazyce to ,vyZivné®.

Vabnicku imunologie nepreslechlo néko-
lik nadanych studentti a studentek. Ptinesli
do nasi laboratore vztlak, nékdy i dravost.
Dnes pracuji v uistavech podobného zamére-
ni, zalozili svad oddéleni, nékteti se uplatiuji
v zahraniéi. Vzdy priznéavaji vtisk, ktery zis-
kali v nasi laboratoti.

V #ijnu 1966 mé potésilo pozvani do sboru
Svétové zdravotnické organizace, ktery vytvo-
rili profesofi imunologie z prednich evrop-
skych a americkych univerzit. Diskusni panel
konstatoval, Ze medicinské ,,kurikulum® je
pretiZeno a Ze jednou z napravnych cest je
integrace, tvorba priénych vazeb mezi obory.
Imunologie je modelovym piikladem integru-
jiciho oboru. Proto miiZe organicky proristat
nékolik teoretickych i preklinickych obori:
obecnou biologii, genetiku, fyziologii, expe-
rimentélni patologii i biochemii. S nékolika
spratelenymi dusemi z Albertova jsem se
o integraci pokusil. Z vysledkt jsem nemél
zvlastni potéseni. Medik je tvor konzervativ-
ni, sméiuje ke zkousce a ma rad ostrou hra-
nici kazdého oboru. V studentském jazyce:
,»d&la kusy® a je rad, kdyz to ,,odsejpa“.

Velmi nerad vzpominam na udéitelovani
v obdobi normalizace. Od vrchnosti se li-
nuly pozadavky na dodrzovani ,,zavaznych
celostatnich osnov®, na piredneseni ,,celé
latky bez zp¥izvuénéni novych objevii. To
v8echno umrtvovalo studentskou rezonanci.
Dodrzoval se zakryt, anonymita, skryvaly se
nejasnosti, nikdo nic nechtél hloubéji osvét-
lit. Vyrazny predstavitel vysokoskolské peda-
gogiky si ndm postézoval: ,,Jako student jsem
bloudival fakultnimi chodbami a touzebné
si pral, aby si mé v§iml néktery asistent. Ted
jsem vyvésil na dvere profesorské pracovny
tabuli s vyhrazenymi hodinami. Pfechazim
po pracovné a zcela marné doufam, zZe nékdo
zaklepe.“ V osmdesatych letech se ,,&initelé”
pokusili o dodavku védomosti az do domu.
V malém sluzebnim kumbéalku v medické
koleji 5. kvétna se po vederech stiidali za-
stupci teoretickych ustavti, aby tam posky-
tovali konzultace. Podle mé zkuSenosti tam
nepachla ani noha.
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I v normalizaénich ¢asech jsem prilezi-
tostné sledoval odezvu svych prednasek. Syn
Radek, student filmové fakulty, mi nosil ze
studentského terénu uprimné necenzurova-
né pripominky. Nékdy byvaly kritické, nékdy
varovné. Casto jsem unikal z pitednadkové-
ho #adu sttizeného podle vyzadované nor-
my a pokousel se naznadit, ze v kazdé dobé
a v kazdém ,,systému” je mozné vyhledavat
balvany, po nichz lze pieskakat mélkou, tie-
ba i hodné kalnou eku. Stale cvalajici obor,
jakym je imunologie, nabizel takovych bal-
vanu bezpodet. ,,Tato, délas to tém klukim
a holkam tézky,” naznaéil mi jednou opatrné
Radek. ,,Oni se chtéji protahnout kalnou eta-
pou Zivota se zarputilym pocitem odpiract
i dobie minénych rad.“

Pratelé znaji z vypravéni muj pribéh
0 ,imunologickém medickém klubu“ a mise
s pomeranc¢i. Odehral se v normaliza¢nich
tasech. Pii jednom ,.klubovém™ setkani jsem
chtél navodit pohodu témé¥ rodinného pose-
zeni. Na kulaty diskusni stil jsem rafinova-
né postavil misu s pomeranci. Diskutovalo
se a ,,pouzivalo se i humoru®, jak nas naudil
rikat Pavel Landovsky. Jedno mi bylo na-
padné, ba znervéznovalo mé to: uvédomeély
ostych medikii pfed pomeranci. Az na konci
zduvérnélého spolecenstvi sahl do misy prvni
odvéazlivec. Pochopil jsem, ze ma strategie
byla zprvu vnimana jako nakup dusi, nebo
dokonce lamani hrdosti.

Sedmnacty listopad 1989 nastavil zrcadlo
i lékatskym fakultam. Diskutovalo se na aka-
demickém senatu, psaly se analytické ese-
je, diskuse v poslucharnach byly bezbtehé.
Prvni §ramy utrpély teoretické tstavy. Vy-
slechli jsme, Ze teorie s preklinikou velko-
pansky zalehnou t#i roky studia, medik pry
ma v prvnich semestrech dojem, Ze se pri-
pravuje na ,,drdhu oetiujiciho lékaie mysi,
potkanti a kralikti“. Potom doslo na kliniky.
Cely vyukovy proces se medikiim jevil jako
»povidani o medicinég, zatimco by se tam do-
opravdy méla udit medicina®.

V listopadovych dnech jsem se citil mezi
mediky jako pokropen Zivou vodou. Jejich
odhodlani vsechno délat ponovu a dooprav-
dy mi p¥ipominalo vpad mé valkou otlouka-
né generace do univerzitnich poslucharen
v pétactyricatém roce. V zlomovych chvilich
se u studentt prodere navenek touha pozna-
vat vSe dosud skryvané, nahlédnout do své-
ta a zit v ném podle obrazu vlastniho srdce.
S profesorem Janem Bure$em nas pozvali

do rozhlasového Meteoru. Vzpominali jsme
na léta Sedesata, kdy v teoretickych tstavech
nasi fakulty mladi nad$enci ochutnavali slas-
ti a strasti védecké prace. Byli jsme piesvéd-
deni, Ze nam i mediktim bude zase dobie, az
¢as poplyne zpomaloucka a do pozdnich zim-
nich vecertt budou zase zatit okna Albertova.
Osvétlena okna Albertova se stala symbolem
navratu k starym blahym ¢astim.

Brzy po ,,sametové revoluci“ jela skupina
vynikajicich medikt v ramci Czech-Ameri-
can Exchange Project na harvardskou lékai-
skou fakultu. Po navratu jsme jim zvédavé
naslouchali. Udivilo je, Ze téméf vSichni stu-
denti tam pracuji na ur¢itou dobu ve vyzku-
mu, znacna éast v laboratorich. Poslucharny
jsou plné, ¢arky za prezenci se nedélaji. In-
tenzivni vjuka probiha v ,,tutorials®, malych
skupinach, v nichz se rozebiraji klinické pii-
pady za patronace ,,tutora®“. Medici jsou tam
ctizadostivéjsi nez studenti nasi. Snazi se byt
,widitelni“. Pedagogové se k nim chovaji jako
k rovnocennym partnertm.

Pred ni¢im v8ak neni tieba padat na za-
dek. Po aktivni iéasti nasich medik v ,,tuto-
rials“ ekl harvardsky profesor naSemu pro-
dékanovi, ktery skupinu provazel: ,Ti vasi
jsou také vyborni. Reknéte jim to a pochval-
te je.“ KdyZ jsem se nagich ,,svétakt” zeptal:
»Ziasahuji néjak studenti do Fizeni univerzity
a do tvorby studijnich programa?, odpové-
déli mi jednoznacné: ,,Oni tam vzdélavacimu
programu duvéiuji, respektuji ho a vyuzivaji
v8eho, co se jim nabizi. Do Fizeni univerzity
nezasahuji. Ani na to nemaji éas. Také si ne-
jsme jisti, zda hodnoti své pedagogy v dotaz-
nikovych anketach. Ugastnili jsme se nékoli-
ka prednasek, po nichz se uprimné tleskalo.
Pry je to tam normalni.“

V dobé jesté neopottebovanych ,,polisto-
padovych® predsevzeti jsem uveiejnil v P¥i-
tomnosti ¢lanek ,,Jak se déla lékai“. Psal
jsem o ,romantismu v§edniho dne“ lékaiské
fakulty a uvazoval jsem o rtiznych modelech
vysokogkolské pedagogiky. Také jsem napsal
véty: ,,Mnozi z nas védi, Zze poslucharna je
pri vykladech z teoretického oboru neoby-
¢ejné vnimava pro exkurze do klinického
uvazovani. Na klinice je student naopak vy-
soce vnimavy pro teoretické objasiiovani cho-
rob.“ V&t si pov§iml profesor Cyril Hoschl,
tehdy dékan 3. lékaiské fakulty. S hrstkou
nadSenct pravé reorganizoval vyuku. Mij
postteh ho zaujal a dale ho dotvoril. ,V teorii
se v prvnich letech studenti zajimaji, JAK se



to vyuziva v klinice, a pozdéji v klinice zase,
PROC se to dél4 zrovna takhle. Inspirovani
témito tvahami pretvorili na 3. 1ékaiské fa-
kulté teoretickou a preklinickou ¢ast studia
tak, aby poskytla vyladény interdisciplinarni
soubor poznatka. Na klinice studentiim da-
vaji piilezitost rozebirat chorobu ze vSech
moznych aspekti. Celou medicinu se tak uéi
jakoby najednou. Idedlni zdmér znél: ,vyu-
¢ovat medicinu v pribézich, v integrovaném
kurikulu, protoze takto ziskané znalosti maji
deldi retenci®, jak ¥ikd Hoschl. Reorganizace
kurikula v§ak nebyla prochazkou jabloniovym
sadem. Nevitali ji studenti, namitky vznaseli
i vyudujici, kteti ,,piichazeli o hodiny, které
byly vyhrazeny oboru®. Dnes si ¢asto kladu
otazku, zda mé dvé véty z ¢lanku v Pfitom-
nosti byly dobrym inspirativhim podnétem
(jisté ne jedinym!) a zda jsem neprestrelil.

Stavme na sobé

Uz zbyva jen predat vzkaz dne$nim medi-
ktim. Zijete v ranéné dobé v dlouhodobé ne-
mocném svété. Udite se, jak zvladat nemoci.
Na kazdém kroku se na fakulté setkavate
s radami, jak nejlépe délat lékatské femeslo
zalozené na dtikazech. Snazte se podle stej-
ného principu i zit.

Pied nékolika lety jsem uvetejnil v Lido-
vych novinach text nadepsany otazkou: ,,Ba-
dame pro radost i v medicing?“ Vyzkumnici
odpovéd bezpec¢né znaji. Badaji, protoze jsou
presvédceni, Ze to nejlepsi jesté nebylo obje-
veno. Ale my prece pri plnéni medicinské-
ho poslani také 1é¢ime pro radost. Svou, ale
i téch kolem nas, nemocnych.

Na schtizi studentské organizace Ceské
strany pokrokové 6. brezna 1909 #ekl pro-

fesor Masaryk: ,,Aby nebylo nedorozuméni,
studentem zde myslim studenta akademic-
kého. Ten by se mél studentsky tdéastnit
politiky. Musi se politicky vzdélavat, aby
mohl rozpoznavat, rozsuzovat ideje poli-
tické, sméry, strany, aby mohl rozpoznavat
kriti¢téji, vécnéji, spravedlivéji. Rozhodovat
je tieba logicky, vécné, nejen psychologic-
ky.“ O co tehdy Masarykovi $lo: ,,Aby poli-
tika byla co nejvécnéjsi, ja se nebojim slova
nejvédectsjdi. Kam smétoval apel urdeny
vysokoskolskym studentiim? K politice jako
typu mysleni. K politice, ktera je hledanim
pravdivostnich a morélnich kritérii. Jen
tehdy mize byt nastrojem moudrého vlad-
nuti. Dnes se v politice témér nepiemysli.
»Délaji ji novinati a televizni komentéto-
¥i. VSichni se shodneme, Ze novina# by mél
mit néco spole¢ného s lékairem. Vy budete
diagnostikovat a 1é¢it choroby jednotlivci.
Novinar (ale i politik) by mél byt diagnosti-
kem neduhti spole¢nosti.

Pan profesor Vondracek kdysi rekl v dis-
kusi o nasem $kolstvi: ,,Kdejakému potravi-
nari se déla vytér z rekta, zda neni bacilo-
nosi¢. Ze by se viem uéiteltm mél povinné
délat vytér z duse, to jesté nikoho nena-
padlo.” Nenapada vam, Ze by se vytér z due
mél délat i novinad¥tim (a politikiim)? Snad
by se tak dal rozpoznat sklon ke zkreslovani
skute¢nosti, k neurvalosti a korupci. Zpu-
sob prace dnesnich novinait (a politikii) nas
neuspokojuje. Proto od vas rad sly$im, zZe se
dnes uchylujete piedevsim k éetbé klasickych
dél svétové i nasi literatury a k Bibli.

V mésté mého détstvi zacala mladez ,,s na-
pravou véci lidskych® pod heslem ,,stavime
na sob&“. Je to p&kné heslo. Je vhodné i pro
vas. Nemyslite?
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Zdenék Kleibl

Sametova revoluce v medikové

evoluci

yv pozadan panem profesorem Svaci-

nou o prispévek k cesté do hlubin me-
dikovy duse, zjistil jsem, Ze nejsem schopen
syntetického posouzeni, jaci jsme byli my
jako studenti a jaci jsou studenti soudasni.
Nage studium je vzajemné obtiZné porovna-
telné, nebot neporovnatelna je jak doba, tak
sama lékarska fakulta - za mne se nazyvala
Vseobecného lékaistvi a nyni Prvni. Dovolil
jsem si proto zaznamenat nékolik osobnich
postiehti a vzpominek, které byly zna¢né
determinujicim jmenovatelem obdobi, kdy
jsem na fakulté studoval. Vlastni porovnani
necham na shovivavém citateli...

Pro studium mediciny jsem se rozhodl
v prubéhu inicidlni faze svého studia na
gymnéziu v Liberci. Realisticky jsem tehdy
pochopil, Ze oblibena matematika je svétem,
do jehoz utrob budu déle nahlizet sice s obdi-
vem, le¢ jen coby externi pozorovatel. Vzdy
mne fascinovaly véci skryté, avSak odhalitel-
né soustredénou palbou intelektu vedouciho
ruku ozbrojenou vhodnym néstrojem ¢i pti-
strojem. Ttebaze obdivuji Livingstona, Ho-
luba ¢&i Pearyho, vnitiné si snad odjakziva
myslim, Ze dobrodruzstvi ,,Cesty” zapo¢ina
hned za domovnimi dvermi - staci se jen di-
vat. Uvaha o studiu mediciny (pro mne v té
dobé reprezentované predev§im chirurgii)
jakozZto baje¢ného svéta umoziujiciho obje-
vovat, poznavat a nadto jeté napravovat (!)
utroby ¢lovéka, mi piipadala kromobyce;j-
né lakava. Kone¢né rozhodnuti pro podani
prihlagky (v té dobé jediné povolené) na vy-
sokou $kolu bylo tehdy (v roce 1987) nepo-
rovnatelné jednodussi, nez je tomu v dobé
dnesni. Jednak bylo vysokych $kol v tehdejsi
CSSR ve srovnani s dneikem pomalu (i pii
zapocCteni kontribuce ze Slovenska), a jed-
nak - pominu-li talentové predpoklady ucha-
zeCe - do vybéru studia vyraznym zptisobem
promlouval parametr politicky a spoleden-
sky. O studium (socialistického) prava, (ten-

denéni) historie, ¢i (marxisticko-leninské)
filosofie jsem nemél nejmensi zajem chybélo
mi i nejzékladnéjsi ideologicko-rodinné za-
zemi. Medicina se tak pro mne i pro celou
radu mych vrstevnikt stala logickou volbou
spliiujici predpoklady apolitického, intelek-
tualné obsirného, logického oboru s notnym
»adrenalinovym" ptivabem, v ném? sehrévala
dualezitou roli téZ manualni zruénost.

O studium na tehdejsi Fakulté v§eobecné-
ho 1ékatstvi (FVL) jsem se uchazel na jate
1988. Ttebaze bylo citit, Ze politicka situa-
ce hospodaisky chatrajici CSSR pilotované
polodilenymi a pologramotnymi funkcio-
nari KSC obtizné odolavd demokratickym
zménam kvasicim v té dobé v radé okolnich
socialistickych statti, oblibena casova de-
terminanta ,,...na vé¢né &asy a nikdy jinak"
stale pripominala obludny axiom. Po uspés-
ném slozeni pisemnych prijimacich zkousek
z tradi¢nich oboru (fyzika, chemie, biologie)
a nevypocitatelné ustni préby z politického
prehledu se medici pred vlastnim nastupem
do 8koly seznamovali se svymi novymi kolegy
a pedagogy na povinném ,,zahajovacim sou-
stiedéni“ v Dobronicich a rovnéz povinné
chmelové brigadé (v indexu figurujici pod
kryptogramem ,,spole¢ensko-politicka pra-
xe“ s asovou dotaci tif tydnii netto). Obé
akce mély za nésledek, Ze se k ¥fadné vyuce
dostavily jiz pomérné kompaktni kruhy stu-
denti, kterym bylo umoznéno se dost dobre
vzajemné poznat a ktefi rovnéz jasné vidé-
li, co se d4 ocekavat od fakultniho ,,peda-
gogomu'“.

K vysoké stmelenosti medikti nap#i¢ roc-
niky nadto skvéle piispival i pobyt na koleji.
Shodou okolnosti jsem se dostal na tehdy
vyhradné medickou Kolej 5. kvétna (dnes-
ni Svehlova), ktera byla sice proslula hava-
rijnim stavem, ale rovnéz relativné volnym
rezimem. Oba faktory - (opadavajici fasada
vynucujici si obehnéni koleje stabilnim dte-
vénym leSenim) a vysoky toleran¢ni prah ve-
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douci koleje (a vratnych) - umozioval téméf
neomezeny pohyb (v no¢nich hodinach vstup
po leseni studovnou v prvnim patie) nejen
ubytovanym, ale i jejich prazskym spoluza-
ktm ¢i kamaradam.

Stejné jako je tomu dnes, ihlavnim prob-
lémem prvniho roéniku studia byly morfolo-
gické predméty v cele s anatomii. Pravdépo-
dobné jako u vétSiny mych kolegti, studentti
minulych, soucasnych (a asi i budoucich),
mi tvodni popis scapuly pripadal v prvni
chvili nezvladatelny a z néj vyplyvajici ¢aso-
va aproximace nastudovatelnosti dvou dila
»Borovanského s tehdy &erstvé vyslym prv-
nim dilem Cihékovy anatomie jako zaleZitost
epochélniho rozmeéru. Jako u generaci medi-
ki pied nami se zahy ukazalo, ze adaptace
na ,,polknuti“ a zpracovéani rozséhlych texti
je kliovou schopnosti podminujici prezi-
ti na fakulté. Vyuka anatomie mé v tomto
procesu nezastupitelnou tlohu: zapamatova-
nihodnych struktur je piehrsel (256 zkous-
kovych otazek), a jesté vice je téch, které
peclivi anatomové popsat dokazou (v knize
petitem). Nadto nemusi anatom Zadného
studenta mediciny presvédéovat o smyslupl-
nosti oboru - k ziskani nasi pozornosti zcela
postacilo prvni vytaZeni vypitvaného ,,po-
lotrupu® z plastového kbeliku na praktikach
¢i objektové zdarila kompozice s udy a tru-
py rozmisténymi v pitevné na pitevnich sto-
lech. Tedy pokud by nékoho z nas ndhodou
nepiesvédcil rigorézni znamkovaci systém
charismatického stoika asistenta Joury (ha-
dejte pro¢ nazyvaného ,,Mr. Petit“) hrozici
tzv. ,,vydeklenim®.

Na rozdil od vyuky anatomie se vyuéuji-
cim v predmétu ,,Dé&jiny MDH (pro mladsi
ro¢niky: mezinarodniho délnického hnuti)
a dgjiny KSC*“ o smysluplnosti jejich pied-
métu nepodatilo presvéd¢it nikoho. Obzvlas-
té rezistentni byli nasi zahrani¢ni kolegové
z nekomunistickych zemi. Mnozi z nich az
do zkousky na konci 2. semestru nebyli s to
vysvétlit vyznam zkratky ,, MDH® a na zdvo-
tfilou otazku rezignované asistentky Bartové:
»Povézte mi, kolego, néco o komunistickém
hnuti ve va$i zemi,” se ji dostalo bohorov-
né klidné odpovédi: ,,...na$ kral komunisty
nema rad, nas kral je nechal postiilet”. Ten-
to dialog témét ilustruje stav véci spéjicich
k nadchézejicim listopadovym udéalostem piil
roku poté.

Do druhého roéniku jsme nastupovali
za situace, kdy bylo evidentni, Ze se ,,néco

chysta“. Na demonstracich v pribéhu roku

se pomalu ménil pomér mezi ,,prislugniky*
a demonstrujicimi, studenti opoustéli rady
povinného clenstvi v SSM a seznam sig-
natait Nékolika vét zverejiiovany Radiem
Svobodné Evropa se uté$ené rozriistal. Pe-
dagogové dal3iho z ,lahtidkovych® povinnych
predmétti - marxisticko-leninské filosofie -
na podzim roku 1989 ztraceli nejen puadu
pod nohama, ale i piedstirany zajem poslu-
chaci.

Piipravy na pateéni pochod 17. listopadu
se na fakulté konaly za uptimného nesou-
hlasu fakultnich funkcionaia SSM. Pii ne-
existenci mobilnich technologii se jeho or-
ganizace stala testem pro fizeni a predavani
zprav v ivodnich fazich nadchézejici stavky.
V dobg, kdy ,,helmuti“ mydlili pendreky stu-
denty na Narodni tfidé, jsem byl na cesté
do Liberce. Po zpravach Svobodné Evropy
jsem zpét do Prahy na kolej dorazil v nedéli
dopoledne. Od tohoto okamziku vypukl ne-
uvéritelny vir udéalosti. Jesté vecer probéhlo
shroméazdéni v kolejnim klubu a vyhlaSeni
stavky. V pondéli zapocala okupaéni stavka
na fakulté - studenti 1 a 2. ro¢niku ve Vel-
ké anatomické poslucharné, studenti 3. a 4.
ro¢niku na 2. chemii (dnesni Ustav bioche-
mie a experimentalni onkologie) a studenti
5. a 6. roéniku v poslucharné 2. patologie
(dnesni poslucharna Ustavu védeckych in-
formaci). OkamZzité se rozjela tvorba letaku,
prepisovani ruznych proklamaci, zprav, pe-
tic, vyjadieni... Letaky se vyrabély ru¢né, vie
se prepisovalo na psacich strojich. Informace
stihala informaci a dezinformace dezinfor-
maci (,,zaruené zpravy* o pohybu divizi po
zuby ozbrojenych prislu§nikt Lidovych mili-
ci ¢i armady s tanky prichazely stejné rychle
jako jejich dementi). Vystoupeni tehdejsiho
vedeni fakulty, varujiciho pied ,,neuvazenymi
kroky“, st¥idaly povzbuzujici reakce nékte-
rych pedagogii. Poslucharny se v noci ménily
v nocleharny, ale tukani psacich stroju ne-
polevovalo - nastupovaly no¢ni smény. No¢-
ni vylepovani plakata v ivodnich dnech se
stalo stihacim zavodem s ,,esenbaky®, kte¥i
je zutivé strhavali, ale opojny pochod a de-
monstrace tisicti lidi na Vaclavském namésti
dodavaly euforizujici pocit, Ze ,,tohle* uz ni-
kdo nezastavi.

Tento pocit posilovala i vznikajici piimo
magicka soudrznost lidi, jakoby probranych
z dlouhého kématu, a upiimna podpora
stavkujicich studentd. Do budov stavkou



obsazenych tustava prichazely z ulice desitky
lidi ptinasejicich penize na podporu stav-
ky; pred Chemii zastavili tieba projizdéjici
pekati a vylozili bedny s peéivem, taxikaii
vozili studenty po Praze zdarma. Kromé vy-
roby a prepisu materialti bylo tieba zajistit
spojeni s mimoprazskymi vysokymi skolami
a distribuci tiskovin a zprav. Obvykle se jez-
dilo stopem a na prijizdéjici auta nebylo ani
potieba mavat - ¥idiéi stavéli sami. Nemél
jsem problém za ptl dne urazit koletko Pra-
ha - Usti nad Labem - Liberec - Praha.

V prosinci pocala podpora stavky na fakul-
t€ pomalu opadavat. VSichni, kdo vytrvali, se
presunuli do poslucharny a prostoru 2. dstavu
lékarské chemie a biochemie, sidla stavkové-
ho vyboru vedeného odhodlanym vizionaiem,
studentem 4. ro¢niku Vaskem Sinevi¢em.
V adventnim ¢ase probihala sbirka na pod-
poru revoluce v Rumunsku. Potiebnym ma-
teridlem (naptiklad Zarovkami a zarivkami,
pro které jsme si prosté dojeli do Tesly Krali-
ky a odvezli si desitky darovanych krabic) se
naplnilo nékolik nakladnich vozi (jednodu-
e zapujcenych napt. z LIAZu v Mnichové
Hradisti). Oficialné stavku ukonéila volba
prezidenta Vaclava Havla 29. 12. 1989; jeji
dohrou na fakulté byla bujara oslava Silvestra
v poslucharné 2. chemie.

Po probuzeni do roku 1990 bylo evidentni,
Ze pies Gzasny posun vyvoje ve spole¢nosti
a obdobi ¢iré radosti bude tfeba pokradovat
ve studiu. Na rozdil od ¥ady humanitnich fa-
kult byli studenti FVL uSetfeni toho, Ze by
se systém studia zhroutil. Kromé Vojenské
katedry a Kabinetu Ustavu marxismu-leni-
nismu, ,,smetenych” jedté v prib&hu stavky,
se transformace FVL teprve chystala. Ze
stavkového vyboru a zastupct pedagogu fa-
kulty vznikla Akademicka rada p¥ipravila
v pritbéhu roku 1990 predpoklad pro vznik
prvniho Akademického senatu fakulty. Jeho
pocateéni zasedani byla vycerpavajici, dlouha
a opatrna. Revolu¢né naladéna studentska
kurie jednala s pedagogickou ¢asti se znac-
nou nediivérou a obavou o osud nové naby-
tych akademickych svobod. Reseny byly otéaz-
ky racionélni (priprava Statutu, Zkusebniho
radu, Prijimaciho fizeni) i iracionalni (zru-
Seni statni zkousky z hygieny a epidemio-
logie ¢i zrudeni zkousky z o¢niho 1ékatstvi).
Pro studenty obtiZné uchopitelné byly otazky
personalniho sloZeni pedagogického sboru ¢i
- od té doby evergreen - chronicky boj s ne-
dostate¢nym financovanim. Pres az grotesk-

ni slovni prestielky (které k obveseleni v§ech
zuéastnénych dokazali dovést do dokonalosti
Vasek Sinevi¢ s profesorem Pavlem Petrovic-
kym) se v8ak jednani sendtu posunula éasem
na racionalni a pracovni rovinu. Vyznamnou
meérou k tomu prispélo i predsednictvi do-
centa Bohuslava Matouse, schopného dosah-
nout konsenzuélniho stanoviska s nevsedni
eleganci a udivujici rychlosti.

»Revoluéni ro¢nik 1989-1990 jsme kon-
¢ili obavanym ,,dvojbojem® biochemie - fy-
ziologie. Zatimco biochemii (ktera mi uca-
rovala v pribéhu zkouskového obdobi) jsem
»zdolal®, prvni pokus z fyziologie (po pro-
studovani necelé ¢tvrtiny prvniho dilu dvou-
dilné ucebnice) se mi logicky nezdaftil. Jezto
jsem stravil prazdniny na sesterské praxi
a sadrovaci ambulanci v liberecké nemocni-
ci, vymkl se mi z rukou i termin prazdninovy
a hrozici katastrofu jsem odvratil az désupl-
nou téméi dvouhodinovou zkouskou u profe-
sorky Eliany Travni¢kové na pocatku fijna.

Rritickym momentem ttetiho ro¢niku stu-
dia se pro nas ro¢nik stala zkouska z mik-
robiologie; po ,,+4déni“ docenta Korycha na-
stupovalo beze ztraty ,kratké pestré rady™
do letniho semestru piiblizné 15 % kolegt.
Nastésti se vyhrocena situace v podstaté nor-
malizovala v letnim semestru a dokonceni
prvni poloviny studia zkouskou z patologie
zvladla vétsina ro¢niku.

Druhou polovinu studia zahajoval ,,hyb-
ridni® 4. roénik, ve kterém si ¢ast (prekli-
nickych) predmétt zachovavala v pribéhu
semestru etapovy charakter, klinické disci-
pliny v8ak jiZz probihaly blokovym rytmem.
Pruchodem c¢tvrtého rocéniku doslo v vy-
znamnému snizeni pravdépodobnosti vyho-
zeni ze studia. VétSina studentu si setiela
pot z Cela, provedla nékolik ritualnich tanci,
p¥i nichZ rozdupala ,,bible” malo oblibenych
teoretickych disciplin a s nad$enim vyhliZela
do poslednich dvou klinickych ro¢nik, které
podle oéekavani z adeptt 1ékarského povola-
ni vychovaji skute¢né lékare.

Realita svobodného vyvoje nasi zemé roz-
vratila zeleznou oponu a prazdninové cesty
do dosud zapovézenych zemi Zapadu se sta-
ly vyhleddvanou prazdninovou kratochvili.
V euforii z pocitu svobody mi ani nevadilo,
ze jsem Paiiz navstivil s celkovym obnosem
100 frankt; hotel ,Lavicka na Champs-
Elysées®, jako? i transport stopem do Paiize
byl zdarma a nova magicka jizdenka (ISIC)

stadila na uhrazeni vstupného do fady muzei
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a galerii (pravda, stravovaci naroky musela
uspokojit v menze zakoupena baterie pede-
novych pastét). Zrudeni cenzury §mahem
odstartovalo baje¢né obdobi, kdy vychéazely
uzasné knihy do té doby zakazanych autort.
K nakupu literatury vSak byla zapottebi fi-
nanéni hotovost. Era probihajici ekonomic-
ké transformace odstartovala zdrazovani.
Rada z nas si tak uvédomila, Ze bez prace
nejsou kolace. Pamatuji se na jen velmi malo
kolegti, kteri byli tak skromni nebo kteri
meéli §tésti, a nepracovali. Ti proziravéjsi
hledali zaméstnani v oblasti svého budouci-
ho povolani, ti méné proziravi, véetné mne,
brali cokoliv (takZe jsem se ocitl v pozici
uklizecka, skladnik, stéhovak, knihovnik ¢i
uditel na zakladni $kole).

Zacatkem 90. let vyvoj ve zdravotnictvi
a vysokém 8kolstvi p¥irozené kopiroval vy-
voj ve spole¢nosti. Penéz bylo malo (tedy -
kazdoro¢né stejné, nebo méné), ceny vseho
rostly. Do zdravotnictvi se vkradala ,,nevidi-
telné ruka trhu“. S koncem studia bylo tre-
ba se zacit zabyvat otdzkou profesionalniho
ptisobeni. Donucen okolnostmi (pied po-
sledni statni zkouskou) jsem si uvédomil, ze
ma letita idealizovana predstava o ptisobeni
na chirurgii v nemocnici v Liberci bere za
své. Nahle jsem si uvédomil, Ze ukoncenim
studia definitivné kon¢i 1éta volnosti a bez-
starostnosti a po¢ina obdobi sice zajimavé,
ale po ¢ase mozna monoténni, trvajici az do
penze.

Na jare 1994 jsem se dozvédél o existen-
ci postgradualniho studia. Od spoluzaka
z ro¢niku jsem si vypujéil prirucku se sezna-
mem nabizenych témat. Jelikoz jsem byl do
té doby presvédcen, Ze se stanu chirurgem,
a ani v ndznacich si nep¥ipoustél, Ze bych se
kdy mohl zabyvat né¢im tak odtazZitym, jako
je véda (natoz abych pro to v prubé&hu svého
studia néco uéinil), po prvnim p¥elouskani
v8ech nabizenych témat jsem zjistil, Ze v pod-
staté ani u jednoho z nich naprosto nechapu,
co je jeho obsahovou naplni. Provedl jsem

tedy reSersi 2. kola zaméfenou na parame-
tr ,,zndma fakta“, a zde jsem zachytil svét-
lo na konci tunelu: Doc. MUDr. Bohuslav
Matous, CSc. vypisuje postgradualni téma
»Muta¢ni analyza genu p53 u maligniho me-
lanomu®. Objednal jsem se u pana docenta
a s neobycejnou nervozitou se dostavil na po-
hovor. Docenta Matouse jsem znal od prvo-
pocatku studia (jiz na uvodnim soustredéni
v Dobronicich ptsobil ,,solidnim dojmem®.
Na ,,chemii® to byl sice obavany examina-
tor, ale 1éta spole¢né stravena v akademic-
kém senatu fakulty mi ukézala, Ze se jedna
o kultivovaného, vzdélaného a ¢estného ¢lo-
véka. Prednesl jsem docentu Matousovi svou
smélou Zadost s dovétkem, zZe: ,,...nevim, co
je gen p53, a mam dost mlhavy pojem o ma-
lignim melanomu®“. K mému nezmérnému
prekvapeni mi docent Matous suse sdélil,
ze kdybych to védél, nemusel bych studovat
postgradualni studium, a Ze jsem tedy prijat.
Tak se stalo, Ze z cesty ¢&isté klinické medi-
ciny jsem béhem ¢trnacti dnt prestoupil na
cestu Cisté teorie a étvrt roku po promoci
stanul tvari v tvar nové nastupujicim studen-
tim 1. ro¢niku na seminéii z biochemie.

Obdobi svého studia na Fakulté vSeobec-
ného lékatstvi Univerzity Karlovy v Praze ze
zpétného thlu pohledu povazuji za obdobi
veselé, neprekonatelné bohaté a zajimavé.
Nastoupil jsem na $kolu v nesvobodném so-
cialistickém Ceskoslovensku a ukonéil ji ve
svobodné Ceské republice. Sviij nezanedba-
telny podil na tomto stavu mélo obdobi stu-
dentské stavky po 17. listopadu 1989, a jsem
Stastny, Ze jsem jej mohl zazit. Povazuji vSak
za absolutni faux pas, Ze po dvaceti letech,
které od té doby uplynuly, fakulta, ktera tak
Ipi na historické tradici, na odvazné studenty
jakymi byli Vasek Sinevi¢, Vrata Rehak, On-
drej Horvéth, Alica Hungagova, Sarka Mas-
kova, Pavel Zelenka, Honza Bldha, Martin
Haluzik a nékolik malo dal$ich jako by zcela
zapomnéla.
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Frantisek Koukolik

O studentech mediciny

am-li sdélit cokoli o studentech me-

diciny, jsem rozpacity. Nepoéitam-li
krouzek, v némz jsem v letech 1959-1965
studoval sam, bylo nas néco pres dvacet, se-
tkal jsem se coby uditel od poloviny devade-
satych let s priblizné ¢tyrmi stovkami me-
dikti. Jenze vysoce vybérové, takze jakékoli
zobecniovani zkresluje.

V letech 1967-1968 jsem ucil patolo-
gickou anatomii. S ostatnimi zadinajicimi
uciteli jsme vedli dlouhou debatu, zda udit
pratelsky, zabavné, ,,mé&kce“, nebo naopak
prinejmensim pevné, s odstupem, tvrdym
vyzadovanim dochazky a povinnosti, testem
za testem a trvalym zkouSenim. Moje tehdej-
8i zkuSenost: je to lhostejné, vysledky jsou pri
obou postojich stejné. Mensi ¢ast studenttr
se pri obou pristupech ucila z vnit¥ni po-
tieby, ,,sama od sebe”, protoZe je medicina
i patologicka anatomie zajimaly, vétsi cast
byla ,,primér”, ml&ici vétsina, kterd napor
vice ¢i méné vydrzela a pro$la. V krouzku
ojedinéle, v ro¢niku vic, existovalo nékolik
chronickych, rtizné inteligentnich flakaéu,
mala skupinka repetenti, sem tam néjaky
opilec a divky, o nichz $la rec¢, Ze ziskavaji
zapocCty za pritulnost. Lidé, ktefi se na me-
dicinu nehodili, studium jim neslo, nebavilo
je, bylo nad jejich sily, odchéazeli nejcastéji
v prubéhu prvniho ro¢niku, malokdy pozdéji.

Srovnavat mediky, kte¥i za¢inali studovat
roku 1959 v Praze, s ro¢nikem, jenz nastou-
pil do 8koly o padesat let pozdéji, je pravdeé-
podobné nemozné. Oddéluji nas dvé genera-
ce, politické oteplovani v poloviné Sedesatych
let, okupace v roce 1968, normalizace, rok
1989 a naslednych dvacet let, v nichz byl
podobné jako v roce 1938 rozbit proti vuli
vétsiny obcanti stat, zménéna sociokulturni
a sociopoliticka formace a prosazeny opatné
zahrani¢né-politické vztahy véetné nového
vojenskopolitického paktu. Presuny majetku
a moci jsou pravdépodobné nejvétsi od roku
1620. Socioekonomické nuzky se rozviraji

takovym tempem a do takové S$iiky, zZe si
to nikdo neumél predstavit. Budiz - tohle
je v d&jinach (nékdy zbyte¢ny) osud malych
narodu.

Vsichni studenti maji technické moznosti,
o nichz se medikiim z prvniho ro¢niku v roce
1959 nesnilo, a nejde jen o internet. Existuje
politicka svoboda. Zejména studenti z bohat-
gich rodin maji snadnéj$i moznosti pohybu
po svété, véetné dlouhodobého pobytu, takze
jsou jazykové podstatné vybavenéjsi.

Od poloviny devadesatych let dosud uéim
mediky ve vybérovém, povinné volitelném
kurzu, ktery se zabyva vztahem mezi moz-
kem a chovanim. Navstévuji ho studenti
tretich a étvrtych roénikt. Namétem pied-
nasek je vztah mezi mozkem, poznavanim,
paméti, emotivitou, ¥idicimi funkcemi nebo
socialni adaptaci tak, jak je vidi obory, jimz
se spole¢né rika socialni, kognitivni a afek-
tivni neurovéda. Ta je v prudkém vyvoji. Ob-
sah prednasek je proto nutné p¥i zachovani
obecné struktury s riznou radikalitou ménit
rok co rok podle toho, co vychrli ¢asopisy.
Smyslem prednasek neni zahltit studen-
ty podrobnostmi, ty jsou mysleny jen jako
dokazovani sdélovaného, smyslem je Fici:
»lakto vypada svazek zcela novych neuro-
védeckych oborti, ziejmé tvoricich novou
antropologii. Toto jsme my, lidé, jestlize se
néjakym zptisobem chovame, déje se ndm
v hlavé to a to, pravdépodobné z téch a téch
dtvoda.

Studenty predem varuji, Zze kurz je velmi
nérocny, muze jim prispét k pochopenti lid-
ské natury, roz$irit vzdélani, ze v8ak nejde
o psychologii, psychiatrii, neurologii ani na-
vod, jak zvladat lidi kolem sebe nebo sebe sa-
motné, Ze jim k budoucimu vydélku pravdé-
podobné moc neptispéje. Do kurzu vstupuji
studenti dobrovolné, jakmile se v8ak prihlasi,
jejich povinnost je jej dokoncit. Ptichéazeji
tam i studenti z jinych vysokych $kol, mate-
maticko-fyzikalni a pedagogické fakulty.



Myslim, Ze se distribuce inteligen¢niho
kvocientu ve studentskych skupinach nezmé-
nila a neméni. V kazdé skupiné 25-30 lidi je
nékolik mimoradné nadanych a pracovitych,
vysoce motivovanych, prekvapivé vzdélanych
a orientovanych, se Sirokym vnitroodboro-
vym zabérem. Stejné jako pred desitkami let
pak nésleduje giroky ,,primér” od vysokého
do nizs§iho, véetné téch, kteri prisli odsedét
hodiny a ziskat ¢arku, a maly podet lidi, kte-
¥i do kurzu a pravdépodobné ani na lékar-
skou §kolu nepat¥i.

Rurz pobézi patnacty rok. Formalné stu-
denty socialné-psychologicky nezkoumam,
takze sdélit mohu jen pozorovéani a dojmy,
jsou vybérové a nemusi byt spolehlivé ani
presné.

Ty lepsi z nich ¥ikaji: ,,Je tu nékolik vzdé-
lanych, po poznani touzicich, nadanych, roz-
vijejicich se lidi, jsou stil medicinské zemé.
Mmnoho studentii se tvari natolik neutralné,
Ze poznat, co v nich je, nedokazu. Zeptam-li
se, neodpovidaji. Jsou disledna mléici vétsi-
na. Délaji podobny dojem jako ml¢ici vétsina
pred padesati lety. Vypadaji, jako by ve jmé-
nu stredostavovského preziti, piredstavy
o cesté na sociadlnim Zeb¥icku vzhiiru, nebo
aspon nikoli dolt, byli ochotni snést a unést
cokoli a dokazali to.

A ty horsi skuteénosti a dojmy? Roste po-
dil studentii z rozpadlych rodin. Na zacatku
jich bylo o néco vic nez ttetina, v souc¢asnosti
kolem poloviny. Vim, Ze nerozpadla rodina
nemusi nutné znamenat optiméalni citové
pozadi, nicméné moje zkuSenost ¥ika: byt se
déti tvari jakkoli civilizované, chapavé a to-
lerantné, rozvod rodi¢tim néjakym zptisobem
neodpoustéji. Snad z pocitu, zZe byly opus-
tény - a neprejde je to, jak rika casta zku-
Senost s lidmi star$imi, ani kdyZ jsou samy
prarodici.

Zietelnéjsi a vlivnéjsi jsou socialni rozdily.

Otazka ,,Kdo nema zkuSenost s marihua-
nou? zdvihne kolem tietiny pazi, podil rok
za rokem klesd. Nemam odvahu zeptat se
na tvrdé drogy. Zeptam-li se, kdo se v minu-
lém roce neopil, zdvihaji se jedna dvé ruce.

Mam dojem, Ze v prubéhu patnacti let se
zmen§ila hloubka i §iie vSeobecného vzdeé-
lani. Je zajimavé, jak budouci 1ékati nemaji
ponéti o soucasné podobé evoluéni teorie.
Piibyla mira jevu, ktery bych pojmenoval po-
drézdény antiintelektualismus, mozné o to
vic, o co vic maji pocit, Ze jim ,,nékdo“ inte-
lektualni hodnoty vnucuje. Jindy je reakce

bezelstnd. V anonymnim hodnoceni kurzu,
vyzadovaném vedenim fakulty, jsem se do-
cetl, Ze uzivam p¥ili§ mnoho cizich slov, jimz
studentka nerozumi. Je zvlastni, Ze stejné
anonymni hodnoceni studentt uéiteli vedeni
fakulty nepozaduje.

Rozsitovany nazor, jehoz kone¢nym prak-
tickym vyznénim je, Ze ucitelé jsou od toho,
aby studenty bavili, mi pripada désivy. U¢i-
tel mé studenta zaujmout, jenze to vyzaduje
neokrnélého studenta, ktery se nechat za-
ujmout chce a do kurzu vstupuje proto, Ze ho
téma zajima. Jesté destruktivnéjsi je tvrze-
ni, Ze studenti jsou nebo budou klienti, kteii
»plati“, néco jako zékaznici - a na§ zdkaznik,
nas pan. JestliZe si studenti takto zaplati di-
plom v libovolné prodejné diplomu, ktera
sama sebe nazve vysokou $kolou, nic proti
tomu, nebude-li mit jejich postgradualni
¢innost, s vyjimkou titulu kolem jména, nic
spole¢ného s druhymi lidmi. Mam dojem, Ze
jednou z nejvétsich tragédii minulého stoleti,
ktera se preléva do soucasného, je permisivni
vychova: ditko je king, na kterého se nesmi
sahnout, aby se mu nenarusil vyvoj ega. Vy-
sledkem, ne vzdy, nebot geneticka struktura
nékdy chrani osobnost i proti vili jejiho no-
sitele, mohou byt egocentri¢ti lenivi nezrali-
ci, kte¥i chtéji vSechno, jen ne jakoukoli na-
mahu nebo odpovédnost, pricemz se trvale
citi sttredem svéta, jenz je prece od toho, aby
sytil jejich potieby. Pak potkavate pétatiice-
tileté adolescenty, kteri se, jsou-li Zenami,
podivuji, jak muze byt v tomto véku obtizné
prijit do jiného stavu a dité donosit i Ze roste
riziko, Ze na svét muize piijit poskozené dité.
Obé pohlavi tohoto druhu potkavate, jak ziji
u maminky, kam chodi vecer do lednicky,
aniz by ¢imkoli prispivali, a vypravéji, kdo
jim zase v praci ublizil. Studium mediciny
je diina, diina a zase dfina, a postgradual-
ni zivot lékarh neni odlisny, i kdyz to neni
jen diina. Kdo tohle nevi, neuvédomuje si,
nechce to prijmout, nema na mediciné co
délat.

Chovani savct, tedy evolu¢ni historie
asi 50-60 miliont let, ¥ik4, Ze vychova ma
byt pevna, nikoli permisivni. Co mate dé-
lat s mladencem, ktery prichazi opakova-
né o 10-15 minut pozdé&ji, vzapéti si polozi
hlavu na lavici a usne a o prestavce s dét-
skym tsmévem pravi: ,,Ja se omlouvam,
vzdycky kdyz takhle jdou za sebou fakta,
usnu.” A dal§i nep¥itomnost omluvi vzkazem
po svém priteli: ,,Nemohu ptijit.“
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Velmi zaddané je reSeni problému, jak
projit zkousky s co nejmensi namahou,
jak zvladnout technologii dspéchu. Stoupl
podil studenti, kteti doslova prosmejdili
prinejmensim Evropu, ptipadné vic konti-
nentti, aniz by to na nich nechalo zretel-
nou stopu, ktera by se projevovala v postoji
k medicing a lidem. Rekl bych, e tam byli
proto, aby se bavili a ,,uzili si“, daleko vic
nez proto, aby se néco dozvédéli nebo na-
ucdili. Nic proti zabavé, jenze ta by stacit
neméla.

Objevuji se nastésti zatim jen jednotliv-
ci se skryvanymi nebo zietelnéjsimi prvky
nabozenského nebo politického fanatismu,
nepristupni jakékoli argumentaci, latentné
nebo anonymneé zli. Netusi, v jaké mire pii-
pominaji zapalené svazaky pocatku pade-
satych let minulého stoleti. Jako by rostla
mira egocentricity, vulgarniho pochechta-
vajiciho se pragmatismu, hlubokého pie-
svédéeni, Ze prachy a moc jsou jedinou mi-
rou ¢lovéka a svéta, a tudiZ je nutné ziskat
svij podil za jakoukoli cenu. ,Mam pravo
na $t&sti,” znél jeden z pozoruhodnych vy-
roku, ale jeho druha ¢ast: ,,Co pro to udé-
lam, jak se budu naméahat, co udélam pro
druhé 1idi?“ slySet nebyla. Reknete-li témto
lidem, Ze medicina neni jen femeslo, na-
stroj na dosazeni moci a majetku, uz se ani
neusklibnou. V oéich jim &tete, jaky jste
hlupak.

Nejchmurnéjsi je, Ze pribyvaji podvodni-
ci, kteti jsou schopni bez mrknuti brvy lhat
do o¢i, a pritom je ziejmé, v jaké hloubce
jsou presvédceni, Ze konaji spravné. Co bych
mél udélat s mladym muzem, jenz prednas-
ku za prednaskou soustredéné zira do své-
ho poditacde, ze stridani odleskii obrazovky
na hrudniku vidite, ze sleduje hodinu za ho-
dinou néco docela jiného nez to, co si dob-
rovolné ke sledovani zvolil, a kdyz ho poza-
date, aby poditac¢ otocil obrazovkou k vam,
notebook vypne a s veselym tismévem obra-
zovku otoci a diva se, co vy na to? Marado-
nova ruka témto lidem patrné pripada jako
uspéch, jsou spokojeni sami se sebou, vzdyt
prece vyhravaji, a o to jde.

Jaky na tom ma podil vyuka odflaknuta
nékterymi uciteli, pretéZovani studentti my-
riddami podrobnosti, které budou jiz zitra
jinak? Nebo tragikomické zkouseni, v jehoz
prubéhu na vydéseného kandidata, ktery
ma o vSem védét, zird nékolik specialist
vyptavajicich se na to své, pricemz odpové-
dét na sousedovo by pravdépodobné doka-
zali huit nez zkouSeny student, coz studenti
dobie védi? Pro stromy studenti nevidi les
tak Gasto, Ze je o tom tézké mluvit. Dokazi
zapomenout, nebo neznat tak fundamen-
talni fakta, Ze jim vyhrozuji, jak ptijdu Zalo-
vat examinatorovi, aby jim zkousku sebral.
Roé¢nik za ro¢nikem se tomu zasméji, ale
v dal$im roéniku vypada stav stejng. Rada
studentti hraje na statistickou pravdépodob-
nost: spoustu latky vynechaji a doufaji, Ze
z ni otdzka nepadne.

Pozeptam-li se mladsich ucitelt na zkuge-
nost se studenty v povinném oboru, a nejen
na své fakulté, byva zkusenost obdobna: nau-
¢it nékteré studenty, Ze se na praktika chodi
véas a s dostateénou pripravou, je nemoz-
né. Mnohatydenni pobyty na horach jsou
zajimavéjsi nez priprava na zkousky. Roste
podil studentti rafinované podvadéjicich pii
zkouskach a testech. Vyrok unaveného star-
§iho uditele, pravdépodobné se syndromem
vyhoteni: ,,Doufam, Ze umiu véas a rychle,
bojim se, Ze by mé nékdo z nich vysetioval
nebo nedejboze 16&il.“

Samoziejmé, Ze jsou studenti medici-
ny stejné jako lékaii soucasti spole¢nosti
a druhem jeji reflexe, ale v jaké mite a ja-
kym zptisobem, nevim. Existuje-li Zeitgeist,
treba se usmiva. Nerad bych tyhle radky
zakon¢il jako stary mrzuty ¢lovék, ktery je
stejné jako nékteri starci minulych generaci
presvédcen, ze ta mladez nestoji za nic - to
prosté pravda neni. I v této mladezi je stl
zemé, kterd ma moznosti, o nichz se medi-
ktm z prvniho roéniku v roce 1959 ani ne-
snilo. Aniz bych dodaval povinnou dlitbu op-
timismu (zapomenu na réeni, podle néhoz
se optimismus rovna nedostatku informaci),
reknu: z téch budou skvéli doktoti, snad si
vétsina z nich uchova i lidské srdce. Ale ti
druzi ztejmé pribyvaji.
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Josef Koutecky

Cesta do hlubin medikovy duse

Uvedeni

Vyzva pana profesort MUDr. Ctirada Joh-
na, DrSc., a MUDr. Stépana Svaginy, DrSc.,
napsat tvahu o proménéch studenti lékar-
skych fakult v plynoucim a ménicim se éase
mé potésila. V konci laskavého dopisu vyjad-
tuji vyzyvatelé dik za predpokladané prijeti
nabidky a za ,,tvorivy pristup ke zmapovdni
duse medika v minulém pilstoleti“. Rad jsem
svoji spoluticast potvrdil, jen uvedené ptlsto-
leti jsem o néco protahl. Mé obcovani s dusi
medika, jak vyplyne z nasledujiciho textu,
je delsi.

Divam se rad na filmy pro pamétniky. Jed-
nim z téch, které mé vraci do stastnych let
mladi, je film reziséra Martina Frice z roku
1939 Cesta do hlubin §tudakovy duse. Mys-
lenkova asociace mezi souasnym zadanim
a nazvem starého filmu dala mé tvaze na-
zev - Cesta do hlubin medikovy duse. Vlast-
ni zkuSenost mé oviem piesvédcuje, Ze duse
medika se nezacina rodit az po maturité, ale
uz v dobé gymnazialnich studii. U mé tomu
tak bylo, a tak pojem medik napliiuje moji
dusi uz dlouhych pétasedesat let.

Rdyz jsem zacal uvazovat, jak téma ucho-
pit, zaujal mé predeviim samotny pojem sub-
stantiva medik. Latinské medicus znamena
lékar. Tim student mediciny jes§té zdaleka
neni, ale presto se uz odedavna timto ozna-
¢enim honosi. Je to tedy nepochybné vysadni
terminus technicus, specificky pro studenty
mediciny. Studenti vysokych kol jinych obo-
ru zvlastni oznaceni postradaji. Uz proto
pro mé znamenalo a znamena byt medikem
zvlastni privilegium. Vérim, Ze jim zistane,
i kdyZz se jeho kvalita v béhu mého Zivota
za ruznych okolnosti ménila a stale méni.

Rdyz jsem zvazoval, jak tivahu strukturo-
vat, vy$lo mi, Ze se hodi roz¢lenit ji do sedmi
gasti. Cislo sedm je zajimavym &islem, kte-
ré se napadné Casto promitad do kulturniho
dédictvi lidstva, a mné se docela hodi i pri

hodnoceni promén duse medika v ubihaji-
cim ¢ase. Snad neni od véci alespori nékteré
z nejatraktivnéjsich sedmicek pripomenout.

Pravdépodobné nejznameéjsich je sedm
divts svéta. Do roku 2007 to byly ty ,,staré”,
znamé. Proé¢ pravé téchto sedm diva? Vzdyt
podobnych unikata bylo a je na svété daleko
vic. Takovou otazku si ztejmé polozil i §vy-
carsko-kanadsky dobrodruh Bernard Weber,
ktery inicioval celosvétovou anketu, a podle
poctu hlast zaslanych lidmi ze vSech koné¢in
svéta bylo symbolicky 7. 7. 2007 vyhl4aseno
»novych® sedm divi svéta

Cislo sedm mélo mimoiadny vyznam
ve vSech kulturach - snad pro vztah k Mé-
sici, jehoz ¢tyri faze trvaji vidy sedm dni.
Buddhismus ma sedm rtaznych nebeskych
oddgleni. Citiané uvadéli v souvislost sedm
hvézd souhvézdi Velkého medvéda se sed-
mi otvory v lidském téle a v lidském srdci.
U Babylofiant vystupuje ,,sedm zlych® jako
oznaceni sedmi zlych ducha; také sedm
nebi; a tato symbolika ovlivnila architektu-
ru sedmistupniovych babylonskych chrami.
Starovék znal sedm planet (se Sluncem
a Meésicem). Sedmicka byla zasvécena rec-
kému bohu Apollonovi a babylonské bohy-
ni plodnosti Istar. Bylo sedm Hesperidek
a sedmero Mz - sedm dcer boha Dia a bo-
hyné paméti Mnémosyné. Sedmihlava byla
hydra, sedm bylo synti Helia, ¥eckého boha
Slunce. Sedm synt a sedm dcer Niobé, Zeny
thébského krale Amfiona, a sedmero svobod-
nych uméni, odlisenych od filozofie. Sedm
bylo i ctnosti - ¢ty¥i ctnosti zakladni (opa-
trnost, spravedlnost, statetnost a mirnost)
a tfi ctnosti bozské (vira, nadéje a laska).
Také Bibli vladne sedmicka. Stvoreni svéta
za sedm dni, sedm let byl stavén Salamountiv
chram, ,,Sest let budes osévat svou zemi a skli-
zet urodu, sedmého ji nechds lezet ladem®. Je
sedm hlavnich hiichti, posvatny svicen ma
sedm ramen, je sedm krav (a tedy let) tuc-

nych a sedm hladovych, sedmi chleby nasytil



Jezi§ hladovy zastup, sesbiralo se sedm kost
drobtii a Otéenas ma sedm proseb. Nasli by-
chom téch sedmicek jesté mnohem vic, také
v pohadkéach - sedm bratti, sedm havrani
nebo krkavcti, sedm trpaslikii... Ale existuje
i prozaickych sedm barev duhy a sedm tént
stupnice.

Sedmicky a divy pokracuji historii az
k soucasnosti. Pripomenul jsem si, jak
do jedné ze svych baje¢nych knih eseji, na-
zvané Myslenky pozdé v noci (pri poslechu
Mahlerovy Devdté symfonie) zatadil Lewis
Thomas, vynikajici biolog, profesor a prezi-
dent Sloanova-Ketteringova centra pro vy-
zkum nadort, nejliterarnéjsi védec z téch,
kteti se vénuji 1ékatské esejistice, esej Mych
sedm divi svéta. Prenaseji nas do soucasnos-
ti a autora jisté vzruSovaly vic nez téch sedm
starych, ponékud zvetSelych divii svéta.

V nasledujicim textu jsem piifadil
ke vSem pozoruhodnym sedmickam dalsi,
které jsem vénoval studentim lékaistvi a je-
jich du$im. Samoziejmé jsem nemohl po-
minout vlastni dusi, kterou znam ze vSech
nejvic, ktera byla kdysi také dusi medika
a kterou po dlouhé léta odevzdavam dusim
nékolika generaci ,,svych® mediki.

V nésledujicich sedmi zastavenich jsem se
pokusil sledovat ,,cesty do hlubin medikovy
duge”, jak jsem je prozival a vnimal na zé-
kladé vlastnich dlouholetych zkuSenosti.
Vidycky jsem mél a stale mam mediky rad,
jsou mymi mlad$imi kolegy, a snazim se na-
pliovat Einsteinovo presvéddéeni, ze ,ucent
md byt takové, aby to, co se studentiim pred-
kladd, chdpali jako cenny dar a ne jako cosi
povinného, co jim md zkazit dobrou ndladu®.
(Dokladem necht mi je skute¢nost, zZe jsem
byl vyhldSen i ve svém pokrocilém véku
v povinné anketé hodnoceni pedagogt stu-
denty 2. 1ékarské fakulty nejlepsim ucitelem
posledniho akademického roku 2009/2010.)

I. zastaveni:
Jaky by mél byt medik v pohledu profesora
KRamila Hennera (1946)

V roce 1946, ve kterém jsem se nezvratné
rozhodl pro studium mediciny, vySel tiskem
zajimavy ¢lanek vyznamného éeského léka-
re, zakladatele moderni ¢eské neurologie
a dlouholetého prednosty neurologické kli-
niky tehdy jediné prazské lékarské fakulty,
profesora Kamila Hennera. Clanek napsal
do Sborniku Masarykova statniho gymna-

zia v Praze II, K¥emencové ulici. Toho roku
1946 slavil ustav pétasedmdesaté vyroci své-
ho vzniku. Na proslulé ,,K¥emencarng®, jak
se gymnaziu rikalo, studovalo a maturovalo
mnoho vyznamnych osobnosti ¢eské kultury,
také Kamil Henner. Ziejmé proto povazova-
li komunisté gymnézium za ,,hnizdo prazské
burZoazie“ a roku 1949, kratce po inorovém
puci 1948, jej zrusili.

Profesor Henner, kterého jsem mél pri-
lezitost osobné poznat, byl osobnosti mimo-
radnych odbornych kvalit, $irokého vSeobec-
ného kulturniho rozhledu, vysoké mravnosti
a vyttibené noblesy. Ptesto, nebo pravé pro-
to, jsou v ¢lanku nadepsaném ,, 7ém, co maji
v umyslu vstoupit na lékarskou fakultu® jeho
pozadavky prisné a nesmlouvavé. Stat psal
rok po skonceni 2. svétové valky, poté co mi-
nisterstvo $kolstvi donutilo fakultu prijmout
do zimniho semestru akademického roku
1945/1946 abiturienty viech zdrzenych roc-
nikd. Bylo jich nesmyslnych 3500. Profesor
Henner uvadi svoji uvahu takto:

»Po lofiskych zkuSenostech byly letos zave-
deny informacni, psychosomatické zkousky
abiturientil. Byl jsem clenem jedné z téchto
komisi. Byly to zajimavé zkuSenosti. My cla-
nek se opird o tyto zkuSenosti, ddle o zkuse-
nosti examindtora pii rigorosech a konecné
o znalosti nasi vysokoskolské mlddeze po dobu
34 let, pocitam-li vlastni studentskd léta.“

A pokracuje:

»Co Zdddme po budoucim kandiddtu me-
diciny?

1. V ohledu télesném:

Musi uz byti patrny urcity vztah k hygie-
né a asepsi. Je jasno, Ze kandiddtu mediciny
nemd pdchnout z ust, ani nemize miti $pina-
vé, zapdchajici nohy, dlouhé, necisté nehty
a nemuZe chodit neoholeny. Prosty anglicky
pésak se holil v africké pousti treba nasucho,
v noci pred rannim utokem. Tedy cisty vzhled
nejen za Cyrana, nybrz i roku 1947. Budou-
ci lékar nemd ani Silhati, ani sislati, nemd
miti bezdécné pohyby, jeho hybnost mad byti
tcelnou a ladnou. Budte si védomi, Ze Vase
konstituce musi byti v souladu s tim, Ze medi-
cina je tézkd, vycerpdvajici, Ze neznd ohledu
na pravidelnost v jidle, Ze neznd rozdilu mezi
dnem a noci. Clovék rychle vycerpany, netr-
pélivy je vysloveny antitalent lékarsky.

2. V ohledu psychickych a etickych viast-
nosti:

Lékar musi mit obdiv k prirodé a touhu
sam ji blize pozndvati. Mordlné slaby clovek
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vZdy bude Spatnym lékarem. Vdsnivd ldska
k pravde, nelekajici se obéti, je predpokladem
uspésného studia prirodnich véd, a zvldsteé lé-
karstvi. Mylnou by byla predstava, ze lékar
snadno vydéldvd penize.

Nepredstavujte si medicinu podle obrazii
v biografu! Ti, kteri vstupuji na medicinu
s nadéji, Ze se stanou ,,hrdinnymi tenory®,
ij. skvélymi chirurgy; jsou zpravidla vice ci
méné slabomysini primitivové, kter? vétsinou
nedostuduji. Vstupujete na medicinu s nejvét-
$imi nadéjemi a touhami nikoli stdti se mimy,
nybrz stdti se objeviteli. Vsude je stdle velky
pokrok. Nevérte vsak, Ze nékdo néco objevi
Jjen tak na operacnim stole. Stane-li se to, je to
Jjen proto, Ze jde o clovéka, jenz stdle a mnoho
studoval, v knihovné, pitevné, u mikroskopu,
v laboratori, u loze nemocného a jinde.

V mediciné jsou nddherné teoretické obo-
ry, jako fyziologie, biochemie, mikrobiologie,
elektrologie, cetnd odvétvi pokusnd, v téch je
nejvice jiskry a prihledi: do budoucna.

Navykejte si zahy pracovati ve skupindch.
Ve je dnes tak slozité a specialisované, ze je-
dinec zmiize ¢im ddl tim méné.

Az budete na vysoké s$kole, uvédomte si
Jjasnou véc, Ze tam jste pro studium. Meéjte
zdjem o spolkovy zivot, ale dbejte toho, aby
prdce zde byla vZdy jen nepatrnym zlomkem
Vasi cinnosti. Z nejaktivnéjsich studentskych
pracovniki jsou velmi casto dlouholeti stu-
denti, kteri nékdy i nedostuduji, a casto jsou
Spatnymi lékari.

Na stredni skole méjte vsichni zdjem nejen
o somatologii, nybrz zvldsté téz o chemil, fy-
stku, matematiku. Uéte se uz na stredni $kole
ovlddati vétsi useky discipliny, neucte se jen
z hodiny na hodinu. Vycvicte se v opakovdni
latky, jen casté a ucelné opakovdni dovoluje
suverénni zvlddnuti ldatky.

Ucte se cizim jazykiam.

I lékar musi miti jakési vSeobecné vzdéldni.
I lékar must cisti beletrii, jiti tu a tam do di-
vadla, a mad miti jakysi prehled i v literature
Silosofické.

Lékar nesmi byti ztrestény. Cuvicte se
v ovldddni se! Neodpovidejte nikdy bez uvd-
zeni. Tlumivd cinnost kiry lidského mozku
Jje z nejuyssich. Pilnym radim, aby dbali, aby
se hned v prvnich semestrech nevycerpali,
nepredreli a aby zachovdvali nutnou miru
v osobni hygiené.

Studium mediciny je dlouhé, obtizné a je
prori mnoho povolanych, ale doslovné mdlo
vyvolenych. Lékarskd praxe, at vseobecnd,

vvv,

nebo specidlni, je z nejtéZsich a vyzZaduje ce-
lého clovéka. Lékarskad prdce je Spatné ho-
norovand, ve sluzbdch stdtnich u nds primo
mizerné. At uz jde o lékare nemocnicniho,
uredniho, vysokoskolského docenta nebo pro-
Jfesora. Stdt plati casto lépe 21-letou uredni-
ci bez maturity se sedmihodinovou pracovni
dobou, nez universitniho profesora, prednostu
kliniky. U pacientu se casto setkdte s trpkym
nevdékem a s nespravedlivou kritikou. Léci-
ti musite nejen krdsné divky a rozkosné déti,
nybrz i nemocné, nevrlé, neposlusné, odpuzu-
Jjictho vzhledu i pachu.

Vse chladné uvazte, nez se rozhodnete, Ze
na medicinu vstoupite. Budete-li vsak prece
s nadsenim studovati, pracovati, cviciti se,
a bude-li vse podloZeno pravymi idedly, zve-
me Vds prese vse na medicinu. Pozndte, bude-
te-li nadani a pilni, jak je lékarstvi vznesené
a krdsné.

Pro pilné a nadsené pracovniky je v Csl. lé-
karstvi jesté na desetileti mnoho cestnych iiko-
I a mist. Mista ta jsou i na mezindrodnich
kolbistich. Rdo si toho zaslouzi, miiZe objevit
piwod zdhadnych nemoci, miiZe objevit no-
vou nemoc, nového mikroba, tuspésné léceni
chorob posud nelécitelnych.

Lini, slabi, malovérni a zlatokopecti, od-
stupte od lékarstvi. Kdo md odvahu a pred-
poklady fysické, mordlni a psychické, necht
pristoupi. Pro nadané a nadsené je prese vse
hojné prostreno. Jsou dosazitelné mety a stoji
za celoZivotni odrikdni a zasvécent.

Od uverejnéni ¢lanku profesora Henne-
ra uplynulo pétasedesat let. Na§ stat, narod,
medicina i my star$i jsme za tu dobu mno-
hé prozili a mnoho okolnosti se zménilo.
A tak jako profesor Henner, také ja jsem
ziskal mnoho zkuSenosti v piijimacich ko-
misich, zkuSenosti examinatora pfi rigoro-
zech a znalosti nasi vysokoskolské mladeze
po dobu delsi nez tehdy profesor Henner,
po dlouhych 62, resp. 65 let, poéitam-li
vlastni studentska léta. Mohu potvrdit, Ze
Hennerovy nazory jsou platné dodnes. Staci
k nim, tak jak plyne a méni se doba, nékteré
pridat.

I1. zastaveni:
Splnil jsem ndroky pana profesora ja sam?

(1946-1949)

Citovany ¢lanek profesora Hennera, ve kte-
rém sumarizuje predpoklady, kterymi by mél
vladnout gymnazista rozhodujici se studo-



vat 1ékarstvi, vySel v témze roce, ve kterém
jsem se rozhodl pro studium mediciny i ja.
Samoziejmé jsem o Hennerové ¢lanku ne-
mél nejmensi tuseni, seznamil jsem se s jeho
obsahem az po ptlstoleti. Konfrontovat jeho
nazory s vlastnim po¢inanim v té dobé mohu
jen ve vzpominkach, ale dokonale se na ten
¢as pamatuji. Dodnes uchovavam i nékteré
pisemné dokumenty svych tehdejsich aktivit,
a proto mohu odpovédné, bez bazné a hany
konstatovat, ze bych byval tenkrat u pana
profesora obstal. Zklamal bych jenom v je-
diném - ,,nesedéla” mi matematika.

Moje cesta k mediciné vedla zanicenym
zajmem o biologii a historii 1ékatstvi. Stie-
doskolské ucebnice somatologie a biologie
mi zahy nestacily. Zacal jsem si kupovat
a studovat knihy fundovanéjsi - napr. Dé-
di¢nost v prirodé a ve spole¢nosti profe-
sora Bohumila Sekly, Obecnou biologii
profesora Jana Bélehradka a jeho Zrakem
biologie, Martinovského Zaklady nauky
o hmotg a zivots, Ulehlav Zivot vesmirny
a jiné. Prahnul jsem ov8em nejen po teorii,
ale pravé tak po praxi. Brnénsky profesor
biologie Ferdinand Heréik sepsal velmi in-
struktivni knizku Mlady biolog. Nebyla uz,
bohuzel, k mani. Nevahal jsem, vyptj¢il jsem
si ji v knihovné a vlastnoruéné jsem ji ce-
lou opsal. Stala se ndvodem mych prvnich
biologickych experimentt. Kdyz nestacila
ani ona, nakoupil jsem nékolik objemnych
némeckych experimentalné-biologickych
publikaci. Zakladni preparaéni nai-adi jsem
zakoupil, nékteré instrumentarium mi obsta-
ral otec. Podle navodu je vyrobili jeho zna-
mi Ffemeslnici. Experimentoval jsem o sto
Sest, vedl protokoly a ve snaze se s nalezitym
predstihem seznamovat s odbornou termino-
logii jsem listoval stranku po strance v Ma-
lém slovniku naué¢ném B. Koéiho a do 8kol-
niho slovni¢ku jsem si vypisoval vSechny
lékarské terminy.

Moje biologické zalety ziskaly novou di-
menzi, kdyZ jsem jednoho dne nasel po na-
vratu domii na stole monokularni mikroskop
znatky Meopta. Nevim, jakym zazrakem
a z jakych prostiedktt mi ho muj bajeény tata
obstaral. Bylo to zboZi v té dobé vyslovené
nedostatkové, bézné ho nebylo mozné kou-
pit a do kapsy u nés bylo hluboko. Kromé
jiného ani za to nepiestanu byt tatovi nikdy
vdéény. Mikroskopoval jsem v8echno, co jen
bylo mozné. Jednim z vysledkii mé soustavné
prace byla moje prvni ,védecka™ publikace

,Vitalni barveni perloodek™ (s mikrofotogra-
fiemi), kterou publikoval ¢asopis Vesmir.

Moje neziizena touha studovat medicinu
se ovSem projevovala také tim, Ze jsem v so-
botnich ¢&i nedélnich podvederech obchézel
Vseobecnou nemocnici na Karlové namés-
ti, a zejména albertovské teoretické ustavy
Lékarské fakulty, abych nasaval touzenou
atmosféru, i ndkupem knih o historii medi-
ciny, kterym dominovaly Gzasné knihy Paula
de Rruifa, ale i nékteré jiné, kterymi jsem
obohacoval ve své bujné predstavivosti sviij
zajem o historii.

T¥i posledni gymnazialni roky se staly ob-
dobim jakési biologicko-medicinské posed-
losti, ktera mé pak uz nikdy neopustila. Ni-
kterak mi v8ak nebranila v napliiovani mych
ostatnich zalib - pilné ¢etby beletrie - prézy
i poezie, navstév divadel a zejména Eetnych
koncertti a aktivniho muzicirovani. Hral
jsem docela slusné na housle, ale podstat-
né lépe a castéji na klavir. A Ze jsem svoji
dychtivost po hudbé dopliioval soustavnym
poslechem klasické hudby z rozriistajici se
fonotéky, to se rozumi samo sebou.

Suma sumérum se domnivam, Ze p¥iprav-
né obdobi ke studiu mediciny jsem naplnil
vrchovaté. Mél jsem uz tehdy tctu k Zivotu,
obdiv k prirodé a lasku k biologii. Prokazal
jsem vydrz, trpélivost, schopnost soustavné-
ho studia, fyzickou zdatnost i sebeovladani.
Dovedl jsem se dobte vyjadiovat, choval jsem
se slusné a naroky na spanek a jidlo jsem
mél skromné. Snad i moje vieobecna vzdéla-
nost, opirajici se o zdjem o historii a 0 umeé-
ni, byla dostate¢na. Troufam si proto pred-
pokladat, i po tak dlouhych letech, Ze jsem
spliioval pozadavky, které profesor Henner
pozadoval od zajemcti o studium mediciny.

III. zastaveni:
Duse medika v dobé mych studii mediciny

(1949-1955)

Vzit se do duSevniho rozpoloZeni nas, kteri
jsme zahajili studium na prazské lékaiské
fakulté na podzim roku 1949, vyzaduje pie-
deslat nékolik poznamek.

1. Patiili jsme k tém, kteti prozili prvnich
devét let Zivota v pomérech Ceskoslovenské
republiky, a mnohé principy jeji existence
nam zustaly v paméti.

2. Prozivali jsme obdobi 2. svétové valky
v choulostivém vékovém obdobi deviti az pat-
nécti let a jeji peripetie nas piirozené for-
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movaly. Nauc¢ili jsme se dokonale rozezna-
vat mnoho zasadnich hodnot Zivota - rozdily
mezi dobrem a zlem, svobodou a utlakem,
spravedlnosti a nespravedlnosti, odvahou
a zbabélosti, lidskymi vztahy vyjadienymi
pratelstvim a pomoci na strané jedné a se-
lhanim a zradou na strané druhé. Poznali
jsme i strach.

3. Rdyz skonéila valka, bylo ndm patnéct
let a byli jsme oslnéni svobodou, otevienim
svéta, byli jsme nadSeni perspektivou bu-
doucnosti, kterou si budeme moci utvaret
po svém.

4. V krasnych osmnécti letech zasko-
¢il vétSinu z nas komunisticky pué¢ v Gno-
ru 1948, ktery nase nadgje zhatil. Ukorng
jsme vnimali nartstajici represe, které po-
stihly cely narod a v rtzné mire i kazdého
z té vétsiny, kterd s nastolenym reZimem
nesouhlasila. V poslednim roce gymnazi-
alnich studii se mezi nami objevili jedinci
prisluhujici rezimu. Nauéili jsme se davat si
pozor na jazyk.

5. Byli jsme prvnimi, kte¥i neméli jistotu,
ze budou prijati na vysokou $kolu. Vedeni
gymnézia na nés posilalo kadrové posudky
a poprvé v historii univerzity jsme podstou-
pili ptijimaci pohovory. V t¥i¢lenné zkusebni
komisi byl jeden zkousejici zastupcem Ko-
munistické strany Ceskoslovenska, druhy
zastupcem Ceskoslovenského svazu mlade-
ze. Jedna ze t¥i poloZenych otazek byla po-
liticka.

6. Nas, kteti jsme byli prijati, uz od samé-
ho zadatku studii ,,formovali® ideologicky.
Do indexu zapsany ,,Uvod do studia lékat-
stvi“, ze kterého jsme skladali zkousku, byl
stupidnim S$itenim zasad nového rezimu,
pokradujici po vSechny nasledujici roky stu-
dia systematickou, odpuzujici pseudovyukou
marxismu-leninismu, ze kterého jsme byli
neékolikrat zkouseni a na konci studia jsme
z ného museli slozit statni zkousku. Hodin
ztracenych timto pseudopredmétem bylo
vice nez hodin vénovanych radé lékaiskych
obort. Lektory byli jedinci zhusta pochybni,
kterymi jsme pohrdali.

7. Védomi si povazlivé situace, na zacat-
ku studii jsme sondovali nazory spoluzakii,
zejména téch, se kterymi jsme byli zaiazeni
do tzv. krouzki a se kterymi jsme travili den
po dni. Brzy jsme védéli, pred kym je t¥eba
byt obezietny. Nebylo jich mnoho, ale kaz-
dy krouzek takovym studentem disponoval.
Myslim, zZe zamérné.

8. V konci studif jsme museli ,,spolknout®
nelehkou ujmu. Z rozhodnuti ministerstva
Skolstvi jsme nebyli promovani doktory vse-
obecného lékarstvi se zkratkou MUDr., ale
stali jsme se ,,promovanymi léka¥i“ nebo
»promovanymi détskymi lékaii“ (na hygi-
enické fakulté snad ,,promovanymi hygie-
niky). Marné jsme se tomu brénili. Bylo
to ponizujici. Nebylo snadné pro détské
a hygienické promované lékate vénovat se
jinému oboru. Az po nékolika letech nam byl
titul MUDr. vracen.

9. K dovrseni v8eho jsme na konci studia
a bezprostiedné po promoci zili v nejistote,
co s nami bude dal. Nemohli jsme si vybrat
ani misto, ani obor. Absolventy ptidélovalo
kadrové oddéleni ministerstva zdravotnictvi
do krajiu formou tzv. umisténky ,,v zdjmu
zachovdni zdravi pracujiciho lidu®. Uiednik
zdravotnického odboru krajského uradu pak
nalozil s pridélenym lékarem podle vlastni
uvahy.

Povazoval jsem za nezbytné piipomenout
alespon nékolik okolnosti (zvlasté v povést-
nych ,,padesatych letech® jich bylo mnohem
vic), které v té nepiiznivé dobé utvarely dusi
tehdejsiho medika. Jak to tak ale byva, upina
se ve zlych ¢asech mysleni a zajem ke vSemu
pozitivnimu, co pretrvava, co piehlusi nega-
tiva. Vétsinu medikt ovladalo nad$ené zapa-
leni pro medicinu, touha po poznani a zvida-
vost. Zejména v prvnich letech bylo $téstim,
ze na fakulté pusobila jesté stidle pocetna
skupina pedagogii, skute¢nych osobnosti,
které vychovala prvni republika a jejichz
charaktery utuzila valka. Byli p¥isni, zkous-
ky u nich byly naroéné, vzbuzovali v nas res-
pekt, Gctu a obdiv. Byli autoritami. U¢ili nas
ucté k tradici, k pohnuté historii mediciny
a k velkym osobnostem minulosti. Vedli nés
k pokote. Zahy jsme dokazali rozpoznat
kvalitu téch, kteri nas udili, a ,,oddélit zrno
od plev®. Vzdélavali nas nékteri bajedni je-
dinci, kteti spoluutvareli nase charaktery -
nejen medicinské. Byli dokonalymi vzdélan-
ci §irokého kulturniho rozhledu, méli o nas
studenty neli¢eny zajem a neziidka i v té se-
virené dobé projevovali ndm nesmirné impo-
nujici odvahu. Budiz mi dovoleny dva prikla-
dy. Priklad prvni: Biologii nas u¢il profesor
Bohumil Sekla. Byl vynikajicim genetikem,
ktery na sviij charakter brzy doplatil. Nepii-
jal principy vnucované sovétské pagenetiky
Miéurina, Lepesinské a Oparina a z Gstavu

ho zahy vyhodili. P¥iklad druhy: Rezim nu-

113



114

til nase pedagogy ucit vSechny obory podle
sovétského vzoru - s prototypem nevinného
a zneuzitého Pavlova v ¢ele. Profesor patolo-
gie Heiman Sikl se zapsal v #jnu roku 1951
do mysli a srdci svych novych studentti hned
prvnimi slovy Gvodni prednasky: ,,/Nabddaji
mé, abych ucil patologickou anatomii podle
Pavlova. Patologickd anatomie je vsak jen
Jjedna. Budu ji ucit tak, jak se uci v celém kul-
turnim svété.” Nezazil jsem takovy aplaus
uditeli ,,na scéné* jako tenkrat.

Jaci jsme byli, co bylo v nasich myslich
a dusich? Dychtivost, védomi poctivosti, pile,
ukaznénost a slusnost. Dychtivost se mimo
jiné projevovala tim, Ze mnozi z nas se stali
fiskusy, demonstratory a pomocnymi silami
v ustavech a na klinikach. J4 sam jsem byl
rok demonstratorem Fyziologického tstavu
profesora Laufbergera v laboratoti docen-
ta Poupy, ve které jsem poprvé ,,piic¢ichl®
k védecké praci, tii roky demonstratorem
a pomocnou védeckou silou I. patologicko-
anatomického ustavu profesora Sikla (jen
kolik desitek tél zemtelych jsem odpitval!)
a tfi roky jsem fiskusoval na oddéleni dét-
ské chirurgie priméaie ToSovského a posléze
na Klinice détské chirurgie profesora Kafky,
na niz jsem po urcité dobé ziskal uz jako me-
dik oficialni povoleni slouZit pohotovostni
sekundarské sluzby (dnes nemyslitelné).

Poctivost a pile spocivala v peclivém stu-
diu. Netroufali jsme si, byt v rtizné miie pod-
le osobniho vztahu k oboru, jit ke zkousce
nepripraveni a po zkousce jsme netrpélivé
sahali po u¢ebnicich (tehdy jesté vétsinou
skriptech) dalsiho predmétu. VSechno bylo
novym dobrodruzstvim. Teoretické obory
jsme studovali st¥idavé spole¢né ve trech,
¢tyrech, dohadovali jsme se a vzajemné zkou-
Seli a v kone¢né fazi jsme studovali individu-
alné. U¢il jsem se nahlas a nachodil pii tom
stovky kilometrti. Mezi ndmi ,,spolehlivymi‘
vznikla vzajemna pospolitost. V klidnéjsich
obdobich jsme se schazivali v byté nékteré-
ho z nas a ,,probirali jsme svét®, va§nivé dis-
kutovali do noci filozoficka, psychologicka
i politicka témata, poslouchali jsme klasic-
kou hudbu a hovoiili o literatui'e. Asi nelze
pominout, Ze vétSina z nas pochazela z chud-
sich rodin. Byli jsme stiidmi. Sam jsem vy-
studoval bez $alku éerné kavy a bez sklenky
alkoholu. Zkousky jsme ,,zapili“ dvéma pivy
v néjaké restauraci.

Uvédomuji si, Ze nase duse musely preko-
névat rozpolcenost vyvolanou touhou stat se

dobrymi léka¥i na strané jedné a ostrazitosti
pred deptajici situaci vnéjsiho svéta na stra-
né druhé. Jsem vSak presvédcéen, Ze jsme zvi-
tézili a Ze duse vétsiny z nas, tehdejsich me-
dikti, byly duSemi uslechtilymi. I kdyz to byla
»doba her a malin nezralych®, byly to v mém
soucasném nahledu hry hodnotné, které ptre-
sahovaly do redlného poéinani a naudily nés
zéhy nachazet mezi ,,nezralymi malinami®
ty zralé, které nam davaly silu prekonavat
nepiijemné nastrahy a prekazky.

IV. zastaveni:
Dilema medikovy duse v letech socialistic-

kého temna (1955-1989)

Az dosud jsem vyjadioval dusi medika vlast-
nimi zkuSenostmi a pocity studentii, kteii je
sdileli spolu se mnou za shodnych okolnosti.
Ukoncenim studii se moje pozice zasadné
zménila. Po témér vSechna nasledujici 1éta
jsem se stal divérnym partnerem mediki,
ovSem nahliZzel jsem na jejich studentské
osudy ,,z druhého b¥ehu”. Nebyl jsem viak
nikdy jen pasivnim pozorovatelem, nesledo-
val jsem pouze, jak napliuji ¢i zrazuji po-
zadavky vyjadiené kdysi profesorem Hen-
nerem, a nesrovnaval jsem jejich poéinani
s nékdej$im pocinanim vlastnim. Snazil jsem
se po vSechna nasledujici desetileti jejich
duse up*imné pochopit, hodnotit je v souvis-
losti s okolnostmi, které jim vnucovala doba,
a prospét jim, kdykoliv to bylo mozné.

Po promoci v roce 1955 jsem musel opus-
tit Prahu a studenty jsem ztratil na kratkou
dobu z oéi. Zacal jsem se s nimi setkavat
znovu od poloviny roku 1957. Zpoéatku ne-
primo, nezacal jsem ucit hned, ale pedago-
gické ostruhy jsem ziskéaval zahy ptisobenim
na Stiedni zdravotnické $kole. Byla to zku-
$enost neocenitelna. Do primého kontaktu
s mediky jsem se dostal roku 1964 a od té
doby se podilim na utvaieni jejich dusi do-
dnes. Byli, jsou a ztistanou moji velkou las-
kou.

Obdobi, které charakterizuji v tomto za-
staveni, bylo ze vSech, ktera jsem s ,,medic-
tvim® prozival, nejdelsi a je mozné je prirov-
nat k nevlidnému listopadovému podzimu,
zahalenému $edi riznych odstint. Pokud se
zjasnilo, tak v 60. letech, a nékolik mésict
prvniho pololeti roku 1968 dokonce svitlo
lichou nadéji, ktera oviem neméla v dané
politické konstelaci svéta Sanci na uspéch,
v dal$ich letech tzv. normalizace se znovu



zlovéstné zatdhlo. Nastoupila dal$i represe
ceské inteligence, tfeti vlna jeji emigrace
a bohuzel i selhani jeji ¢asti - také na fa-
kulté.

Na $kolu nastupovali studenti s mensim
vieobecnym vzdélanim a omezenym rozhle-
dem. Neni se co divit - Groven zideologizo-
vané vychovy na tehdejsich jedenactiletkach
nezadrzitelné klesala. Vétsina z nich zila
ve stalém rozporu mezi vlastnim vnitinim
presvédéenim a vnucenou pietvarkou. Pro-
jevovalo se to jakousi pasivitou, ktera smé-
rovala k prameérnosti. Medici té doby si
netroufali vyjadrit vlastni nazor, natoz pak
kritizovat to, s ¢im vnit¥né nesouhlasili. Se-
tkaval jsem se prirozené i se studenty zanice-
nymi, zdatnymi, ale netroufajicimi si presa-
hovat primér. Ten snizovali ti, ktefi neméli
pravo vlastnit ono privilegium byti mediky,
protoze se jimi stali ne svymi schopnostmi,
ale zasahem piislusnych politickych institu-
ci. V souvislosti s celostdtnim marasmem,
ktery infiltroval vSechny oblasti narodni kul-
turnosti, ubylo i na fakultach nadSeni, bez
kterého to pf#i studiu mediciny dost dobte
nejde. Mnoha studenttim stacilo doslova jen
»prolézt® zkouskami, chybéla jim schopnost
zvladnout studium vétsich celki a méli za-
kladni nevédomosti v oborech, kterymi uz
prosli. Ubyvalo téch, kteti se snazili pracovat
,havic“ - fiskustt a demonstratorti. Nezane-
dbatelnou okolnosti bylo, Ze je po celou dobu
studia ubijela vyuka marxismu-leninismu
a muzskou ¢ast pozdéji i povinna vojenska
priprava, ktera ubirala jeden den vyuky tyd-
né. Svym podilem prispél i vS§eobecny pokles
moralky, bohuzel také u pedagogti. Jak méla
reagovat duse medika na skute¢nost, Ze né-
kteti ucitelé se jimi stali z politickych a ni-
koliv odbornych duvoda, Ze nékteri, kteri
v dobé Prazského jara zahazovali legitimace
KSC, usilovali zakratko o to, aby je vladnou-
ci strana prijala znovu do svého ltina, a Ze
v poslednich letech tohoto obdobi byl jednim
z ¢lent kolegia dékana ,,prodékan pro ideo-
logii“. Ov8em i mezi studenty byli jedinci,
kteti se nechali piesvéd¢it rezimem a vstou-
pili do KSC, ne z presvédéeni, ale ze zist-
nych divodu. Netroufam si soudit, ale jsem
toho presvédceni, zZe nelze obétovat zdsadu
za vlastni prospéch.

Ale i za nepiiznivych okolnosti bylo moz-
né zit a studovat se cti. U¢it a studovat me-
dicinu mélo i v tak deformované dobé proti
nékterym jinym obortim zasadni vyhodu.

Nemoci nebylo mozné ideologizovat a i p¥i
zminéné vseobecné pasivité, ktera vyplyva-
la z podvédomych obav a roz$ireného poci-
tu beznadéje ve zlepSeni politické situace,
dokazala vétSina studentti dob¥e posoudit
kvalitu téch, kteii je vychovavali - odbor-
nou, pedagogickou i mravni. Bysti'e chapali
skryté poznamky a narazky, reflektovali je
a byli za né vdééni. I kdyz si nékteii kole-
gové na mediky stéZovali, moje zkuSenost
byla jina. Piesvédcovali mé, Ze jim piece
jen jde o medicinu vice nez o cokoliv jiného.
Pii mych piednéaskach a seminaiich byli po-
zorni, plni zajmu a nevadilo jim, kdyz jsem
i dlouhou p¥ednasku o pulhodinu pretahl.
Citlivé vnimali vztah, ktery k nim uditel
mél, jeho zajem a oddéani. A kdyz poznali,
ze jim i v mezich tehdejsich moznosti vykla-
dam obor se v§im kontextem tak, jak se uéi
v ,celém kulturnim svété® (viz d¥ive uvedeny
piiklad profesora Sikla), nastalo souznéni,
které bylo oboustranné radostné. A tak moje
zkudenosti se studenty té doby vyznivaji p¥i-
znivé. Vzajemné jsme si rozuméli, z nékte-
rych z nich se stali kvalitni 1éka¥i a mnozi se
ke mné i po dlouhych letech hlasi. Velka ¢ast
se ovSem zaradila po listopadu roku 1989
do ponékud nestastné ,,chybéjici stredni ge-
nerace”, charakterizované odchodem starych
lékatti a samozrejmou nezralosti mladych.
Byli to prislusnici generace studentt vyris-
tajicich v nesvobodé, okradené o mnohé, ¢im
zili medici ve svobodnych zemich. Dokazali
v8ak odolat, prezit a pozdéji i mnohé dohnat.

V. zastaveni:

Duse ,,medika sametové revoluce” (konec
roku 1989 az zacdtek roku 1991)

»Medik sametové revoluce je pro mé své-
bytnym a nezapomenutelnym fenoménem
prevratného roku 1990. Zrodil se pamatné-
ho 17. listopadu roku 1989, dominoval svymi
aktivitami v prabéhu roku 1990, ve kterém
veSel v platnost novy vysokoskolsky zakon,
a s koncem ledna roku 1991 piestal byt me-
dikem revoluénim a stal se fadnym, zako-
nem a statuty stanovenym ¢lenem svobodné
akademické obce Univerzity a fakulty.
Okolnosti toho obdobi se pozvolna vytra-
ceji z paméti a neni od véci je pripomenout.
V druhé poloviné roku 1989 se ,,blok zemi
socialistického tdbora“ povazlivé rozkliZzoval.
Pokojnou studentskou manifestaci, uspora-

danou v patek 17. listopadu, v den 50. vy-

115



116

ro¢i uzavieni ¢eskych vysokych §kol nacisty
v roce 1939, komunisticka policie brutalné
potladila. Stala se rozbuskou protirezimni
»sametové revoluce®, ve které sehrali studen-
ti viznamnou roli.

Ze se manifestace zucastnili v nesrovna-
telné vétsim poctu studenti nez pedagogové,
bylo pochopitelné. Podstatné méné pocho-
pitelné bylo chovani mnoha pedagogti v na-
sledujicich dnech. V pondéli 20. listopadu
bylo svolano hned zrana shromazdéni véech
¢lent fakulty do velké poslucharny. Byla
zaplnéna k prasknuti - ovSem témér jen
studenty. Pedagogti se ji téastnilo nékolik,
k jejich souétu by stadily prsty jedné, abych
nebyl nespravedlivy, mozna dvou rukou.
Duse medikt byly nesrovnatelné zapalenéjsi
nez duse jejich ucitelti. Ostatné nebylo divu,
mnozi u¢itelé byli zmateni a nejisti, co bude
dal, protoze jejich velka ¢ast byla &leny KSC.
A tak jen pomalu, jak 8ly ,,revoluéni® uda-
losti, pribyvalo i pedagogt, kteri aktivitam
studentti riznym zptiisobem pomahali.

U vseho jsem byl. V prosinci mé akade-
mick4 obec zvolila predsedou akademické-
ho senatu, v lednu 1990 dékanem fakulty
na onen prechodny rok a po celé to obdobi
jsem byl v kontaktu se studenty neustéle. Jak
se mi tehdy jevila duse medika? Po nadSe-
ni ze ziskané svobody, v podstaté provazeji-
cim vSechny studenty, se bouiliva atmosfé-
ra zklidniovala. Vétsina studentt se vratila
k béznému rezimu studia. OvSem vytiibila se
skupina viidéi, ktera zasahovala do Zivota fa-
kulty velmi aktivné. Vnimal jsem jejich nad-
$eni s pochopenim a vychazel jsem s nimi
dobte, i kdyz nebylo vidy snadné tlumit je-
jich sebevédomi, sebejistotu a zaméry, které
nebyly zdaleka vzdy uvazlivé. Byli nezkugeni,
bezprostiredni, unikala jim dlouhodoba vize
budouciho rozvoje fakulty. V nové ustave-
ném akademickém senétu byl shodny pocet
pedagogt a studentti. Nepovazoval jsem to
za vhodné a dodnes nepovazuji. Pii zaseda-
nich, na kterych se rozhodovalo o zavaznych
otazkéch, byvala studentskd komora v pre-
vaze, jeji ¢lenové byli v plném poctu, zatim-
co v pedagogické komore nékteri ¢lenové
absentovali. Studenti si toho byli védomi
a musel jsem c¢asto spolu se svymi prodéka-
ny diplomaticky zdiivodiiovat nase zaméry.
Ve snaze sjednotit nazory obou komor jsem
zval na zasedani kolegia jednoho zastupce
studentti, ktery mohl nasSe zdméry a rozhod-
nuti komentovat a ostatni ¢leny studentské

komory s predstihem informovat. Nebylo
to vzdy snadné a v takovych chvilich jsem
si pfipominal doporuéeni profesora Henne-
ra: ,,Méjte zdjem o spolkovy Zivot, ale dbejte
toho, aby prdce zde byla jen nepatrnym zlom-
kem vasi ¢innosti. Z nejaktivnéjsich student-
skych pracovnikii jsou velmi casto dlouholeti
studenti, kteri nékdy i nedostuduji, a casto
Jjsou Spatnymi lékari®. A skutetnd - néktet
z téch nejaktivnéjsich studia zanechali, jini
odesli do ciziny a dal$i nevykonavaji praktic-
kou medicinu. Musim konstatovat, Ze v roce
1990 byli studenti podstatné aktivnéjsi nez
pedagogové a ze jejich podil na prechodu fa-
kulty do norméalnich svobodnych akademic-
kych poméra byl nezanedbatelny. Rad na tu
prevratnou dobu vzpominam.

VI. zastaveni:
Meénici se duse ,,porevolucniho” a soudasné-
ho medika (1990-2011)

Poslednich dvacet svobodnych let sleduji dusi
medika pohledem ucitele, ale souc¢asné jsem
ji mél prilezitost sledovat patnact let i pohle-
dem akademického hodnostéaie. Po roénim
dékanovani v prechodném roce 1990 jsem
zastaval funkci dékana fakulty ¢tyri tiileta
obdobi (1991-1997 a 2000-2006), preruse-
na v poloviné tiemi roky, ve kterych jsem byl
prorektorem Karlovy univerzity. Kdo mohl
byt blize dusi medika z rtiznych uhla pohledu
tak dlouhou dobu? Pozoroval jsem, jak se jeho
duse méni. Uz jen tim, Ze ubyvalo téch, kteri
jesté prozivali ¢ast studii v minulém rezimu.
Soucasni studenti si tehdejsi podminky uz ne-
dokazi, a ani nechtéji predstavit.

Podate¢ni ,,revoluéni® nadseni, provazené
obcas hyperaktivitou nékterych studenti, po-
minulo a fakulta vplula do novych poméri
svobodného akademického Zivota. Medici
ziskali novy pohled na svét a na zivot. Maji
zménénou $kalu Zivotnich hodnot, ktera od-
povida okolnostem, ve kterych je jim pridéle-
no zit a které ovliviiuje klima celé spole¢nos-
ti, nékdy k lepsimu, jindy k horsimu.

Jako ptriznivé shleddvam, ze soucasni
medici jsou sebevédoméjsi v dobrém slova
smyslu, Ze jsou zkuSenéjsi v reSeni rtznych
zivotnich okolnosti a zkusenéjsi ve vztahu
ke svétu, Ze jsou jistéjsi v rozhodovani a tim
i odvaznéjsi. Jsou jaksi ,ostiilen&jsi“, nez
byli jejich predchiidci, jsou pragmatic¢téjsi.
Zvladaji dokonale vSechny komunikaéni
technologie a jsou dobie vybaveni jazykové,
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tedy v angli¢tiné, zatimco latina je jim stéle
vzdalenéjsi. V souvislosti s tim v8im jsou kri-
ti¢téjsi a schopni porovnavat a hodnotit na-
bizené. Povazuji za velmi pozitivni, Ze dokazi
ocenit kvalitu ucitele bez zavislosti na jeho
prisnosti, ze si dovedou vazit jeho pr¥istupu
a ze za vSechno, co shledéavaji dobrym, dove-
dou byt vdééni.

Nékteri pedagogové si na soucasné me-
diky z rtznych davodia stézuji, ale moje
osobni zku$enost je opaéna. Setkavam se
vét§inou s jejich zajmem a pozornosti, se
zvidavosti a ochotou diskutovat na prislus-
né trovni. Zajimavé je, jaké rozdily panuji
mezi jednotlivymi krouzky studentt. Vyu-
ka klinickych pfedmétt na na$i fakulté je
blokova, v krouzku je do patnacti studen-
ti, takZze vzajemny kontakt uditele a zaki
je uzky. Jsou krouzky, ve kterych to doslo-
va jisk¥i. A najednou se mezi nimi ocitne
jeden, ve kterém kazda snaha zustava bez
ozvény. Krouzky jsou sestaveny nahod-
né. Stadéi dva, t¥i kvalitni studenti, ktef{
strhnou ty ostatni?

Shledavam ovSem i néktera negativa. Ne-
mohu se zbavit dojmu, Ze jsou soucasni stu-
denti v prameéru povrchnéjsi. Neni se tomu
ovSem co divit; povrchnéjsi, méné kultivova-
né je cela spole¢nost. Setkavam se s mensim
nadSenim ke studiu, s men$im zanicenim
pro medicinu. Jen prikladem mohu zminit
nasi snahu zdokonalit a u¢init zajimavéjsi
praktickou ¢ast vyuky nabidkou dobrovol-
nych vikendovych prisluzeb na zvolenych
klinikach. Ztroskotala na totalnim nezajmu
studentt. Mozna také proto, Ze mnozi z nich
si privydélavaji rozmanitymi nemedicinsky-
mi aktivitami (coz jsem si sam nedovedl
v dobé studii viibec predstavit). Zminény
ubytek nad$eni pro medicinu provazi mensi
zajem o Clovéka v jeho celistvosti. Soudasni
studenti jsou mnohem individualisti¢téjsi.
Jsou také uvolnénéjsi v chovani, ubyva né-
kdej3i ,,kinderstube®. Ostatné tak jako v celé
spole¢nosti. Spolu se zdokonalovanim komu-
nikaénich technik klesa schopnost dokonalé-
ho vyjadiovani, kterou by mél 1ékar zvladat.
(Velice trpim znehodnocovanim &estiny, je-
jimz jsem zanicenym ctitelem.)

Za varujici a hodny pozornosti povazuji
v8ak zejména pokles tirovné vieobecné vzdé-
lanosti soucasnych studentti, na kterém ma
jisté podil jak vychova v rodiné, tak kvalita
gymnazialni vyuky, ale také povrchni ma-
sovost obecné kulturnosti, ¢i spise nekul-

turnosti. Pripomindm si v této souvislosti
kratky stesk profesora Richarda Pipese
z Harvardu, z jeho Zivotopisné knihy Vixi -
Paméti nezaraditelného (Mlada fronta, Pra-
ha, 2005, str. 138). Tyka se studentt ruskych
déjin, ale ma vyznam a dopad obecny:
»Studenti magisterského studia pri-
jati na Harvard byli obecné chytri v tom
smyslu, Ze se rychle ucili. Jejich znalosti
vSak byly otresné chabé. RdyZ jsem v roce
1985 studentivm prvniho roéniku nabidl
seminar ruskych intelektudlnich déjin,
bylo na 12 mist 127 zdjemcii, a tak jsem je
zbézné osobné prezkousel. Necekal jsem, Ze
studenti budou néco védét o Rusku, myslel
jsem si vSak, Ze ten, kdo se zajima o intelek-
tudlni déjiny, bude zndt klasickou svétovou
literaturu. Byl jsem téZce zklamdn a kro-
mé Zlocinu a trestu, ktery - a o tom jsem
presvédcen - cetli jako thriller; a Pani Bo-
varyové (ti, kdo méli na stredni skole fran-
couzstinu pro pokrocilé), nic jiného neznali.
Dickens, Tolstoj, George Eliotovd, Cechov,
Cervantes pro né byla pouhd jména, pokud
o nich viibec slyseli. Zdésila mé kulturni
vykorenénost americké mlddeZe, fakt, Ze
nemd Zddné kulturni zdzemi, z néhoz by
mohla cerpat, aZ v Zivoté nevyhnutelné na-
razi na problémy. Stav byl tak zoufaly, Ze
Jjsem prijal kaZdého perspektivniho studen-
ta, ktery znal aspori néjakého vyznamného
spisovatele nebo myslitele z minulosti.“
Netroufam si srovnavat tiroven v§eobecné
vzdélanosti americkych doktorandt z roku
1985 (ktera, myslim, od té doby jesté pokles-
la) s Grovni nasich soucasnych studentu. Ti
nasi byvali urcité lepsi. Na zacatku 90. let
minulého stoleti, kdyz jsem prevzal dékansky
urad a tvorili jsme v kolegiu otazky k tstni
¢asti prijimaciho pohovoru, byly mezi nimi
i otazky z obecné kulturni historie. I kdyz
byly odpovédi nékterych kandidata zalost-
né, byly jiné na slu$né urovni, rozhodné
vy$$i, nez popisoval Richard Pipes. Pozdéji
prevazil nazor, ze takové otazky nejsou pro
nastavajici mediky a lékate potrebné. Viibec
si tim nejsem jisty. Znalosti z predméta du-
lezitych pro studium mediciny (biologie, che-
mie, fyzika) ovéfuji pisemné testy. Pohovofit
si o problému eutanéazie, krize rodiny, na-
hradni vychovy, Zivotnim prosttedi je vhodné
a zajimavé. Ale stejné vyznamné, i pro bu-
douci 1ékate, je mit prehled o ¢eské i svétové
literatute, hudbé, vytvarném umeéni, historii
a filozofii. Richard Pipes se obava, ze kultur-



ni vykorenénost znemozni spravnou reakci
na zivotni problémy, pravé v mediciné tak
choulostivé.

VII. zastaveni:
Apel soucasnym i budoucim medikiim

(2011)

Apelu, které by stalo za to adresovat viem,
kteti se rozhodli studovat lékatstvi a véno-
vat sviij pracovni Zivot (a Casto i ¢ast Zivota
osobniho) nemocnym, je mnoho. Vybral jsem
z nich jeden jediny, ktery vSak v sobé skryva
i naznak nékolika dalsich. Mij apel se tyka
uvah o smyslu a vyznamu spirituality v me-
diciné.

Soudasnad medicina je Gplné jina nez ta,
do které jsem pred vice nez 60 lety vstupo-
val. Po celou dlouhou dobu jsem sledoval
plynule se zrychlujici pokrok v poznavani
podstaty vétsiny nemoci, v jejich diagnosti-
ce a 1é¢bé. Navzdory tomu jsem poznaval, Ze
v mediciné ziistavaji okolnosti, které se nao-
pak spi8e zhorsily. Jsou to otazky mravnosti
a spirituality.

Pri¢ina spociva v tom, Ze mezi kulturou
prirodovédné-technickou, kterd nam zpro-
stiedkuje védéni o ¢lovéku, a kulturou filo-
zofickou v nejsir§im slova smyslu, ktera se
zabyva védénim o postaveni ¢lovéka ve svété
a z toho vyplyvajicimi povinnostmi a hrani-
cemi, zeje stale hluboka, dokonce stale se
prohlubujici propast. Pritom by se pravé
v mediciné mély obé kultury spolu setkavat,
protoze pri vSech moznych analogiich s jiny-
mi profesemi je medicina ze své podstaty oje-
dinéla. Je totiZ o nemocech, bolestech, o utr-
peni a zohyzdéni, omezujicich a vytazujicich
handicapech, o tzkosti a strachu, o umira-
ni a smrti. To je jeji neodmyslitelna napln.
Smyslem jejiho usili a jejim cilem je viem
uvedenym protivenstvim piedchézet, a po-
kud vzniknou, likvidovat je, nebo alespon
minimalizovat. Dafi se to jen zéasti, zavislost
na mnoha medicinskych, ale i na mnoha ne-
lékaiskych okolnostech je zna¢na. Dnesni
medicina se stava stale vice biotechnologii,
¢imz vyrazné méni sviyj odedavny charakter.
Spole¢né s touto zménou se zménili i v§ichni
ucastnici choulostivych pribéhtu, které se ty-
kaji nemoci - pacienti i 1ékaii. Pro pacienty
uz neplati nékdejsi ,,Pan Buh dal, Pan Bih
vzal®, a i kdyZz zGstavaji trpicimi a vystrade-
nymi jedinci, dozaduji se ¢asto sluzeb, které
presahuji meze moznosti, slusnosti a prava.

Ovsem lékari, vyzbrojeni spoustou dokona-
Iych technologii a tizce na né specializova-
ni, zapominaji na to, ze ¢lovék, a nemocny
¢lovek zvlaste, je celkem sestavajicim nejen
z hmoty, ale i z ducha nebo, chcete-li, z téla
a duse, a vySetiuji a 1é¢i spiSe nemoci nez
nemocné. Proto se v dtive nebyvalé miie ob-
jevuji v nejruznéjsich odbornych i laickych
komentarich o mediciné a zdravotnictvi poj-
my etika a moralka.

V mém medicinském mladi se o etice,
a tedy ani o lékai'ské mravnosti, témeér ne-
hovorilo a nepsalo. Mravnost v mediciné
byla jakousi samoziejmosti, kterou studenti
a mladi 1éka¥i prebirali od svych uditelt. Lé-
kati byli poctivi sami v sobé a pro spole¢nost
uctyhodni. To uz mnohdy neplati. Skute¢-
nost, Ze se v soucasnosti problematika lékar-
ské mravnosti objevuje doslova na kazdém
kroku, jak mezi 1ékafi, tak u verejnosti, svéd-
¢i o tom, Ze s ni neni néco v poradku.

Etika je odvétvim filozofie, je teoretickou
disciplinou, teorii moralky, ktera se zabyva
otazkou, co je dobré a co zlé, co je spravné
a co je $patné. Nasim stale vice se vyhranu-
jicim problémem vsak neni etika, ale mo-
ralka (mravnost), ktera zahrnuje konkrétni
mravni postupy z hlediska jejich motivace
a obsahu. Etika je dnes pfedmétem vyuky
a zkousky na lékarskych fakultach. Je teo-
retickym navodem, jehoz zvladnuti i se
zkouskou na vyte¢nou viibec nezarucuje, zZe
se uspésny absolvent bude chovat v klinické
praxi mravné. Ani ten nejlepsi student, ktery
perfektné odrika namemorované poucky, se
nemusi stdit mravnym lékaiem. Moralni vy-
chova medika a mladého lékate proto musi
byt od pocatku vedena prikladem, ktery je
mravné pozitivni (i kdyZ vychovavaji i p¥i-
klady negativni, které se nemaji utajovat),
a zaklada v kazdém jedinci osobni systém,
umoznujici nachéazet jak motivaci jednani,
tak hodnoceni vlastnich skutkii spravnym
smérem, vychovanym svédomim.

Ale i mravni zdravotnici, kteti dobie 16¢i,
likviduji nebo alespon mirni télesné obtize,
zapominaji, Ze nestac¢i 1é¢it nemoc, ale ne-
mocného ¢lovéka jako celistvou jednotku,
a poskytnout mu duchovni podporu, kterou
nezbytné potrebuje. Pii védomi toho pova-
zuji spiritualitu za neodmyslitelnou soucast
kvalitni mediciny. O duchovni podpote ne-
mocného (a samozirejmé i jeho pribuznych)
se témér nehovori, pomiji se a neziidka se
povazuje za zbyte¢nou.
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V mém pojeti by mélo byt piijeti povin-
nosti posilit ducha nemocného, jeho tizkos-
ti sviranou dusi a obavami pronasledované
duse jeho blizkych nedilnou soucéasti medi-
cinské praxe. Chybi-li, vystavujeme pacien-
ta jedné ze zlych Zivotnich situaci - izolaci.
Je treba si uvédomit, Ze Zivot kazdého z nés
je sledem izolaci. Izolace nas provazi od na-
rozeni do smrti. Provézi nas izolace od lidi,
od mist, zviiat, véci az po izolace od ideji.
Izolaci je uZ narozeni (izolace od mat¢ina
téla), odstaveni od prsu, ztrata ¢lent rodiny,
spoluzaku, pratel, nejriznéjsich mist, zalib,
nejruznéjsich aktivit, ale také porusenti slova,
slibu, zrada a mnoho dalsich. Izolace utvareji
nade charaktery, jimi rosteme a silime, nebo
naopak slabneme. Kone¢nou izolaci je umi-
rani. Naroénost izolaci je riizna, lisi se jejich
dopad, ale izolace umirani provazena samo-
tou, opusténim druhymi, pocitem, ze ,,v tom
ziistdvam sdm®, je izolaci nejhorsi. Lékat by
ji nikdy nemél pripustit, a jedinou cestou
k tomu je pravé dodrzet principy spirituality.
Kde je odpovédnost mediciny, lékat, sester
i ostatnich zdravotnik, je-li péce omezena
pouze na télo a duse ziistava opusténa?

Situace souc¢asného obdobi prinasi v napl-
ni mediciny spoustu novych dimenzi a spolu
s nimi i problémi. Svét kolem nas se pod-
statné zménil. Donedavna nepiestavitel-
né védecké, technické, ovSem i podstatné
spolecenské zmény pieménuji spolecnost,
mysleni i systém hodnot. Stoupa, bohuzel
jen v podstatné mensi c¢asti svéta, zivotni
standard, zvétSuje se lidskd moc. Soucas-
né viak ptibyva viemoznych rizik. Zijeme
v dobé konfliktti hodnot. Pokroky v medici-
né vyrazné zmeénily i pomér lékate a paci-
enta. Byval to kdysi vztah jedince k jedin-
ci. Dnes je to vztah nékolika k jednomu. Je
prili§ mnoho ,,stinovych lékaa®, t&ch, kte-
i, byt zapojeni do diagnosticko-lé¢ebného
déje, pacienta bud viibec nevidi, nebo vidi
jen malo. Fungujici tym neni asto vétSinou
ucastnikt zapojen citem ani vili do onoho
delikatniho vztahu, stanoveného uz davno
Hippokratovou prisahou, ktera, byt kori-
govana vyvojem a v ponékud odlisné etické
dimenzi, zistava v mych ocich vzorcem cho-
vani 1ékare, ktery si uchoval trvalou platnost.
Navic zdtiraziiuje moment, ktery je po mém
soudu zasadni - totiz deklaraci, Ze soukromé
ziti jedince (tedy v nasi situaci lékate) je ne-
oddélitelné od Ziti odborného, Ze mravnost
zivota soukromého i odborného se prolina.

Vv v

Jednou z pii¢in naruseni lékaiské moralky
je mimoiadny rozvoj diagnostickych a te-
rapeutickych metod, ktery vedl v 60. letech
20. stoleti k jeji ,,dehumanizaci® a komer-
cionalizaci a ktery s sebou p¥inesl vyrazny
problém pécée o tézZce nemocné a umirajici.
Medicina se sice dostala na védeckou bazi,
ale étos a starost ¢i péce o dusi se staly spise
privatni zalezitosti. Do této sféry mediciny
navic zasahuje ¢asto rusivym zptisobem sys-
tém zdravotnictvi, ktery ovladaji zcela jiné
principy nez ony hippokratovské, formované
a Casto deformované mnoha dal$imi spravni-
mi slozkami.

Moderni medicina mé k dispozici mnoho
zpusobti komunikace prostifednictvim vSe-
moznych piistroju, ale spole¢né s jejich na-
rustem se vytraceji prirozené vztahy. A prave
ty ma zajistit spiritualni postoj k nemocnym.
V mém pojeti ho mohou zajistit tii zaklad-
ni okolnosti: empatie, slovo a dotyk. Lékaf,
ktery nesouciti s pacientem, nemutze byt
dobrym lékaiem. Vyznam slova neni tieba
obhajovat. Jeho neobycejny vyznam je nezpo-
chybnitelny. Obsahem i formou. Ale pravé
tak velky, a po mém soudu také spiritualni
vyznam ma v mediciné dotyk. Uz od davnych
casti.

Vim o tom, jak mi v détstvi ,,m@j“ pan
doktor vonél, kdyz mi ptilozil ucho a navoné-
nou tvar na hrudnik. Vim o pocitech, které
jsem prozival, kdyZz mé moji mali pacienti
pri vizité objimali a touzili po tom, abych
je vzal do naruce. Vim o vdécénosti vlastni
matky i matky mé Zeny, kdyZ obé zle stonaly
a lékar je drzel za ruku a chvili s nimi roz-
pravél. Mohl bych pokracovat. I o své vlastni
zkusenosti, kdyZ jsem byl s velikymi obavami
na druhém biehu déni, nez na kterém jsem
se pohyboval celou pilku stoleti.

Ostatné i v bézném zivoté je velka &ast
vztahti vyjadiena nejen slovy, ale i dotykem.
Od prvnich chvil po narozeni mezi ditétem
a matkou, pies naru¢ a pohlazeni rodicu,
podéni ruky pri setkani a pri stisku ruky
stvrzujicim slib v dospélosti, objeti a polibek
milencii a manzelt a tak dal a dal az po... To
uz si domyslete sami.

A vtibec nezélezi na tom, jestli je nemocny
nebo umirajici jedinec véticim (ostatné mno-
ho z nich a jejich piibuznych se v nouzi ob-
raci k Bohu a hledaji u ného pomoc - znam
to dobte z vlastni zkuSenosti). I nevérici po-
trebuje podporu v tom, aby nalezl v nouzové
situaci Zivota vnitini vyrovnani. Lékai by pri
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takové podpoie mél byt jednim z hlavnich
pomocnikt. Nékdy ziistava jedinym. A pravé
o takovy pristup se dba stale méné. Pro zis-
kani klinické kariéry se vyzaduje jisté oprav-
néné velky pocet védeckych publikaci, u nas
publikaci v zahraniéi v ¢asopisech s vysokym
»impakt-faktorem®, a bohaty citaéni ohlas.

Viibec se nehodnoti vztah k pacientim
a k zivotu viibec, schopnost naplnit zakladni
smysl a poslani mediciny v jeji celistvosti.

V mém pojeti mediciny ma spiritualita
misto i v sou¢asnosti. Kdyby se z ni vytratila,
byla by to ztrata nenahraditelna.



Jifi Kraml

Promény studenta 1éka¥skych fakult

po roce 1945

ymezil jsem si dané téma timto ¢asovym

obdobim, nebot pro mé, byvalého medi-
ka v letech 1949-1955, je tento udaj piilezi-
tosti, abych porovnal svoji osobni zkuSenost
s tim, co jsem se docetl o svych piedchudcich
a co jsem zazil sezndmenim se star$imi ko-
legy i se svymi vrstevniky na fakulté, kdyz
jsem na ni studoval, a potom, po &tyrleté
popromocéni lékatrské praxi, setkavanim se
studenty za svého vlastniho piisobeni jako
uditel, od roku 1959 dosud. Mam na mysli
fakultu, ktera se jmenovala pfi mém zapisu
v roce 1949 prosté Lékarska fakulta Univer-
zity Karlovy, pozdéji, od roku 1953, Fakulta
vSeobecného lékarstvi, a od roku 1990 se na-
zyva 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy
v Praze.

Jaky asi byl medik, kterého jsme pozna-
vali z tradovanych i literarné zachycenych
anekdot nebo o kterém jsme se mohli docist
v kniZce o historii medickych plesti? Pied-
né se rozumeélo jesté na pocatku minulého
stoleti, ze jim byl mlady muz obdateny vel-
kym nadanim, $armem, vybranym spolecen-
skym chovanim, se slibnou kariérou, a jako
takovy vhodny kandidat na Zenitbu s dce-
rami univerzitnich profesorti, zdmoznych
prumyslniks, obchodnikt a statkait. Muzi
postupné ubyvalo stejné tak jako bohatych
nevést a dnes studentky mediciny nad svy-
mi muzskymi kolegy pocetné pievazuji. Ale
medikem byl i Jan Opletal, ¢tyriadvacetilety
student postreleny pti prazskych demonstra-
cich proti nacistickym okupantiim 28. ¥ijna
1939 pri prilezitosti 21. vyroéi vyroéi zalo-
#eni zaniklé Ceskoslovenské republiky, kte-
ry zemtel na sepsi na L. chirurgické klinice
profesora Arnolda Jiraska 11. listopadu té-
hoz roku. Dalsi demonstrace pri prilezitosti
jeho pohibu 17. listopadu 1939 vedly k uza-
vieni ¢eskych vysokych $kol na dobu 3esti
valeénych let. Po jejich znovuotevieni v roce
1945 byl 17. listopad prohladen Mezina-

rodnim dnem studentstva. Tady uz se moje

osobni vzpominky se studenty generace Jana
Opletala setkavaji. Mnozi dokoncovali sva
prerusena studia v pieplnénych posluchar-
néach a cvi¢ebnach jako tzv. lucernovy roc-
nik, s nékterymi jsem se setkaval v roce 1949
coby medik v prvnim roé¢niku jako se svymi
uciteli, nékteri byli poznamenani i valeény-
mi prozitky z nacistickych koncentraénich
taborti, kam byli po uvedenych udalostech
z roku 1939 prevezeni p¥imo z vysokoskol-
skych koleji, mnohé z nich to ptivedlo k vy-
razné levicové orientaci. Ale byli mezi nimi
i takovi, kte¥i v inorovych dnech roku 1948
pochodem na Prazsky hrad demonstrovali
pod okny tehdejsiho prezidenta dr. Edvarda
Benese za zachovani demokratického rezi-
mu a proti prevzeti moci komunisty. Mnozi
z nich za to zaplatili vylouc¢enim z vysokych
kol v néslednych studentskych provérkach
na sklonku roku 1948 spolu se svymi poli-
ticky angazovanymi kolegy, a nékteti z nich
skondili ve vézeni, tentokrate komunistic-
kém, nebo byli nuceni odejit do politické
emigrace na Zapadeé. Tyto udalosti mé pra-
vé minuly a ja uz jsem nastupoval na rezi-
mem politicky ovlivnénou, ale jesté ne zcela
ovladnutou Univerzitu Karlovu. Na rozdil
od spolecenskovédnich fakult ztstala praz-
ska lékarska fakulta uSetfena dramatickych
kadrovych zmén, a tak mohu ¥ici, Ze mymi
prednasejicimi a zkousejicimi profesory byli
vét§inou ucitelé odchovani jesté $kolami
Rakouska-Uherska a prvni Ceskosloven-
ské republiky, v niz vystudovali a vétSinou
také byli habilitovani. Mam-li jmenovat jen
jedno jméno za vSechny ty, kteri formovali
nase medické mladi, pak to byl bezpochyby
nami véemi oblibeny klasik ¢eské mediciny,
internista - endokrinolog profesor Josef
Charvat (1897-1984). Ve své knihovné mam
od néj podepsané dvé knizky s autorskym
vénovanim.

Datum sedmnactého listopadu mé pak
provazelo kazdoro¢né pri podzimnich vzpo-
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minkovych slavnostech na fakulté jako stu-
denta i jako ucitele. Nasledovaly hned za re-
Zimem organizovanymi povinnymi oslavami
Velké ijnové socialistické revoluce. K této
vzpomince se vSak druzi jes§té jina, vese-
lejsi, pruvody studentskych majales, které
byly po kazdoro¢nich oficidlnich prtivodech
poradanych na pocest svatku pracujicich
1. méaje piilezitosti k vyjadreni skute¢ného
smysleni studentti. Na nich také participo-
vala jako organizator tzv. Akademicka rada
studenttt (ARS) v roce 1968, ktera se vy-
razné podilela na udalostech tzv. prazského
jara na fakulté a po vpadu sovétskych vojsk
a jejich spojenct organizovala na protest
proti omezovani obéanskych prav a svobo-
dy tisku spolu s ostatnimi vysokymi skolami
studentskou stavku. Ta vyustila na pocatku
roku 1969 k sebeobétovani dvacetiletého
studenta Filozofické fakulty Jana Palacha,
ktery se na Vaclavském namésti 25. ledna
1969 polil hotlavinou a zapélil. Na nasledky
svych zranéni také zemtel a stal se symbolem
odporu naroda proti nasili a boje ¢eského
studenta za svobodu. A nakonec to byly zase
udalosti kolem 17. listopadu 1989 a nasled-
né studentské stavky na vysokych skolach,
kde studenti strhli cely narod k tomu, Ze
vySel do ulic, aby pokojné svrhl hroutici se
komunisticky rezim. To vSechno jsem spolu
se svymi studenty na fakulté prozival. Byly to
také udalosti sklonku roku 1989 a pocatku
roku 1990, které mé privedly do akademické
funkce, potvrzené zvolenym akademickym
senatem fakulty, jako prodékana pro vyu-
ku v teoretickych roé¢nicich studia na 1. 1é-
kaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
v letech 1990 az 1993. Vybral si mé dékan
fakulty prof. MUDr. Ji¥i Tichy, DrSc., prvni
porevoluéni dékan svobodné zvoleny celou
akademickou obci. Za trvaly vklad naseho
tehdejsiho ptisobeni pokladam zavedeni ob-
jektivniho anonymniho p¥ijimaciho ¥izeni,
zalozeni tzv. anglické paralelky, zavedeni ba-
kalarského typu studia na fakulté a pozdéji
také doktorskych (PhD) studijnich progra-
mi. Vedle prednasek biochemie v ¢eské i an-
glické paralelce jsou to pravé studenti post-
graduélniho studia, se kterymi se i po svém
odchodu z oficialnich akademickych funkci
po roce 1998 setkdvam nejéastéji. Mohl jsem
tedy své zkuSenosti ucitele studentt z prv-
nich t¥{ roéniki 1ékatrského studia obohatit
i ptisobenim mezi akademickou elitou studia

doktorandského.

V éem se lisi student a studentka dnesni
od studenttt mého mladi nejvice? Predev$im
v tom, Ze vyrustaji v podminkach osobni
svobody, jejiz ptimo historickou hodnotu si
vétS§inou ani neuvédomuji, a nemuzeme jim
to ani mit za zlé. NaSe generace historii zila,
protoze ji byla primo osudové, existencial-
né a existenéné zasazena. Moji vrstevnici
dvakrat prozivali radost ze svobody znovu
navracené, po skonceni druhé svétové val-
ky v roce 1945, pak ztracené v roce 1948
a znovuobnovené v roce 1989. Dnesni stu-
denti jsou sebevédoméjsi, vétsinou zcestovali,
znali cizich jazykt. Nezakusili nic z toho, co
predstavovala nékdejsi Zelezna opona, tzv.
kadrovani pri vstupu na vysokou $kolu, pri
vyjezdu do zahraniéi a v prubéhu zaméstna-
ni, hegemonii marxistické filozofie a potla-
¢ovani nékterych védnich odvétvi ve vyuce,
jako napr. genetiky a kybernetiky, institut
policejnich vyjezdnich dolozek a devizovych
prislibti a obdobi tzv. normalizace v 70. le-
tech minulého stoleti, ktera vyvolala dalsi
vlnu emigrace mnohych studentti a uditelu.
Tim v§im se nastésti od svych p¥edchiidct
pred rokem 1989 podstatné li§i. Na rozdil
od student jeSté na podatku 2. tisicileti své
studijni védomosti a zkuSenosti neziska-
vaji dnes$ni studenti vyhradné z prednasek
a cviceni, vedenych svymi uciteli, a ze skript
a ucebnic, ale stale vice z internetu, Googlu
a Wikipedie. Sam si v8ak myslim, a moje
zkuSenosti zejména z akreditace nasich 1é-
katskych studijnich programu v USA pro
ucely ptijcek americkym studenttim na nasi
fakulté to potvrzuji, Ze elektronicka forma
vyuky je pouze doplikova, ma vyznam ze-
jména, je-li vyuzivana ucitelem piimo pii
instruktazi pred studenty, a Ze nemuzZe zce-
la nahradit osobni angazovanost ucitele pii
vyuce a dobrou ucebnici, ktera obor pojima
jako integrovany systém. P¥i porovnani kri-
térii prijimacich rizeni a lékatskych studij-
nich programt v EU i v USA a pii expertni
¢innosti pro Akreditaéni komisi v Ceské re-
publice jsem seznal, Ze v zahrani¢i jsou zdii-
razinovany tii slozky lékarského vzdélavani:
1) znalosti (knowledge), 2) odborné zkuse-
nosti (skills) a 3) osobni postoje (attitudes).
K tém poslednim pat¥i zejména komuni-
kaéni dovednosti (communication skills),
empatie a mravni hodnoty (ethical values).
K bodu 2) elektronicka forma vyuky miize
prispét pouze ¢astetné a k bodu 3) viibec
ne. K mravnim hodnotam je vak tieba po-
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¢itat i ty, které ¢ini z povolani 1ékaie poslani,
v némz princip soucitu a solidarity pievazuje
nad mocnou rukou trhu.

Z druhé strany vyuziti pocitaci a elek-
tronickych médii dnes umoznuje ziskavat
a zpracovavat informace mnohem rychleji
a pohodlnéji, nez to bylo dtive mozné v na-
ich odbornych knihovnach p#i omezeném
dovozu zahranié¢ni literatury z tzv. devizové
oblasti, nehledé na ¢as spojeny s porizova-
nim fotokopii a strojopisnych kopii. To ¢ini
i sepisovani odbornych publikaci a diplom-
nich, doktorskych a habilita¢nich praci da-
leko snazii, ale také snaze zneuzitelné, jak
jsme toho svédky u nékterych praci, zejména
bakalatskych, na nelékaiskych fakultach.

U nékterych kolegti na fakulté jsem se
setkal s ndzorem, Ze vlastné jiz nema smysl
psat ¢eské ucebnice nebo prekladat zahra-
ni¢ni ucebnice, protoze soucasni studenti
cestuji, pobyvaji v jinych zemich a znaji cizi
jazyky, a tudiZz se mohou docela dobie ucit
z dostupnych uéebnic zahraniénich, zejména
téch napsanych v angli¢tiné. Nejsem piite-
lem takto pojimané globalizace a varuji pred
takovym pristupem, nebot muize vést finalné
jen k tomu, Ze zcela vymizi nebo se zpitvori
ceska odborna a védecka terminologie, je-
jiz vytvoreni stalo tusili celych generaci jiz
od doby narodniho obrozeni. Re&, kterou nés
ucila mluvit nase matka, je treba stale rozvi-
jet a kultivovat. K tomu rozhodné neprispé-
je internet, nybrz dobra kniha. Jak bidna je
kultura slovniho projevu, o tom se muzeme
presvédcovat z tist nasich vetejnych ¢initelti
kazdodenné.

Podle zkugenosti nejen mych vlastnich,
ale i mych kolegti a také expertiz mezina-
rodnich organizaci je vSak velikou slabinou
nageho soucasného vzdélavaciho systému pii-
lisna liberalizace vedouci k poklesu trovné
sttedniho $kolstvi a znehodnoceni vysoko-
$kolskych standardt.. V tom jsou v8ak nasi
dnesni studenti spiSe obéti systému. A pak-
lize plati starda Komenského zasada, Ze zak
se ¥idi vzory a dobrym ptikladem - ,,verba
movent, exempla trahunt”, pak slouzi nagim
dne$nim studenttum jako velmi $patné vzory
¢ast nasi svobodné zvolené soucasné poli-
tické reprezentace. My jsme na tom ovSem
nebyli 1épe, aZ na to, Ze tehdejsi politicka
reprezentace pied rokem 1989 byla méné
inteligentni, v pozdéjsich letech az komicka
a zCasti Fizena ze zahranici, zatimco ta dnes-
ni vyuziva rafinovanéjsi demagogie, nékdy

hate rozpoznatelné, a mnohdy velmi utili-
tarni. Pro budouci i soucasné ucitele vSech
stupnt je to velka vyzva. ,,Je tu néco v nepo-
radku, strasi tady zly duch.” (V + W)

Ziskané osobni svobody ovSem v sobé
skryvaji i urcitd nebezpeci, zejména pokud
jde o vyuzivani volného casu. P¥ilisné vyuzi-
vani pocitadii nejen ke vzdélavani, ale i k za-
bavé a hram spolu s jinymi elektronickymi
médii prispivaji k odklonu od vétsi fyzické
aktivity, sportu, ale také od ¢asu stravené-
ho v knihovné a nad knihou, a to nejen od-
bornou, ale i nad historii, beletrii, neikuli
poezii. Presvédéujeme se i pii zkouskach, ze
studentium pusobi mnohdy znaéné obtize za-
sadit urcité udalosti do historickych souvis-
losti a asového kontextu. A historie je prece
uditelkou Zivota (,,historia magistra vitae® -
Cicero). Dalsi nebezpeci se skryvaji v navy-
kovych drogach, které jsou stale dostupnéj-
§i, a patfi k nim i pocitacové hry a hazard.
I s tim se u nékterych nasich i zahrani¢nich
studentt setkavame.

Nevhodné nastavena politika financovani
vysokych $kol, tzv. kapita¢ni platba, ktera
znamena, ze ministerstvo Skolstvi pridéluje
§kolam penize podle poétu studentii, zname-
né pii stale klesajici mnoziné hlasicich se
studentti soubézné s klesajici ¢eskou popu-
laci, zZe jsou akademické organy ekonomicky
nuceny snizovat limity kritérii pro prijeti,
aby naplnily planované poéty a udrzely roz-
pocet skoly v rovnovaze. Paradoxné to vede
k tomu, Ze je sice piijimano do prvniho ro¢-
niku stale vice studentti, ale nakonec jich
promuje stejny pocet jako v dobach prisnéjsi-
ho vybéru. Osobné si myslim, Ze bez finanéni
spolutdasti studentti spolu se vhodné nasta-
venym systémem pujcek, jak tomu je napft.
u nasich studentii z USA, se budouci vysoké
$kolstvi neobejde. Soudasné asi bude nutné
vysoké skoly diferencovat, aby nedochéazelo
k inflaci méné hodnotného vysokogkolského
vzdélavani, k ¢emuz znacéné prispél i rozvoj
soukromych vysokych $kol, ale také korupéni
prostredi, které Akredita¢ni komise v Ces-
ké republice nedokéazala uhlidat, jak patrno
na notoricky znamych prikladech. Dalsi di-
sledek kapita¢ni platby a tibytku vhodnych
zajemcti o medicinu z CR je ten, Ze lékarské
fakulty prijimaji stale vétsi pocet studentii
do nelékaiskych bakalarskych a magister-
skych stupnti studia a studentt ze zahrani-
¢i, véetné Slovenska, a také vice samoplatct

do anglické paralelky.



Dalsi velkou slabinou je nedostateéné pro-
pracovany a horsici se systém postgradual-
niho vzdélavani v mediciné. Nedavné zasa-
hy vyvolané novymi vyhlagkami o lékaiské
specializaci vedly ke zhorSeni systému dosud
spravovaného Institutem postgraduélniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ) a jeho
tizeni ma byt v nejblizsi dobé piesunuto vice
do kompetence lékatskych fakult. Doufejme,
ze tuto zvySenou zatéz lékaiské fakulty zvlad-
nou jak personalné, tak materialné. Nékte-
ré ustavy a kliniky tak mohou vyuzit i svého
souc¢asného zapojeni do specializa¢ni pripra-
vy jako soucast kateder dosavadniho IPVZ.

Dobra snaha kombinovat doktorské stu-
dijni programy s predatesta¢ni ptipravou 1é-
kart-doktoranda na klinickych pracovistich
vedla k tomu, zZe formalné polovi¢ni Gvazek
u lizka, ktery lékai musi v piedatestac-
ni pripravé naplnit, je vysoce prekracovan
a navic jesté kombinovan s no¢nimi a viken-
dovymi sluzbami na klinice. To vede u fady
takovych sekundait pracujicich na plny tva-
zek k opravnéné kritice, Ze jsou zneuzivani
a §patné zaplaceni, a mnohé z nich to vedlo
i k ticasti na odboraiské akci ,,Dékujeme,
odchazime®. N&které vyroky, které v pribé-
hu celé kampané zaznély, neptispély k dob-
rému vztahu mezi lékaii a ostatni verejnosti,
odbornou i laickou, véetné pacientti. I kdyz
se snazim rozhotc¢eni nékterych mladych
kolegti pochopit, myslim, Ze nakonec cela
akce prevazila jenom ve formulaci mzdovych
pozadavki, jejichZz naplnéni povede k jesté
vétsi nerovnovaze mezi platy zdravotnickych
a $kolskych pracovnikt na klinikach. Tim
neni receno, ze by si mladi 1ékati lepsi plato-
vé ohodnoceni nezaslouzili, mélo by se vsak
k nému pristupovat podle mého nazoru di-
ferencované a komplexné, jinak bude stale
téz81 ulitelskd mista ve fakultni nemocni-
ci a na klinikadch obsadit. Chronickou dis-
proporci $kolskych a zdravotnickych tarifa
a jejich sjednoceni muze vyresit jen statut
univerzitni nemocnice, po némz se vola jiz
po nékolik desetileti.

7. druhé strany je tieba si uvédomit, Ze
postgradualni studium je opravdu studium
a jako takové vyzaduje urcitych obéti ¢aso-
vych i materialnich. Nékteti doktorandi a je-
jich rodiny v8ak toto studium pojimaji jako
nutny piivazek k ziskdni mista na klinice pro
predatestacni p¥ipravu a po ziskani atestace
mnozi tito lékari doktorandské studium ani
nedokonc¢uji. Popromoé¢ni vzdélavani neni

nijak zvlast honorovano nikde na svété a pii
svém postdoktorandském pobytu na jedné
univerzité v USA jsem byl svédkem toho, Ze
doktorand nebo i Géastnik magisterského
studia vyuziva ke svému zdokonaleni letnich
prazdninovych semestrtt p¥i zaméstnani,
nebo své zaméstnani pierusi, kdyz si na stu-
dium sam vydéla, nebo jej podporuje jeho
rodina a systém pujcek, které po ziskani aka-
demické hodnosti splaci.

Je-li obsazovani lékarskych uditelskych
mist problémem na klinikach, kde je to re-
$eno kombinaci skolskych a zdravotnickych
uvazku, tim vétsim problémem to je a bude
na teoretickych fakultnich pracovistich, kte-
rd uz v soudasnosti trpi nedostatkem mla-
dych habilitovanych ucitela. To se stava pro
mnohé obory kritickym faktorem pii akredi-
taci a konkursnich ¥izenich. Ur¢ité vychodis-
ko existuje ve vétsim propojeni teoretickych
pracovist s fakultni a v budoucnu s univer-
zitni nemocnici, nebo ve vétsi soudinnosti
s vyzkumnymi tistavy akademickymi i rezort-
nimi. Ve védecké oblasti k takové kooperaci
uz nyni dochazi v akreditovanych oborovych
radach ¢étyrletého doktorského studia v bio-
mediciné spoleénych pro Univerzitu Karlovu
v Praze a vybrané vyzkumné tstavy. Casto se
viak stava, Ze kolegové z téchto tstavii odmi-
taji prevzit i minimalni pedagogické zapoje-
ni do pregraduélni vyuky.

Otevienim hranic a vstupem do Evropské
unie ziskali na$i studenti, lékati a mladi vé-
decti pracovnici nové moznosti, kterych by
méli maximalné vyuzit, at uz p¥i vyménnych
programech na zahraniénich klinickych pra-
covistich béhem studia, nebo po promoci
ve specializaéni pripravé, nebo zvySovanim
védecké kvalifikace ve vyspélych vyzkum-
nych centrech. Celoevropskym problémem
se oviem stava odliv nadanych védeckych
pracovnikti zejména do USA, ¢emuz se za-
branit neda. Tim vice je vSak tfeba ocenit
navrat takového nadaného mladého lékaie
a védce do zemé jeho piivodu, ale je uz slozi-
t€j8i vytvorit mu pro dalsi praci odpovidajici
podminky. To je dalsi trvala vyzva.

Jako soucasny predseda oborové rady
biochemie a patobiochemie doktorskych
studijnich programti v biomediciné, ktera
sdruzuje studenty a Skolitele ¢tyi 1ékarskych
fakult UK v Praze, t¥i ustavit AV CR, v.v.i.,
a dalsich rezortnich vyzkumnych tstavic MZ
na tzemi Prahy mohu potvrdit, Ze Groven
obhéajenych doktorskych dizertaci neustéle

2%



128

stoupa a dosahuje $pi¢kové evropské urov-
né. Vysledky téchto praci jsou publikovany
v prestiznich mezinarodnich odbornych ¢a-
sopisech a dostava se jim zna¢ného ohlasu
v citovanosti a ocenéni na domacim i za-
hrani¢nim védeckém f6éru. Pocet takovych
publikaci v poslednich letech roste témér
logaritmicky. Za to tito doktorandi a dok-
torandky vdéci své neobycejné invenci a pili,
ale také svym Skoliteltim a $kolitelkdm a je-
jich spolupraci s vyznamnymi laboratoiemi
evropskymi i zamorskymi. Velkou podporou
tomuto doktorskému studijnimu programu
byly domaci i zahrani¢ni vyzkumné granty
a v poslednich letech i tzv. vyzkumné zamé-
ry financované ministerstvem $kolstvi. Tyto
vyzkumné zaméry maji v nejblizsi dobé skon-
¢it, ziskavani finanénich prostredki z Gran-
tové agentury Ceské republiky i z Interni
grantové agentury ministerstva zdravotnictvi
se stava pro $kolské pracovniky stale obtiz-
néjsi a z nové zrizené Technologické agen-
tury jsou jim granty prakticky nedostupné.
S podobnymi obtiZemi se setkavaji i nékteri
s$kolitelé z tstavii Akademie véd. Pro ucast
v této nové agentuie je zapotiebi zakladniho
finanéniho vkladu, na ktery vétsina praco-
vi§t nema prostredky. Pokud tento dbytek
zdrojti nebude kompenzovan jinou formou
institucionalni podpory a nebude zachovana
v nélezitych proporcich rovnovaha zaklad-
niho a aplikovaného 1ékarského vyzkumu,
mohla by tim byt i vychova novych doktoran-
dt na lékatskych fakultich a piidruzenych
institucich podstatné ohroZena.

Stalym povzbuzenim vysokoskolského
ucitele je v8ak urcitd mnozina studentt
a studentek mediciny, provazejicich vyucu-
jicitho soustfedénym a zvidavym pohledem.
Takovi dovedou ocenit dobrou prednéasku,
seminai ¢i praktikum a kladou otazky svéd-
¢ici o snaze po hlub$im pochopeni principt
a souvislosti. S mnohymi se setkdvame pri
studentské védecké cEinnosti, ptiisobi nam
radost pii zkouskach, studentskych védec-
kych konferencich a v postgradudlnim stu-
diu. V takovych studentkach a studentech je
nase nadéje, Ze jsme je neucili nadarmo a ze
budou vérni své hippokratovské sponzi:

»...Uitam atque artem vestram castam et
ab omni scelere puram servaturos animumgque
vestrum soli saluti hominum observandae in-
tenturos...“

»e--zachovat sviij Zivot a své lékatské umé-
ni ¢isté a bez jakéhokoli provinéni a mit
na zieteli jen dobro ¢lovéka...*

a vérni své doktorské sponzi:

»-..nn0n ad vanam captandam gloriam, sed
ut veritas propagetur et lux eius, qua salus
humani generis continetur, clarius effulgeat...“

»-..neusilovat o prazdnou slavu, nybrz
o §ireni pravdy a o to, aby jeji svétlo, jimz
se udrzuje blaho lidského rodu, jasnéji za-
rilo...

To jsou véty, které jsem v poslednich le-
tech mnohokrat vyslovil v Karolinu jako sou-
¢ast otazek kladenych absolventiim a dokto-
randtm z funkce promotora a na které jsem
vyslechl odpovéd: ,,Spondeo ac polliceor!*



Jindfich Lokaj

Imunologie, medici a ucitelé

dyz jsem letos zapisoval medikiim do in-

dexu znamku ze zkousky z imunologie,
pfi pohledu na jejich fotografie z perimatu-
ritniho obdobi a osobni data mné ponékud
zatrnulo: déli mé od nich padesat let. Béhem
pravidelného kontaktu pri vyuce nékolika
studijnich skupin (za néas se ¥ikalo krouz-
k) v zimnim (ted se ¥ik4 podzimnim) se-
mestru jsem se viak nesetkal s indolentnim
nezdjmem, ale ani s naznakem, Ze by mou
pritomnost v praktickych cvicenich a semi-
narich vnimali jako ponékud nepatiiénou
nebo aspon dysdekoracni, Ze by naznacovali
»zatuchly pach, ktery mlady ¢lovék citi va-
nout z generace téch stargich“, jak pige Mi-
lan Kundera ve svém Valciku na rozloucenou.
Nejsem si jist, zda maji mezi svymi uciteli
tolik ikon, jako jsme mivali my, ale jsem pte-
svédéen, Ze stejné jako my citlivé vnimaji,
zda je jejich ucitel svym oborem fascinovan,
zda vystupuje za vSech okolnosti jako jeho
apologeta, zda je ochoten se s nimi o svijj
obor podélit. Uréité k nim jesté nedosla slo-
va z Hippokratovy prisahy, Ze vyuka medici-
ny se povazovala a stale povazuje za zaklad-
ni povinnost lékare, ale ocenuji partnersky
pristup, empatii, laskavost. Nesetkal jsem
se s tim, Ze by nebyli mile piekvapeni, nékdy
v8ak i zahanbeni, snahou vyucujiciho a zkou-
Sejiciho je presvédcovat o tom, Ze piece jen
néco znaji, a nikoliv jim dokazovat, Ze viibec
nic nevédi.

Studenti dnes ptichazeji na lékatskou fa-
kultu vybavenéjsi, nez jsme byli my; zvlast
odli§né jsou jejich zkuSenosti s poméry, véet-
né studijnich, v zahrani¢i. Nedokazi odhad-
nout, zda se podstatné lisi podil téch, kteri
cekaji od mediciny naplnéni svych sklont
humanitnich, ambici védecko-vyzkumnych
nebo piedstav pekunidrnich. Zda se mi vsak,
ze posledni léta je méné téch, kteri maji jas-
nou predstavu o tom, jakému oboru by se
chtéli vénovat. (Aspon ve tietim roc¢niku,
kde u¢im.) Vim, Ze to pro uspé$ny profesio-

nélni zZivot neni rozhodujici, ale posedlost
problémem sviij vyznam ma. Pisobi v sou-
¢asné spolec¢nosti tak zdraziiovany pragma-
tismus? Je tu vliv stiedni $koly? Sam patiim
k roénikéim ,,rychlenym®, pokud se $kolni
dochazky tyka. Méstanka, resp. stiedni §kola
chlapecka, trvala jen t¥i roky a realné gym-
nézium bylo pro nas preménéno na triletou
soudast ,jedendctiletky®. Maturitni vysvédge-
ni potvrdilo zralost jesté ne sedmnéctiletym.
Zdalo by se pochopitelné, Ze vtisk, ktery v
nas ten nedochtidny ekvivalent gymnazia
zanechal, bude jen povrchni, do¢asny. Trou-
fam si tvrdit, Ze tomu tak nebylo, Ze jsme
odchazeli na vysokou $kolu timto prostredim
ovlivnéni. Pri¢inu jisté nutno hledat ve veé-
kovém faktoru, fyziologicky podminéném
intenzivnim prozivani vjemt, podnéti, pii-
kladi, v jejich bezprostfednim hodnoceni
bez predsudku, které si prili§ nepripoustélo
bezvychodnost dusivosti politického prostie-
di padesatych let. Hlavni roli v§ak sehrali né-
kteti nasi profesofi, p¥imo ¢i nep¥imo p¥ina-
$ejici zavan tradi¢niho, osvédéeného systému
vzdélavani. Citili jsme u nich snahu, mozna
podvédomou, o udrzeni kontinuity, o akcep-
tovani prokazaného, pochybnosti nad tudaji
tendenénimi, pokus o kompenzaci neuplnos-
ti a nékdy i nestydaté tchylnosti oficialnich
ucebnic. Stredoskolsti profesoti maji dnes
jiny problém: explozivni riist novych dat,
snadnost se k nim prostfednictvim internetu
dostat, ale také nutnost velkého usili k jejich
prebrani a usporadani. Svadi to k povrch-
nosti, ndhodnému nadhazovani a premila-
ni popularnich a libivych udaji a otazek ze
svéta védy, coz lze prirovnat, abych uzil slov
Miroslava Holuba, k ,,vyéepu védeckého piva
pres ulici®. V této souvislosti ocetiuji inicia-
tivu Evropské federace imunologickych spo-
le¢nosti (EFIS), ktera navrhla jako motto
pro Den imunologie 2006 ,imunologie jde
do 8kol“, jimz nabada k propagaci a zpii-
stupnéni novych imunologickych poznatkt
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v zékladnich a strednich $kolach mezi zaky,
ale predevsim mezi uciteli.

Imunologie je obor mlady; zvlast pokud
se tyka jejiho zarazeni do vyukového kuriku-
la mediciny. Do devadesatych let minulého
stoleti nebyla na lékatskych, ale, pokud se
nemylim, ani na veterinarnich a prirodo-
védeckych fakultach, samostatny predmét.
Ostatné oficialni statut svébytného védecké-
ho oboru byl ptiznan imunologii az v roce
1971 na prvnim svétovém imunologickém
kongresu ve Washingtonu. Ale uz par let
predtim, v roce 1967, se zacala Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) zasazovat
o zarazeni imunologie mezi predméty, kte-
ré se musi na mediciné vyucovat a péstovat.
Imunologie byla totiz do té doby soucasti
mikrobiologie, dominovala sérologie jako
neptima diagnostika infekénich chorob, spe-
cificka prevence, vakcinace proti epidemio-
logicky zavaznym infekénim chorobam a pa-
sivni imunizace, lé¢ba hyperimunnimi séry.
O alergickych a autoimunitnich chorobach
jsme se jesté pred padesati lety dovidali v kli-
nickych oborech, a to predev§im s popisnou
empirii. Imunologie je dnes lékati vnimana
jako specializa¢ni, atesta¢ni obor - u nas na-
zvany ,alergologie a klinickd imunologie®.
Choroby, které patti do sféry ,klinické imu-
nologie®, neni snadné vy¢lenit. Imunologie
je v8ak predevsim jeden ze zakladnich fyzio-
logickych a patogenetickych principt, ktery
si musi osvojit v§echny klinické obory. Rdyz
jsme koncipovali zacatkem devadesatych let
vyukovy program na nasi fakulté, vychazeli
jsme z presvédceni, Ze imunologie musi byt
jednim ze stmelujicich obort moderni medi-
ciny. Uz v prvnich letech vyuky se medikiim
nas piistup zamlouval a sami aktivné vstu-
povali do formovani praktické i teoretické
vyuky. Jejich nazory, pripominky, ale mozna
hlavné otazky jsou neocenitelnou inspiraci
k stalému prezkoumavani nasich prezenta-
ci. Nesmirné povzbuzujici je jejich odpovéd
na otéazku, co se jim na imunologii libilo,
kterou jim davam az po skonceni rigoréza,
ze si po prvnich ro¢nicich se zaplavou teorie
v naem oboru zacali uvédomovat, Ze studuji
medicinu, Ze lékarskd imunologie jim pie-
svédéivé odkryla dvé tvare homeostatickych
mechanismu, kdy v ptipadé imunitniho sys-
tému je to ochrana a obrana pied nezadou-
cim, $kodlivym, a na druhé strané chorobné
diisledky jeho selhani a chybovani. Odchazeji
od nas s presvédéenim, které vyjadril pred

lety na kongresu ¢eskoslovenskych imunolo-
gt prof. John - ,,na imunologii je pritazlivé
nejen to, ze umoznuje presnou diagnostiku
chorob, Ze nabizi i¢innou a specifickou 1é¢-
bu, ale také, Ze dokaze silit zdravé v jejich
zdravi“. Mam zkuSenost, ze student v teo-
retickém obdobi studia velmi citlivé vnima
klinické fragmenty a opac¢né. Snazim se
proto v zakladni vyuce vychéazet z kazuistiky,
zjednodu§ené na ,klinicky p¥ib&h“, analy-
zovat jej na rtznych poznavacich drovnich
az po uroven molekularni, a vracet se zpét
ke klinice s obecnym nastinénim lééebnych
moznosti. A co povazuji za zvlast potiebné,
je vStépovat studentiim védomi souvislosti,
ono vancéurovské ,védomi kladnych a zapor-
nych vztaht, védomi soubéznych akci, védo-
mi tradic, a pohled, ktery dovede obsdhnout
$iroky obor“. Nebot, zvlast v medicing plati,
ze ,vSechny véci samy o sobé jsou bezcenné
a ze pravy smysl je skryt v jejich predivu®,
jak piSe ve své Citadele Antoine de Saint-
-Exupéry. Imunologie vnasi do mediciny ce-
lostnost v pravém slova smyslu.

V soucasné dobé jsme svédky volani
po tzv. ,wvyzkumnych univerzitach®. P¥iznam
se, ze je mi blizky ndzor Humboldtav ze
zacatku 19. stoleti, Ze zasadnim urcujicim
znakem, jimz se univerzita odliSuje od ¢isté
vyzkumnych a vzdélavacich mist, je jednota
vyzkumu a uceni. Nevyvazenost zptisobena
preferenci jedné nebo druhé slozky je pro
studenty nezadouci. Moji uditelé zdirazio-
vali, Ze 1ékar - vysoko$kolsky uditel - sedi
na trojnozce, jejiz jednou nohou je prakticka
medicina, druhou védecko-vyzkumna akti-
vita a treti pedagogicka ¢innost. Je jisté, Ze
biomedicinsky vyzkum analyticky i synteti-
zujici, vyzkumné projekty transla¢ni, zame-
rené na pievedeni poznatkt teoretického
vyzkumu z laboratote do denni praxe, jsou
podobné jako dovednost klinického lékaie
diagnostikovat a 1é¢it nemocné pro vyuku
mediciny nepostradatelné. Ale metodika vy-
uky mediciny neni volnou improvizaci ¢tve-
rylky, je také védeckou disciplinou, a stat se
dobrym pedagogem vyzaduje specifické usili.
P#i hodnoceni pedagogické ¢innosti se uva-
déji ucebnice, skripta, v posledni dobé stale
¢astéji podklady pro e-learning. Ve srovnani
s medickym obdobim mé generace pred pa-
desati lety jsme dnes zaplavovani prilivem
informaci, které je navic snadné ziskat pro-
stfednictvim elektronickych siti. Hrozi ne-
bezpeci, zZe nova data budou neovladatelna,
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nezvladnutelna, Ze nas zaplavi, zasypou, za-
vali, Ze pokud nebudou zaznamenana, roztii-
déna a uloZena, vytvori nepouzitelnou a de-
primujici skladku. Smyslem vyuky nemuze
byt piedkladani nepieberné sumy udaju, in-
formace pro vyuku musi byt vybirany a kulti-
vovany, aby mohly byt pfedany nezasifrované
a pristupné. Mam pred o¢ima fotografii na-
zvanou Paul Ehrlich a jeho boj s informacni
explozi. (Pro pfipomenuti - tento imunolo-
gicky pradéd zil v letech 1854-1915.) Mala
mistnost, Ehrlich sedi v kiesilku, stohy knih,
casopisti a snad i laboratornich protokola
za nim, vedle ného, na kliné mél lejstra,
do nichz si déla poznadmky. Jen §patné kva-
lita fotografie nedala vyniknout dymu z jeho
doutniku. Jako selanka mi pripadaji Sedesa-
ta, sedmdesata, ale i osmdesata 1éta minulé-
ho stoleti, kdy jsme si vytvaieli a dérovacimi
Stitky zdokonalovali kartotéku z prectené
literatury, kterou jsme si hledali v p¥itmi re-
galt univerzitni knihovny, vyuzivajice na noc
nebo pres vikend zaptjéeného Current con-
tents, nebo si o ni jako ,separatku” psali
na korespondené¢nich listcich, kde byla nase
prosba uvedena aspon v péti jazycich. Jsem
presvédcen, ze jednou ze zakladnich povin-
nosti vysokoskolského uditele v dobé infor-
macni exploze je pfipravit nebo adekvatné
inovovat, zdnesnit osnovu jeho oboru, ktera
bude pro studenty pevnou konstrukei, do niz
si mohou vpradat nové poznatky a z niz bu-
dou moci odstranovat to, co ztratilo na du-
lezitosti. Rik4 se, e moderni komunikaéni

technologie zbavuji lidi potteby a schopnosti
¢emukoliv rozumét (k ziskani informaci sta-
¢i kliknout mysi), vede k povrchnosti, je Ziv-
nou pudou pro plagiatorstvi. Priklad ucitele
je ¢asto rozhodujici.

Nejsem staromilec, ale nemohu se ubra-
nit tomu, abych nevyslovil piesvédceni, ze
klasicka komunikace se studenty, tj. na pred-
naskach, seminarich, v praktickych cvice-
nich, na stazich, ale také a mozna predevsim
pri ustnich zkouskach, prinasi utiteli potteb-
nou zpétnou vazbu, impulzy ke korekci jeho
prezentaci, ¢asto inspiraci, a na druhé strané
ze studenta dokaze nadchnout, nasmérovat,
ale i odradit, a tak ovlivnit jeho profesni Zi-
vot. Dialog uditele a medika nesmi byt jen
suché konstatovani, konkretizace moleku-
larni podstaty pric¢in a diasledkii ,,poruseni
tél lidskych®, znalost diagnostickych a te-
rapeutickych algoritmti, mediciny zalozené
na diikkazech. Lewis Thomas ve svém eseji
,Vase velmi dobré zdravi“ pise: ,,...nékterym
nemocnym, a¢ védomym si zavaznosti svého
stavu, jednoduse navrati se zdravi pro spo-
kojenost s dobrotou a laskavosti srdce jejich
lékate.“ I tento pohled na choroby a na pa-
cienta by mél ucitel svym studenttiim odkry-
vat. Tak jako jsme byli tvarni my, tak jsou
tvarni i dne$ni medici. Ovlivnit je miiZzeme
nejen publikacemi v ¢asopisech s faktorem
impaktu, ale také svym pedagogickym umé-
nim, vysledky své medicinské praxe a v ne-
posledni *adé svym postojem k Zivotu. Oni
to ocekavaji.



Jifi Mazanek

Studenti v proménach casu

K napsani avahy o minulém a souéasném
Zivoté studenta-medika mé vyzvali pan
profesor Ctirad John, studenty mé generace
milovany a uznévany vysokoskolsky peda-
gog, a pan profesor Stépan Svacina, kolega,
ktery mé, kdyz byl zvolen dékanem l1ékaiské
fakulty, vyzval, abych s nim spolupracoval
ve funkci prodékana 1. LF UK. Jejich vy-
zva k ucasti na pi¥ipravované publikaci mé
jesitné potésila a s nadSenim jsem ji ptijal.
Teprve s ubihajicim ¢asem jsem si stale vice
uvédomoval, k jak obtiznému tkolu jsem se
zavazal. Je totiz velmi tézké a o$idné pohli-
zet do zpétného zrcatka a je nesnadné a ne-
vdé¢éné Cinit tak po padesati letech, protoze
medicinu jsem studoval v Sedesatych letech
minulého stoleti. Vétsina toho, co se v dobé
mych vysokoskolskych studii udalo, totiz dav-
no odvél éas do zapomnéni, mnohé udélosti
se z moji mysli jiz vytratily a pak také, malo
platné, s témito uvahami je spojend i znac-
né davka nostalgie. Je dana uvédoménim si
faktu, Ze ¢as nelze vratit ani ho nelze néjak
jinak nahradit. Je totiZz zcela presné méri-
telnou fyzikalni veli¢inou, lidova moudrost
pravi, Ze jediné spravedlivou a nezkorumpo-
vatelnou, protoze nam smrtelniktim ubiha
vSem stejné.

Jesté téz8im ukolem se mi postupné jevilo
vyjadtovat se néjak, byt v obecnych rozmé-
rech, k souc¢asné generaci mediki ¢i mladych
absolventt lékaiskych fakult, hodnotit jejich
kvality a nedostatky, a viibec troufalé se mi
zdalo srovnavat promény téchto vlastnosti
na urovni genera¢ni. V pracovni hierarchii
zaujima totiz prednosta kliniky misto, kdy
se mu zakonité vzdaluje a snad i odcizuje
i nejblizsi okoli, chvilemi si pripada, vinou
své funkce, i zcela opustény viemi, a to se
pochopitelné tyka nejen spolupracovnikii,
ale i studentti. Toto konstatovani uvadim
proto, Ze ve chvili, kdy pisi tuto dvahu, ne-
jsem schopen se zbavit tryznivych pocitii ne-
jistoty spojené s pochybnostmi, zdali viibec

mam pravo hodnotit a svéfovat se se svymi
nazory a tvahami vefejnosti, byt v prevazné
miie odborné. Nejsem ani schopen pattic-
nym zptsobem a s minimalni davkou pato-
su vyjadrit, jak mi nase nemocnice a fakul-
ta prirostly k srdci, a tyto pocity sili a jsou
intenzivnéjsi s nastupujicim koncem moji
odborné kariéry. Uvédomuji si, Ze klinika
se mi stala druhym domovem, a byly tseky
v mém zivoté, kdy mi byla domovem prvnim
a jedinym. Ptes to vSechno, co jsem uvedl, se
pokusim s védomim latinského citatu ,,Au-
daces fortuna iuvant* a s jemnou podporou
skleni¢ky ¢erveného vina (to je Zivotni rada
mého vzacného ucitele pana profesora To-
mana, protoze cervené vino je dobré k pod-
pore invence) formulovat svoje vzpominky
a nazory.

Ve svych tvahach o zacatcich vysokoskol-
ského studia premyslim a kladu si otazku,
jaci jsme vlastné byli, jaka byla moje genera-
ce. Ohlizim se za témi dlouhymi roky, abych
se pokusil zjistit a formulovat, co bylo pro
moji generaci rozhodujicim Zzivotnim mez-
nikem, ¢emu jsme se naucili a na kterém Zi-
votnim rozcesti jsme se zmylili. Vétsina z nas
vystudovala reformované gymnazium, v teh-
dejsim oficialnim oznaceni jedenéctiletou
stiedni $kolu, bylo tomu ke konci padesatych
let minulého stoleti. St¥edni $kolu jsme stu-
dovali v dobé, kdy jiz taly politické ledy spo-
jené s zeleznou oponou a svitala nadéje, ze
snad navzdy odejde z nasich Zivota hloupost,
dusevni tupost, krutost a zivotni Sed, které
nés obklopovaly. Vérili jsme spolu s nagimi
rodi¢i a prevaznou vét§inou nasich uditeli,
ze, i kdyz velmi zvolna a snad i dosud ne-
jasné, prichazi doba vlady rozumu a lidské
inteligence, ktera bude spojena i s trochou
legrace a myslenkového uvolnéni. Z osobni-
ho pohledu dospivajiciho studenta to vSak
byla baje¢na léta téméi bezstarostného Zi-
vota, bylo to neopakovatelné obdobi prvnich
lasek (bohuzel, pokud jde o tu neopakova-
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telnost), byla to i doba velkych Zivotnich pla-
niit a nadéji. Zadéinal Semafor, pisné a texty
dnes jiz Mistrit Suchého a Slitra p¥inasely
inteligentni humor a nebyly jenom komer¢-
né lacinym zbozim. Milovali jsme Blues pro
tebe, zadinaly se nosit texasky a minisukné,
tancoval se charleston.

Do prvniho ro¢niku mediciny, na praz-
skou lékarskou fakultu, jsme nastupova-
li jako sedmnactileti, z mého soucasného
pohledu jsme byli jesté nevyzralymi détmi.
Nase védomostni a viibec i vzdélanostni tro-
ven, z pohledu nastupujicich pozadavk, byla
bidna az mizernd (v této chvili jsem poprvé
v Zivoté zavidél svym rodic¢tim jejich veobec-
né vzdélani ziskané v dobé prvni republiky).
Vétsina z nas také nebyla zvykla a dosud
nepotiebovala soustavné, tedy kazdodenné,
intenzivné studovat a p¥ipravovat se do $koly
na vyucovani. Stredni §kolou jsme prochazeli
zcela hladce a bez vyraznéjsich ¢asovych na-
rokii na pripravu spojenou se studiem. A tak
se mi piival novych informaci a studijnich
pozadavki, kolorovanych zaplavou latinské
terminologie v piedmétu anatomie, v té dobé
zdal naprosto nezvladnutelny. Bylo to obdo-
bi velmi tvrdé konfrontace rozdilu stiedni
a vysoké skoly, denné jsem pocitoval, jakou
dfinou je studium mediciny, a ¢lovéku se
¢asto vkradaly do mysli myslenky ze studia
zbéhnout a jit rubat uhli. Stresujicim fak-
torem pro mé osobné byla i neznalost pro-
stiedi, do kterého jsem piichazel, jako Ne-
prazak jsem byl ubytovan ve vysokogkolské
koleji na prazskych Vinohradech. Na koleji
jsem velmi brzy poznal a uvédomil jsem si,
jakou ohromnou silu a moc ma kamaradstvi
a piatelstvi. S uctou a vdékem vzpominam
na kolejaky - studenty z vy$sich ro¢nikt. Ne-
jenze mi ukazali, jak se naskakuje na ploinu
rozjizdéjici se tramvaje a jak se z tramvaje
za jizdy vyskakuje, ale nAm mladsim byli na-
pomocni radou, povzbuzenim, hlavné vsak
osobnim prikladem zodpovédného pristupu
ke studiu. Kdybych to mél vyjadiit zcela la-
pidarné, tak mohu rici, Ze kolej byla moji
druhou mamou. S postupujicimi roky dalsi-
ho Zivota vztahy mezi nami ,kolejaky* dale
vyzravaly a krystalizovaly v trvala a krasna
lidska pratelstvi, ktera pretrvavaji do dnes-
nich dnt. Osobné na tento tsek Zivota ¢asto
a rad vzpominam, jsem osudu vdéény za to,
ze mé obdaroval tim, Ze s celou ¥adou spolu-
zaki a také s nasimi byvalymi uditeli, nyni
uz spolupracovniky a kolegy, se do dnesnich

dnt mohu setkéavat p#i raznych fakultnich ¢i
univerzitnich akcich, protoze tato setkavani
mé stale jesté osobné obohacuji, a to nejen
odborné, ale i lidsky.

Pokud bych mél néjak charakterizovat
soucasnou generaci medikii, nemyslim si, zZe
by se néjakym zasadnim zptsobem odlisova-
la od generaci predchozich. Up¥imné jim za-
vidim, pochopitelné v dobrém slova smyslu,
moznosti komunikace a kontaktu se svétem,
se zahrani¢nimi partnery a $kolami. Soudas-
ni studenti se mi zdaji byt cilevédomé&;jsimi,
jsou jazykové vzdélanéjsi, obdivuhodnym
zpusobem zvladaji elektronickou komunika-
ci, jsou ale také hodné sebesttedni, existujici
spolecensky systém je vychovava k egoismu.
Ne vsichni studenti jsou ale stejni, existuji
i studenti s ohromnym intelektualnim pre-
visem, s vyraznym socialnim citénim, prosté
takovi, ktei'i premysleji samostatné a nene-
chavaji si natlouci do hlavy ohlupujici kli-
§é nékterych soucasnych politikt. Z téchto
mam ohromnou radost, ti jsou budoucnosti
naSeho naroda, ti mé napliuji optimismem.
V jednani a konani studentt a mladych ab-
solventt bych uvital vice pokory, a to nejen
pokory odborné, ale i pokory lidské, ostatné
jsem presvédcen, ze ji s pribyvajicimi léty
a s nabytou vékovou zralosti a postupnym
ziskavanim zivotnich zkuSenosti nabudou.
Kdyz se s nasimi studenty lou¢im pti jejich
odchodu z fakulty, vyzyvam je, aby si peclivé
precetli Hippokratovu prisahu, zamysleli se
nad jejim obsahem a touto piisahou se pri
svém konani ridili. P¥isaha je etickym kode-
xem, a byt byla sepséna jiz v 5. stoleti pred
Kristem, ma svoji platnost i v dobé moder-
ni a postmoderni. Tato prisaha mimo jiné
zminuje tctu a vérnost rodicim a ucitelam,
uklada ndm povinnost vénovat v8echny své
sily, schopnosti a znalosti ku prospéchu na-
§ich nemocnych, kterym je tfeba pomahat
bez postrannich imysla. Jsem piesvédcen
o tom, zZe i v soucasné dobé a spolecnosti,
kdy se méni charakter celé mediciny, kdy
vztah mezi lékatem a pacientem se méni ze
vztahu paternalistického ve vztah klientsky,
nemocny ¢lovék musi za vSech okolnosti zii-
stat pacientem a nikoliv klientem. Trochu
$ifeji vnimam i uikol vysokoskolského ucitele.
Méli bychom se vice snazit, aby se studenti,
kteti projdou klinikou a fakultou, stali ne-
jen dobrymi odborniky, ale také slusnymi,
charakternimi a spole¢ensky zodpovédnymi
lidmi.
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Zajem o studium mediciny stale trva,
oproti minulym létim vyrazné narostl a sta-
le vzrista zajem o studium zubniho lékar-
stvi. Ke studiu v tomto oboru se jiz hlasi
studenti s vyhranénym zajmem a s uréitymi
zkuSenostmi, které ziskali od svych rodic¢u ¢i
prarodic¢t - zubnich lékait. To je samoziej-
mé pozitivnim momentem ve vzdélavacim
procesu. Myslim si také, Ze v obecné roviné
mohu konstatovat narustajici zajem o vyso-
koskolské studium raznych drovni ve vech
oborech lidské ¢innosti. Mladi lidé si stale
vice uvédomuji, ze investice do vzdélani je
nejlep$im Zivotnim pocinem, investici nej-
lepsi. Pochopitelné maji i ctizadost se v pro-
fesionalnim Zivoté rychle prosazovat, usiluji
o svoje dobré materialni zajisténi.

Vyuka stomatologie se v CR zasad-
nim zpisobem zmeénila od $kolniho roku
2004-2005, kdy doslo k reformaci smérem
k praktickému zubnimu lékatstvi. Nejsem
presvédéen o tom, Ze p¥i realizaci této zmé-
ny vykroc¢il nas obor tim spravnym smeérem,
ale politicko-spolecenska realita spojena se
vstupem CR do Evropské unie byla jasna.
V ramci narodniho vzdélavaciho kurikula
bylo na viech léka¥skych fakultach v CR
opét zavedeno pétileté studium, nyni prak-
tického zubniho l1ékai'stvi. Cilem nového ku-
rikula bylo upravit vyuku tak, aby studenti
nebyli pietéZovani piemirou vSeobecnych
medicinskych predméti, teoretické studium
se redukovalo na anatomickou oblast hlavy
a krku, duraz je kladen predevs§im na zvlada-
ni oboru po strdnce manualni zru¢nosti. Za-
sadni podminkou nového kurikula bylo, aby
prakticka vyuka v tomto pojeti predstavova-
la nejméné 50% celkového objemu vyudova-
cich hodin a aby absolvent magisterského
studijniho programu byl ihned po ukonéeni
studia schopen nastoupit do praxe a mohl
soukromé podnikat v privatni praxi. V obo-
ru, jakym je zubni lékatstvi, je praktické
zvladnuti terapeutickych postupt dilezitym
momentem vyuky, osobné viak nejsem pie-
svédcen, Ze ryze prakticky zamérené pojeti
vyuky v oboru, spojené s radikalni redukci
vSeobecné medicinskych disciplin, je nejlep-
$im a nej$tastnéj$im feSenim a cilem refor-

my. Myslim si, Ze budovani nezavislého zub-
niho lékarstvi znamena ve svych dusledcich
ochuzeni oboru o mezioborové stretavani,
izoluje ho a vede k jeho prilisné technizaci.

Do stomatologie se jiz v soucasné dobé
promita fada onemocnéni, ktera nevychazeji
jenom z dentalni soustavy, a proto jakékoliv
zuzovani problematiky ve smyslu zubniho
technicismu vidim jako pochybeni. Domni-
vam se, ze dal$i vyvoj a pokrok v mediciné,
tedy i v zubnim lékatstvi, musi byt a bude
nepochybné spojen se Sirokym biomedicin-
skym vzdélanim. Ostatné v soucasné dobé
jsme jiz svédky razantniho vstupu molekular-
ni biologie, tkaniového inZenyrstvi a genetiky
do vSech medicinskych obort, i v praktické
mediciné se zacinaji rozvijet a uplatiiovat zis-
kané poznatky z téchto obort, vznikl obor
oznacovany jako genové inzenyrstvi. Postup-
né tak budou vznikat nové formy a sméry
kooperace mezi riznymi medicinskymi dis-
ciplinami, budou vznikat nové diagnostické
postupy a lécebné metody. Budou se ménit
i zdkladni cile mediciny v tom smyslu, Ze in-
vazivni vykony a postupy se budou redukovat
a provadét jenom vybérové (mam na mysli
vykony jak chirurgické, tak i obvyklé stoma-
tologické ukony). I z téchto duvodu zastavam
nézor, ze stomatologie musi byt plnoprav-
nym medicinskym oborem a neni dobré ji
jakymkoliv zptisobem z mediciny vydélovat
a vytvaret pro tento obor specialni rezim.

Necitim se tak stary a uz vitbec ne moud-
ry, abych mohl rozdavat rady do Zivota, ale
prece jenom nékolik slov na zavér. Mladi
lidé by méli vice, l1épe a zodpovédnéji vyu-
zivat svého nadani a doby, ve které ziji, aby
svtj zivot prozili plné a zodpovédné a aby
hloupé neprohospodarili moznosti, které
dnes maji, aby neopakovali chyby piedcho-
zich generaci. Moderni absolvent lékatské
fakulty musi byt schopen fesit problémy
svych pacientii i v kontextu etickém, psycho-
logickém, ekonomickém a socialné-pravnim.
To vse piedpoklada nejen odborné védomos-
ti, ale je to spojeno i s imperativem sprav-
ného serazeni Zivotnich hodnot, vyzaduje je
to velkou miru skromnosti a pokory spojené
s existenci biologickych zakont.



Pavel Pafko

Medici kdysi a dnes

(pohled chirurga)

becny pohled na medika je obecnym

pohledem na mladého ¢lovéka. Medika
osobné vnimam sociologicky, tedy ve vztahu
ke spole¢nosti, ktera ve zna¢né miie deter-
minuje jeho postoje. Sam jsem byl medikem
pred vice nez pilstoletim. Padesata léta mi-
nulého stoleti byla léta ,lidové-demokratic-
kého ziizeni, poznamenan4 tlakem na ,,pra-
cujici inteligenci®. Vyhoda nas medikd byla
v tom, Ze mnoho prednosti tstava a kli-
nik praktikovalo medicinu jiz pied valkou,
ve tricatych letech. Ti ovliviiovali nékteré
své mladsi kolegy - nase ucitele. Samoziejmé
jsme vnimali komunistickou stranou dosaze-
né mladé ucitele, z nichZ mnozi nebyli svym
pojetim svéta a oboru, ktery vyucovali, pravy-
mi vysokoskolskymi ucditeli. Pfednostové ale
nebyli jen osobnosti mediciny (prof. Char-
vat, Henner, Jirasek, Divi§, Borovansky, Pre-
cechtél, Patoc¢ka), byli to lidé zndmi i mimo
hranice univerzity. Pozivali v§eobecnou tctu
svych spolupracovnikii, a to i élentt komunis-
tické strany.

O osobnosti mluvime nejen tam, kde je
nékdo odbornikem. Osobnost musi mit i jiné
vlastnosti, kterymi se li$i, nékdy i ismév-
né. Dovolte osobni vzpominku na jednoho
z téchto ucditelti. P¥i zkousce z mikrobiolo-
gie si pan profesor Patocka ve své pracovné
zkousel pred zrcadlem klobouky, zatimco ja
odpovidal. Kdyz jsem skoncil a pan profe-
sor byl stale pred zrcadlem, nevédél jsem, co
délat, a tak jsem odpovéd zopakoval. Dostal
jsem znamku a 3el. Cekal jsem pak s ostat-
nimi studenty pi'ed pracovnou profesora, az
budou vyzkou$eni v8ichni ¢lenové skupiny.
Béhem zkouseni p#ichézeli k panu profe-
sorovi asistenti a jeho pracovnu opoustéli
v8ichni pozpatku, takZze nikdo nevysel z pra-
covny na chodbu ¢elné. Obecné byla hierar-
chie na téchto ustavech a klinikach ziejma
a myslim prospésna i tém, kteri stali v ,,pri-
zemi“. Na zkousky jsme chodili v tmavych
Satech, tcta k uditeltim byla velka a sluzebni

zeb¥i¢ek na pracovistich dodrzovan. Jesté
v sedmdesatych letech pri atestaci z chi-
rurgie se mé stary profesor zeptal, kolika-
ty na klinice jsem. Starym profesortim bylo
ziejmé, kdo je na klinice ¢islo jedna, kdo dveé
atd. Byla to i otazka zodpovédnosti za osud
pacienta. Medik se malokdy dostal k primé-
mu jednani s prednostou. Tyto vzpominky
nepi$u proto, Ze uvedené vztahy byly z mého
pohledu bezezbytku spravné. Myslim vsak,
ze respektovani urcité hierarchie, ke které
jsme pozdéji vedli i studenty, spravné je,
a oni ho oceni i pozdéji, az budou v praxi.
Ostatné i pacient v posteli se citi bezpe¢néji,
vnima-li osobnost-autoritu, ktera rozhodne
naptiklad o 1ééebném postupu a bere za néj
odpovédnost. V posteli pacient nerad prijima
riizné nazory ,v$elidového hlasovani®. Roz-
hodnuti osobnosti samoziejmé nevylucuje
predchozi diskusi.

Ptijeti na fakultu bylo mimo pozadované
znalosti ovlivnéno t¥idnim ptivodem uchaze-
¢e - nejlepsi byl délnicky. Nase stiedoskolské
vzdélani bylo nedostate¢né, napt. latina se
na strednich $kolach vyucovala nepovinné
a mnozi jsme ji neméli vitbec. P¥i vyuce bio-
logie jsme se dovidali zejména o tGspésich
sovétskych védcti Liysenka a Lepesinské. Ze-
mépis byl hlavné o Sovétském svazu. Déjepis
se probiral z t¥idniho pohledu. Vyuka jazykt
byla katastrofalni, zato rustinu jsme se uéili
od treti obecné az do maturity. V té dobé se
maturovalo v sedmnaécti, tedy z dne$niho po-
hledu trpéla nejen kvalita, ale také kvantita
vyuky. Ve vySe uvedené formovalo medika
pri vstupu na fakultu, kam bylo v té dobé
daleko obtiznéjsi se dostat nez dnes.

Aby nad prijatymi studenty byla kont-
rola, byli rozdéleni do skupin (krouzkw)
po 15-18 studentech. Kazdy krouzek mél
vedouciho a krouzkového asistenta, ktery
dohliZel na svérené studenty. Pravidelné se
konaly schiize a horlivi asistenti délali do-
konce tydenni vybér z tisku (samozrejmé
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ne sportovni zpravy). Byla to doba politické
angazovanosti. Student byl veden vice méné
stredoskolsky. Zkousky délala cela skupina
v jeden den, dékanatem uréeny. Na dékana-
tu byla u stomatologického sméru dokonce
zvazovana moznost pohovoru s rodiéi stu-
dentt prvniho roéniku (rodicovské sdruze-
ni). Nakonec k tomu nedoglo. Opravnénost
uvahy o takovém kroku vychazela z toho, Ze
prechod na univerzitu byl opravdu velkym
skokem v Zivoté sedmnéctiletého studenta,
zejména prisel-li do Prahy z malého méstec-
ka. Samostatnost ve velkomésté také byla
pri¢inou ukonceni studia mnohych hned
po prvnim & druhém semestru. Vétsina stu-
dentii tedy studovala timto stiedoskolskym
systémem a jejich cilem bylo naudit se tolik,
aby to stacilo k absolvovani zkousek. Malo-
kdo studoval ,,na potom a pro Zivot®. V8ichni
jsme védeéli, zZe skon¢ime v Okresnim usta-
vu narodniho zdravi (OUNZ), a budeme-li
mit §tésti, tak v oboru, ktery bychom radi
délali. Vybér lokality jiz nebyl v nasi moci.
Dostavali jsme umisténky. Praha prakticky
neprichézela v tvahu. Umisténky se rozdélo-
valy na svazacké schiizi. Témér vSichni jsme
byli &leny Ceskoslovenského svazu mladeze.
Rovnostatstvi bylo trendem, ktery vyrazné
otupoval individualni rozdily. Navic v§ich-
ni védéli, Ze pozdéjsi profesionalni kariéra
(obsazovani vedoucich mist) je uréovana po-
liticky, nikoliv mirou znalosti ¢i schopnosti.
Studenti si uvédomovali také rovnostarstvi
v odménovani, kdy rozdil mezi schopnym
a neschopnym prakticky neexistoval. Vse
vySe uvedené vedlo k pasivité studenti (hlav-
né nevycnivat) a ke snaze dostudovat v ter-
minu. Samozi'ejmé byli jedinci, kteii jiz jako
studenti pracovali na teoretickych ustavech,
a nékteri z nich tam po promoci jako asis-
tenti zustali.

Chirurgie byla obor atraktivni a patfi-
la tehdy ke ,kralovnam mediciny“. Byla to
doba, kdy se v klinické mediciné o moleku-
larni drovni nemluvilo. Odrazem toho je
i dnedni vékova skladba &lenti Ceské chirur-
gické spole¢nosti, kdy 51 % ¢lent je starSich
padesati let, zatimco mlads$ich triceti let je
pouze 6 %. Studenti méli zajem o praktickou
vyuku chirurgie.

Na prelomu padesatych a Sedesatych let
byly na nasi fakulté pouze dvé chirurgické
kliniky, a tak mist kolem posteli nemocnych
¢i na opera¢nim sale bylo mélo. K praktické
vyuce v oboru se studenti dostavali pouze bé-

hem prazdninové praxe po patém roc¢niku.
Samoziejmé neexistovala zadna moznost
studia v ciziné, individuélni zkousky, rozlo-
zeni studia podle vlastniho prani ¢i zkouse-
ni mimo zku$ebni obdobi apod. Byla to vice
stfedni $kola neZ univerzita. P¥i pohledu
zpét je treba vidét také pozitivni stranku
tohoto obdobi pro studenta. Tou podle mé
byla vétsi soudrznost studentii. Lépe jsme se
znali, vice spolu prozivali studijni aspéchy
a neuspéchy, planovali spole¢né akce. Jesté
dnes se mnohé skupiny po padesati letech
schazeji. Casto p¥ijizdéji i ti, kteif Ziji v za-
mori.

Jak se na studenty divim dnes?

Vzpominadm na revolué¢ni rok 1989, kdy
se na spole¢nych schiizich uéitelt a studentti
¢ast téch prvnich citila diky své minulosti
v komunistické strané doslova pritlaéena
k tabuli revoluénim naporem studentt. Ti
ve svém nadSeni zadali zruseni nékterych
predméti a naopak hojné volnosti. Zdalo
se mi ale a dodnes zd4, Ze tato volnost neni
spojena s odpovédnosti. Poztstatkem téchto
emoci v mych o¢ich je napriklad 50% obsaze-
ni akademického senatu studenty, kteii roz-
hoduji o vécech, jejichz realizace probéhne
nékdy az v dobé, kdy oni na fakulté jiz nebu-
dou. P#i pobytu v USA v devadesatych letech
jsem srovnaval pristup studentt k vyuce tam
a zde. Vim, Ze pohled je subjektivni. Domni-
val jsem se, Ze i u nés studenti, kteri maji
vice svobody, budou k studiu pristupovat
zodpovédnéji, Ze si uvédomi moznost prodat
na trhu prace znalosti nabyté na fakulté. Bo-
huzel zptsob odménovani lékait v soucasné
spole¢nosti je opét rovnostaisky a pro mladé
lidi do jisté miry nemotivujici. Obrazem toho
je uz pomér poc¢tu piihlasenych k prijatym.
Ne nezajimava je postupujici feminizace me-
diciny.

O vztahu dnes$nich medikt ke studiu se
mi téZzko mluvi, mohu popsat pouze to, co
ve svém okoli pozoruji p#i vyuce chirurgie.
Jak je uvedeno vySe - zajem o obor upada.
P#i pohovorech se studenty méalokdo uvazu-
je, ze by se chirurgii vénoval. Pti¢inou toho-
to jevu je v prvni fadé zminéna feminizace
mediciny (v Ceské chirurgické spole¢nosti je
pouze 9 % Zen). Studium vSeobecné chirurgie
odrazuje jiz §ii'i oboru stejné tak jako nut-
nosti urcitého fyzického nasazeni. To obec-
né koresponduje s nazory kolegt v zahrani-
¢i, kteri vnimaji mladou generaci tak, Ze si
chce v prvni ¥adé Zivot ,,uzit“ a p¥itom vi, Ze
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k tomu potiebuje penize. Ma-li v§ak moznost
si je vydélat s mensi namahou, voli jiny obor,
kde nemusi dlouhé hodiny stat na opera¢nim
sale... Ne nepodstatné jsou pocty stiznosti
na vysledky chirurgické péce (lidé si stézuji
napt. 3x Castéji na chirurgy nez na internis-
ty). V soudasné dobé se pii rozdélovani stu-
dentti uz dlouho nestalo, Ze by se studenti
dobrovolné hlasili na operaé¢ni sal, kde nejde
staz ukondéit na minutu presné. Zazil jsem
studenta, ktery asistoval u operace (po jejimz
skoncenti jiz Zadnou dal$i vyuku nemél) a kte-
ry vzhledem k tomu, Ze se operace protahla
asi 0 90 minut, oznamil, Ze dalsi den by pri-
Sel o to pozdéji. Stejnou situaci pred padesati
lety si ani neumim predstavit.

Po vice nez padesati letech na fakulté si
myslim, Ze student pi¥ipravujici se na povo-

lani 1ékate by mél svou budouci profesi vni-
mat nejen jako zpusob obzivy. Tak je totiz
spoleénosti 1ékai’ vniman a také v rtznych
zeb¥icich povolani stoji vidy na jednom z cel-
nych mist. Spole¢nost by mu ale méla zajistit
tomuto postaveni odpovidajici, ekonomicky
dastojny zpusob Zivota. Navic by mlada ge-
nerace meéla opét prispét k vétsi kolegialité
(ta bohuzel upada), kterou se nas stav v mi-
nulosti honosil. Nevrazivost, nezdravou kon-
kurenci a éasto nepochopitelnou a nékdy az
s trestnou ¢innosti spojenou honbu za zis-
kem vnima spoleénost naopak citlivéji nez
u jinych profesi.

Kdo vidi primarné penize a pak az medici-
nu, pripomina ¢lovéka, ktery vstoupil do sa-
moobsluhy a jde rovnou k pokladné, kde si
ale muize koupit pouze zZvykacky!



Jan Payne

Vzdélani je to, co nam zustane
v hlavé, kdyz vSechno zapomeneme

dyZz se nékdo pta na povahu medika,

vzdycky tvrdim: medik je spousta
a kazdy je jiny nez kazdy jiny. Je opravdu
obtiZné najit jeden spole¢ny rys. Kromé toho
provadét abstrakeci je sice lidskou vymoze-
nosti a ¢lovék k ni ma bytostny sklon, oviem
v holé podobé se tyka spis primitivnich nez
kultivovanych ducht. TakzZe bych se soustte-
dil na uréité srovnani a naértnuti nékterych
rozdilti. Rozdilti mezi ¢im? Zde se primo
nabizi moje dvoji zkuSenost s mediky, dana
predélem komunistické vlady.

Za komunismu jsem studoval a znal jsem
studenty pomérné bezprostiedné v osobnim
setkavani. Nasledovalo obdobi tuhych husa-
kovskych rokii, kdy ten, kdo nebyl ochoten
sklonit $iji, mohl byt rad, Ze délal alespon
obycejnou praci. Ja jsem odmitl vstoupit
ijen do SSM, a v disledku toho mé pokusy
jit akademickou cestou nutné skoncily. Na-
misto pokracovani v za studia jiz zapocaté
praci ve Fyziologickém ustavu Akademie véd
pod vedenim Pavla MareSe jsem zahajil svou
»kariéru“ na uzavieném oddéleni psychiat-
rické 1é¢ebny v Havlickové Brodé. Ani dalsi
pokusy nebyly zdatilé. Piesel jsem tudiz po-
stupné do disidentského hnuti.

Coby disident jsem mél pomérné blizké
vztahy (mimo jinych) i s Petrem Uhlem
a jeho rodinou. Ti vytvorili nezavislou tisko-
vou agenturu informujici o vyvoji u nas. Jed-
nou z takovych informaci byla pak informa-
ce o mrtvém studentovi Martinu Smidovi,
burcujici narod k demonstracim na Vaclav-
ském namésti. Nahravku o tom s Drahomi-
rou Drazskou jsme udélali v mém byté a ja
jsem pak héjil stanovisko, Ze jeji slova nejsou
prazdna. Kdyz se ukazala lichost toho, Ze by
kdokoliv jménem Martin Smid byl mrtev
a ze tudiz mélo jit o poplasnou zpravu, zacali
jsme vyvijet s mym bratrem Petrem a man-
#elkou Petra Uhla Annou Sabatovou snahu
mrtvého studenta najit. Byli jsme si jisti, Ze
nékdo tam zahynout musel (stale mam za to,

ze oficialni zprava nadm cosi vyznamného
taji), a shirali jsme o tom doklady. Kdyby se
bylo nééi zabiti potvrdilo, poplasnou zpravou
by ona informace nebyla (a uvéznéného Pet-
ra Uhla by museli pustit). P¥i tom jsme nut-
né potkali skupinu studentt z mé domovské
fakulty, snazici se zaznamenat vSechny pii-
pady zmlacenych lidi. Ti pak po tom, co jim
kdosi zminil mou predchozi angaZovanost
v oblasti filozofie a etiky lékai'stvi, sami pii-
8li s tim, abych na jejich fakulté zacal piso-
bit. Soubézné ovSem téz prvni polistopadovy
rektor a byvaly disident prof. Radim Palous
vyvijel snahu vybudovat ustavy zakladi vzdé-
lanosti na vSech fakultach a doporuéil mé
na stejné misto.

Takze jsem se v roce 1990 na svou alma
mater vratil, tentokrat jiz coby ucitel. Od té
doby mohu srovnavat, a srovnavat mohu
castecné i mediky v tomto prvnim obdobi
a v obdobi sou¢asném. Napad4d mé hned
prvni rozdil. Vzpominam si velmi Zivé na to,
ze témeér vsichni v naSem roc¢niku délali
kromé vlastniho studia je$té néco dalsiho.
Mnozi chodili na kliniky ziskavat praktic-
ké zkuSenosti ¢i do ustavii badat. Ti ostatni
délali néco jiného: jeden psal drama a jiny
skladal basné, nékdo hral na banjo v country
skupiné (v naSem roéniku byli dokonce dva
takovi) a dalsi byl odbornikem na moderni
literaturu s rozsahlymi znalostmi, nékteri
z nas studovali matematiku a byl mezi ndmi
i jeden operni pévec.

O medicinu samotnou se alespon nékteri
z nas zajimali do hloubky. Kromé oficialnich
ucebnic jsme se snazili najit jiné zdroje. A¢-
koliv sehnat Ganongovu fyziologii ¢i Me-
yersovu farmakologii viibec nebylo snadné
(o prekladu do &e$tiny se ndm ani nesnilo),
prece se to alespon nékterym z nas podarilo.
Diivodem bylo to, Ze zajem jsme méli. Tak-
ze jsme si tieba v krouzku dohodli seminar
na ,,patfyze* o amyloidu s tim, Ze jsme na ngj
pak jeden semestr chodili. Do zahrani¢i kro-
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mé angaZovanych v KSC &i alespoti v SSM
nemohl nikdo. A piece mnozi z nas ovladali
cizi jazyky. Byli mezi nami perfektni znalci
italstiny, francouzstiny i jinych jazyku, o ang-
li¢ting, némdiné ¢&i rustiné neni t¥eba se ani
zminovat. V8echno pak bylo ovSem pod hroz-
bou perzekuci ze strany vlady a komunistické
strany. Ja se dvéma dal$imi kolegy jsme byli
malem vyhozeni ze studii za ti¢ast na pohibu
filozofa prof. Jana Patotky. Eduard Svach,
prokurator z padesatych let, jenz mél na-
vrhovat i tresty smrti a jenz délal v té dobé
na nasi fakulté strach vzbuzujiciho tajemni-
ka, na tom velmi intenzivné pracoval; pouze
diky osobni angaZovanosti a zakroku tehdej-
$itho dékana prof. Vladimira Balase jsme na-
konec fakultu mohli dokondéit (ostatni stu-
denti z jinych fakult byli vesmés vyhozeni).
Zabyvali jsme se ovSem medicinou
i ve svém velmi osobnim ¢ase. Rad vzpomi-
nam na debaty pti pivé i mejdany s mnoha-
hodinovymi diskusemi o otazkach etiky ¢i
filozofie 1ékarstvi. Jisté byly nase myslenky
dost jalové, mimo jiné diky tomu, Ze Zadna
vyuka filozofie a etiky nebyla. Totiz: méli
jsme ¢ty¥i roky povinného marxismu-le-
ninismu se ¢tyimi zkouSkami. Zajimavé
na tom je, Ze celd ta komunisticka doktrina
byla pseudoeticka v tom smyslu, Ze se tykala
toho, co ma byt. Kazda zminka o skute¢nosti
v jeji realné podobé byla pak téméi ¢i uplné
zlo¢inem. VSechno se délalo jen naoko, az
tak, Ze jedno prislovi pravilo: lidé predstiraji,
Ze pracuji, a vlada predstira, Ze je plati. Ale
vSichni museli byt povinné §tastni. Za vé-
ticku ,,optimismus je opium lidstva, zdravy
duch pachne blbosti...“ se §lo do vézeni, jak
nam ukazal Milan Kundera ve své slavné
knize. Zdalo se tak, Ze zadné etiky neni tie-
ba, jelikoz veskera etika je obsazena v utopii
o lidské spoleénosti, ktera oviem jiz nastala.
Uvazovat o skuteénosti, ¢i dokonce sdélovat
o ni cokoliv vetejné, bylo pak svym zptiso-
bem podvratné. Prikladii by se naslo vsude
hodné, od falSovani statistik az po diskuse
o béznych vécech. Na prednaskach o marxis-
mu-leninismu jsme uvadéli vyuéujici do roz-
pakt otazkami razu: kdyz proud emigrantt
smétuje z Vychodu na Zapad a nikoliv opac-
né, vyplyva z toho, ze na Zapadé je to asi lep-
§i nez u nés; ackoliv se tvrdi, Ze veskeré hod-
noty pochazeji z lidské prace, prace prirodu
coby hodnotu ptivodni prece prevazné nici.
Ale marxismem-leninismem jsme byli kr-
meni také béhem vojenské piipravy. Vzpo-

minadm si na mapy jizni Francie a na nich
fixami nakreslené bojové linie (barva mod-
ra oznatovala NATO a ¢ervena nés). Str-
hujici bylo, Ze jsme vzdycky vSechny strety
vyhrali. Docela jsme se tésili, az budeme
jezdit na Riviéru do zotavovny ROH Julia
Fuéika. Mimochodem, ti papala$ové z vojen-
ské katedry museli byt chudéci: udit 1ékatre
bojovat je pro profesionalniho vojaka leda
za trest a podle nasich zprav se tito vyucujici
na lékaiské fakulté za trest i ocitli, nap#i-
klad kvuli tomu, Ze se pokusili branit Ces-
koslovensko pied ruskymi okupanty v roce
1968 a vytvorili proti nim se svou jednotkou
kruhovou obranu. Zazili jsme tak i hodné
veselych piihod.

Napriklad si pfipomindm Bor u Tacho-
va a tamni cviceni, které nas mélo pripravit
na to, ze vyhubime imperialisty a nastolime
s vojsky VarSavské smlouvy vSeobecny mir.
Jisty lampasadk ndm o tom prednasel a ve své
zaujatosti byl rozjety tak, Ze nakonec mluvil
0 y,soudruzich® z Bundeswehru. Pikantni je,
ze nakonec jsme do NATO vstoupili a z nas
ze vSech se stali duistojnici vojsk NATO.

Kulturu nam do kasaren tenkrat privezl
umélecky armadni soubor Vaclava Bomby
s tim, Ze nasi povinnosti bylo ztGéastnit se
predstaveni. P#isli jsme vSichni bez toho, Ze
bychom se dohodli, odhodlani udélat z toho
frasku, a fragka to pak opravdu i byla. Rdyz
hrali némecké pisné, drzeli jsme se soudruz-
sky kolem ramen a kyvali jsme se ze strany
na stranu, kdyz se hraly ruské castusky, vy-
hazovali jsme ¢epice do vzduchu. Zpocatku
méli vojensti umélci za to, Ze se nam to libi,
takze se dostavali do raze. Az pak pochopili
nas vysméch. Skoncilo to fiaskem a Vaclav
Bomba si stéZoval: pokladal to za diverzi
proti socialismu, hlavné kvili tomu, ze pred-
staveni se konalo ve vyro¢i okupace 21. srp-
na. Velitel, ktery byl na lékarské fakulté také
za trest, to vyresil slovy: kdyz se to studen-
tim mediciny a AVU nelibilo, asi to muselo
byt $patné - ti prece umeéni rozuméji. Ovsem
i na tom cviceni jsme délali to, co jinde: vedli
jsme diskuse o mediciné i jinych obecnych
vécech.

Tyto dGvahy o medikovi dob minulych
jsou nutné dany, ponévadz zadné pruzkumy
k dispozici nemam, jen sviij vlastni horizont,
a tento horizont mohu jen tézko prekrodit.
Posoudit doby nynéjsi by se zdalo snazsi,
kdyz uz mame lecktera Setfeni o stavu stu-
dentti. Trochu bych se jich i dotkl, oviem



stejné pujde zase hlavné o mé osobni hod-
noceni.

Asi bych zadal tim, Ze na fakultu jsem Sel
s predstavou o medikovi danou svymi pred-
chozimi zku$enostmi se studenty ve svém
ro¢niku. Co chcete, aby vam ¢inili jini, to
¢inte vy jim! Tak jsem se snazil zprostied-
kovavat jim, co nam samotnym chybélo. Ale
pochopil jsem brzy, Ze obecna filozofie je
od zajmu bézného studenta mediciny prece
jen daleko. Z toho diivodu jsme hned druhy
rok zrusili ,,zadklady vzdélanosti® a zavedli
jsme predmét etiky zaméiené obecné i na lé-
katstvi. Méli jsme §tésti, ze jsme pomérné
zdhy navézali kontakty s bioetiky hlavné
z USA ¢&i Britanie a Ze jsme od nich dostali
darem prvni dodavky knih, které se staly za-
kladem nyni jiz bohaté bioetické knihovny.
Na tomto zakladé jsme zacali vyucovat obor
bioetiky v jeho souc¢asné podobé.

Prvni roky byly svym zptisobem tzas-
né v tom, zZe studenti méli chut premyslet
a komunikace s nimi byla namnoze bohata.
Po prednaskach jsme byvali odménéni i po-
tleskem a dost ¢asto jsme se zdrzeli v nasled-
nych diskusich o naértnutych problémech
pual, t¥i ¢tvrté hodiny, ponévadz studenty
zajimalo to, co jsme ucili. Na volitelné se-
minate z ,,medical humanities” jich chodilo
hodné. Nasi snahou bylo poskytnout jim in-
formaci o zakladnich pojmech i argumen-
tech pro rtizné tvrzeni a proti nim, trochu
jim priblizit zakladni myslitele v déjinach,
ponévadz bez toho filozofické obory pésto-
vat nelze, a ovSem nam $lo hlavné o to, aby
se pak na zadkladé toho rozvinul filozoficky
dialog i z jejich strany (nikoliv pouhé kla-
boseni). Ano, méli jsme ur¢ité naroky s na-
déji v to, Ze premysleni proméni piistup bu-
doucich lékait k pacientim tak, ze v nich
najdou hloubku lidstvi a Ze se k nim pak
zatnou chovat vstiicnéji. Dozajista se to
u mnohych podafilo, oviem celkovy tspéch
mé nuti spis§ k pochybnostem: pretrvavajici
$patné zachazeni s nemocnym v nasem zdra-
votnictvi je bohuzel stale skute¢nosti. (A¢-
koliv pro¢ zrovna lékaii by se méli chovat
k druhym s uctou?)

Bezesporu by bylo moudré zadit premitat
o pri¢inach ¢i duvodech toho, Ze soucasny
lékar miva k hlubsimu porozuméni pacien-
tovi dost daleko. Jednim z dtivodt bude jisté
to, co objevil a jednozna¢né prokazal Georg
Lind. Lind vytvo#il v duchu svych ptredchud-
ci Lawrence Kohlberga a Jeana Piageta test

vvs

moralni kompetence mé¥ici schopnost na-
jit a uvést argumenty v ieSeni praktickych
otazek zivota. Toto Setieni ukazuje na hlu-
boky propad schopnosti umét nachazet dua-
vody vlastnich rozhodnuti ¢i tvrzeni béhem
prvnich ¢ty semestr u studenttt mediciny,
a to velmi kontrastuje s vyvojem u techni-
kti; technici postupné vyzravaji a za ty ¢ty-
¥i semestry mediky doZenou. Nakonec ale
z fakulty vychazeji chytiejsi nez medici
navzdory tomu, ze medici méli na pocatku
studia obrovsky predstih. Uvedené vysledky
plati i u nas; nase odborniky na zdravotnic-
tvi a Skolstvi to ale nechava klidné, zatimco
v Némecku tyto odborné ¢lanky rozpoutaly
diskusi o zméné kurikula a kurikulum se jiz
i zac¢alo ménit.

Jde hlavné o to, Ze 1ékaiské vzdélani stoji
a pada s biflovanim spousty udaji. Vysled-
kem je ztrata kritického mysleni a pouhé
papouskovani predklddané latky. Presné
na to si inteligentni studenti stéZuji: nikdo
po nich mysleni nechce a vysledkem je, Ze
jejich mysleni upada. Pochopitelné pak ten,
kdo mysli rad, radéji ani medicinu studovat
nejde. Je hodné fakult daleko zajimavéjsich,
napiiklad prirodovédecka fakulta, fakulta
socidlnich véd &i ,,matfyz“ a oviem i teolo-
gicka a filozoficka fakulta. Argumentovat
tim, Ze lékati maji nizké platy, nelze; vzdyt
ani absolventi uvedenych fakult nemaji zad-
né kralovské prijmy. OvSem nabizi se tam
zajimavé vzdélani. Bohuzel doslo k tomu,
ze medicina je prezentovana nudné. Takze
neni prekvapenim, zZe IQ u studentti medici-
ny kleslo podle Setieni SCIO za poslednich
20 rokt o 20 bodt: nynéjsi pramér 108 je
vskutku alarmujici nejen v tom, Zze mnozi
medici dokazi jen tézko pochopit nékte-
r4 témata samotnd, ale hlavné v tom, ze
za chvili prosté nebude nikdo, kdo by pre-
vzal jednotlivé obory a nesl jejich $tafetu
dal. To, co se komunistim nepovedlo, doko-
naji soucasné pomsery.

Diisledkem je mimo jiné asi i to, Ze nynéj-
§i studenti jiz po prednéaskach zadné dalsi
otazky nemaji a spéchaji domu. A také Ze
se citi pretizeni studiem. Studuji sice, to
ukézal anonymni prizkum pied par roky
mezi nimi, v prameéru pouze 4 hodiny tydné,
ale kdyz na srdci Zadné otazky nemaji a jen
$prtaji, vSechno jim nutné piipada zoufale
nudné, jsou unaveni a tési se na néco jiného.
Kdo je vybaven schopnosti kriticky myslet
a tazat se, vénuje riznym témattim mediciny
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pred zkouskou i po ni mnoho hodin, avsak
prece ho to bavi a unaven neni.

OvSem je treba obratit kritiku také
do vlastnich rad. Jde o to, Ze soudasné kuri-
kulum fakticky vyzaduje pouze memorova-
ni, a kdyz snad nékdo za¢ne klast uciteliim
otazky presahujici navykla schémata v uéeb-
nicich, ponévadz ¢te a mysli vlastni hlavou,
stane se rouhacem a se zlou se potaze. NaSel
bych takovych priklada celou *adu. Skoro je
tomu tak, Ze nékteri ucitelé se inteligentnich
studentt boji. Méli bychom naopak navsteé-
vovat §pickovd gymnazia a nabizet zaktim
studium u nas. O vynikajici studenty se ve vy-
spélych zemich svadi jiz nyni boj, ale zda se,
ze Ceské spolecnosti, zejména mediciny, se
to netyka. Kdyz jsem se o tom nasemu sou-
¢asnému dékanovi zminil, odvétil prosté: Ne-
mame jim co nabidnout. Nabidnout jim néco
skute¢né atraktivniho mtZeme jen stézi.

Vychodiskem je tudiZ pustit se do pra-
ce a vzdélavani na lékarskych fakultdch
do hloubky proménit tak, aby tézisté studia
spocivalo ne v kumulaci znalosti (znalostni
spole¢nost je totiz néco jiného), ale v porozu-

méni a my$leni: mysleni nikoliv jen v podo-
bé kalkulace ¢i formalniho odvozovani véty
z véty, nybrz v ptivodnim filozofickém pocho-
peni ¢ili ve schopnosti klast otazky, tazat se
radikalné na vSechno.

Kdo jde zZivotem touto cestou, ma Zivot
kromobycejné bohaty. Avsak ziska i zevrub-
né vzdélani a pamatuje si hodné, ponévadz
vstfebal souvislosti. Nacpat si do hlavy ,ka-
techismy* uéebnic neni témé¥ k ni¢emu. Je
tieba jit k pramentim a zkoumat je (je smut-
né, ze mnozi studenti mediciny na konci stu-
dia neprecetli ani jednu ptvodni védeckou
praci). Tak lze pochopit i Herakleitova slova,
stara dva a pul tisice let: ,,polymathié noon
ou didaskei (mnohoudenost rozumu nena-
udi), varujici pred hromadénim namnoze
zbyte¢nych detailti v hlavé. Profesor Joseph
Drew z Washingtonu ohodnotil uvedené
vzdélani tak, Ze jde o vzdélani rozvojovych
zemi; ve vyspélych spole¢nostech se studuje
jinak.

Svou uvahu bych uzavrel slovy z nadpisu:
vzdélani je to, co nam zistane v hlavé, kdyz
vSechno zapomeneme.
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Olga Prochazkova

Studium lékafstvi promoci nekonci

Maturovala jsem v roce 1968, rok jsem
studovala Vysokou $kolu chemicko-
-technologickou v Pardubicich a poté medi-
cinu na Lékaiské fakulté UK v Hradci Kra-
lové. Od promoce az dodnes ptisobim jako
anatom tamtéz. Polovinu téch 42 let jsme
prozila v dobé totalitni, polovinu pak v dobé
svobodné. Jako studentka jsem byla provzdy
ovlivnéna ¢inem Jana Palacha. Hned na za-
¢atku svého studia jsem poznala, jak chutna
svoboda, poté co je to stavka, Sok z normali-
zace, depresi z obludného socialismu, nadéji
a radost ze sametové revoluce, aktivni insti-
tucionalizaci akademickych svobod a roz-
paky z toho, jak nékteré véci ani po dvaceti
letech nefunguji. Studium mediciny a smys-
luplna prace mé drzely nad vodou.

Jak se zhostili role v téchto déjinnych kuli-
sach medici? Pomérné dobie, az na vyjimky,
které potvrzuji pravidlo. Studium lékatstvi
promoci nekonci, ale dostava se jen do po-
lo¢asu, patii k elitnim obortim a medicinu
vystudovat a provozovat je schopno jen né-
kolik procent jedincti z populace. Vyzaduje
nejen studijni predpoklady, ale i velkou mo-
tivaci, zodpovédnost, obétavost a rozhodnost.
Vidy znova mé udivuje, jak rychle v porov-
nani se svymi vrstevniky medici dozravaji.
U zkousky se medikt ptam, proé se rozhodli
pro studium lékatstvi. Za vSech rezimi vét-
§ina odpovid4a podobné - Ze chtéji poméahat
lidem. Obdas se student svéri, Ze to chtéli
rodice, a nékdy, Ze se tak rozhodl po velmi
pragmatické tivaze - to jesté netusi, do ¢eho
vlastné jde. Zajimavé je porovnat studenty
vSeobecného a zubniho lékarstvi. Studenti
zubniho lékatstvi se ¢asto rozhoduji na za-
kladé faktu, Ze po rodic¢ich zdédi zavedenou
praxi. Jsou také po promoci schopni brzo
pracovat samostatné. To a lukrativnost zu-
bariny je nuti k tomu, aby velmi soustiedéné
a usilovné smérovali k vytéenému cili. Skvéle
se s nimi pracuje, jsou vysoce motivovani,
pracoviti a soustfedéni na studium.

Béhem studia nema medik vét$inou cas
na nic jiného nez na studium. Prvni roé¢nik
je vétsinou $ok i pro velmi zdatné studenty.
Po mnohaleté zkus$enosti musim konstatovat,
ze z nékterych studentti, kterym to na zacat-
ku studia neslo, se stali skvéli 1ékari, a na-
opak. Vynikajici studenti vét§inou k nauce-
ni latky ucitele moc nepottebuji, ale uméni
mediciny nejsou jen znalosti, ale néco navic,
co se predava z generace na generaci v nede-
finovatelném procesu zrodu lékare. Zasadni
roli v tomto procesu hraje ucitel. Ve vétsiné
pripadii velmi pozitivni, az na malé vyjimky,
které jsou ovSem také didaktické. Jesté ted
jsou mezi nami nékteii profesoii staré skoly,
kteri zazili svobodnou univerzitu a predali
nam noblesu a esenci jinych, lepsich casti.

Anatomie je zdkladnim pilifem medici-
ny a Fadu stoleti byla v poétu hodin vyuky
na prvnim misté. V poslednich padesati le-
tech se pocet hodin vyuky anatomie zna¢né
redukoval, ale presto je stale veliky. Studenti
nakonec potiebuji k zvladnuti terminologie,
systematické a topografické anatomie nejen
patii¢né 1Q), ale i sedaci hrboly, jak fikaval
jiz muj uditel prof. Hromada. Prestoze se vy-
uka anatomie s vyvojem pocitaci, internetu
a digitalni techniky zna¢né zmodernizova-
la, je pitva stale nezastupitelnym prvkem
vyuky. Nejen z divodu praktického nacviku
zrucnosti, ale i ziskani vyznamného etického
pristupu k ¢lovéku. Na LF je dokonce pora-
dana kazdoro¢né ekumenickd mse k ucténi
pamatky téch, kteii i po smrti slouzi védec-
kym a vyukovym téeltim.

Anatomie méla i za totality tu vyhodu, Ze
do pitevniho traktu malokdo zavital, natoz
néjaky komunisticky pohlavar. Nepamatuji
si, Ze bych nékdy v téch prostordch musela
oslovovat kohokoli soudruhu. V pitevné jsme
se moc néjaké politické kontroly obavat ne-
museli. Zato p¥i prednaskach nebo riaznych
fakultnich schtizich uz to tak jisté nebylo.
Viubec jsem nemohla pochopit, Ze na lékar-



ské fakulté byl predsedou stranické organiza-
ce nevzdélany pologramotny ¢lovék, kterého
se kazdy bal a ktery rozhodoval o tom, kdo
muze nebo nemuze studovat postgraduéal-
né nebo habilitovat. Vzpominadm si dodnes
na impresivni pocit, kdyz na§ $éf doc. Pari-
zek otviral obalku se separatkou ze zapadu
a se zjihlym vyrazem v o¢ich pronesl: ,,Tak
voni svoboda.” Sam se ji dozil az na smrtel-
ném lozi, ale védél vic nez my ostatni - Ze
koneéné nebudou existovat libri prohibiti
a Ze se nam otevie svét se v§im vsudy.

V sedmdesatych letech museli odejit né-
kteti nasi skvéli ucitelé z fakulty a my jsme
se s nimi znovu sesli p¥i vyuce interny ve vys-
$im roéniku. Profesor Hradil, ktery nas udil
histologii, &i fyziolog Skranc si udélali ates-
taci z praktického lékaistvi a stali se milova-
nymi praktiky v okolnich vesnicich. Nékteri
mohli na klinikach ztistat, ale nesméli nas
ucit. Chodili jsme za nimi tajné na konzul-
tace. Bylo to velké a neodpustitelné Seredéni
se vzdélanci. Vyhodou lékait bylo jen to, Ze
vétsinou zustali alesponi u své profese.

Vétsina mych spoluzaku i zaka byla vyni-
kajici za studia i po ném. Par jedinct se vSak
mohlo v dobach totality dostat na medicinu
nekorektnim zptsobem a to se s nimi tahlo
celé studium. Nékteri i pres velké ,tladen-
ky* nedostudovali. Nékterym se dostudovat
podarilo, ale nakonec skon¢ili na néjakych
ministerskych postech. Jednomu mému ko-
legovi ,,dali“ statnici z gynekologie az napo-
¢tvrté, ale musel slibit, Ze na rodi¢ku nikdy
v Zivoté nesadhne. Skond¢il jako reditel okres-
ni nemocnice a pak nékde na uradé.

Kdy# uz jsem podléhala deziluzi, 7e Cesko-
slovensko snad ziistane totalitni, zacal 17. lis-
topad 1989. Béhem nékolika hodin a dnii to
koneéné vypuklo. Je to zkuSenost nesdéli-
telna. Teprve zpétné jsem si plné uvédomi-
la, jak se totalitnimu reZimu podarilo zcela
zrusit akademické svobody, véetné néjakého
povédomi o nich. Madarsko nebo Polsko si
je alespon ramcové zachovalo. Proto jsme
béhem revoluce museli vyvinout neskutetné
usili o navazani kontakti, snad jesté naroc-
néjsi cestou nez za revoluéniho roku 1848.
V té dobé jsem ziskala piatele nejcenné;jsi,
jak mezi kolegy, tak mezi studenty. Mezi nej-
vyraznéjsi patiila studentka Dana Horakova,
ktera dnes pracuje na Neurologické klinice
LF1 na problematice roztrousené sklerézy.
Pokladam ji za prototyp spravného lékaie.
S vysokym nasazenim se vénuje své profesi,

ma charakter a je schopna obétovat sviij ¢as
i kariéru vy$§im principm mravnim.

Rekonstrukce akademickych senatt a in-
stitucionalizace akademickych svobod byly
¢asové velmi naroéné i dobrodruzné. V sou-
¢asné dobé se ji snazi diskvalifikovat politic-
ka garnitura, které se akademické svobody
nehodi do kramu. Je nutné tuto vysadu a tra-
dici neustale rozvijet a nenechat si ji vzit.

Na zahrani¢nich univerzitach je mozno
denné navstivit néjakou zajimavou akci, ne-
jen s odbornou tematikou, ale i kulturné, ob-
cansky a politicky zamérenou. Existuje tam
rada klubti, kde se mohou potkavat studenti
a jejich ucitelé i mimo vyuku. Nase nejstarsi
LF1 provozuje ve starobylém Faustové domé
klub mediki, ktery tato kritéria spliiuje. Na-
vic je otevien i pro mimoprazské kolegy, coz
velmi ocenuji.

Vsem medikiim mohu doporudit, aby zacali
pracovat jako pomocna védecka sila na né-
jakém teoretickém nebo klinickém ustavu,
zapojili se do védy i vyuky a nenasilné tak zis-
kali nékteré dulezité Zivotni dovednosti a zku-
Senosti jesté ve véku, kdy to jde samo. Nejlépe
tak najdou svoje Zivotni vzory a opory.

V dobach svého studia jsem méla moz-
nost vyjet do ciziny na nékolik zahraniénich
stazi, coz byla nejen vyborna zkuSenost,
ale i moznost navazat celozivotni kontakty
a pratelstvi. Nejdrive to bylo do Greifswal-
du, na starou némeckou univerzitu, v té dobé
v NDR. Pred zavienim hranic jsem se dosta-
la s IFMSA do Finska, kde mam vynikajici
kontakty dodnes. Nékdy mi piijde lito, Ze
soucasni medici téchto moznosti dostate¢né
nevyuzivaji. Takova zahrani¢ni staZ nebo do-
konce nékolikasemestralni studium v rameci
Erasmu nebo jinych programt vam da pro
cely profesni Zivot vyznamny nadhled. Na-
konec, na vSech 1ékatskych fakultach u nas
bézi programy pro zahrani¢ni studenty z né-
kolika desitek zemi v angli¢tiné, ale k velké
komunikaci mezi ¢eskymi a zahraniénimi
studenty bohuzel nedochézi.

V mediciné je komunikace zcela zasadni
dovednost. Je tfeba ji trénovat a nebat se ji.
Studium mediciny je naro¢né, vazné, Casto
smutné, a o to vic je potreba do ného vnést
radost a humor. Medicina vyzaduje celoZivot-
ni vzdélavani, nezna hranic a vyzaduje velké
celozivotni nasazeni. NejohroZenéjsim ¢lan-
kem je v ni lékat, a proto si chranite svoje
télesné a dusevni zdravi! Budte hrdi na svoji
profesi a svoji alma mater!
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Petr P¥ihoda

DuSe medika v proménach casu

hci vyhovét zadani, ale predem vim,

ze asi nevykro¢im z oblasti srovnavani
dojmti a vzpominek. Dojmii, jakymi na mé
ptsobi studenti 2. lékairské fakulty béhem
vyuky v pribéhu poslednich dvaceti let, se
vzpominkami na to, jak jsme se citili my,
medici brnénské fakulty, béhem pouhych
Sesti let (1956-1961). Své dnedni studen-
ty vnimam »zvendi®: aé jsou nehomogenni
skupinou, rozdily mezi nimi nemohu po-
stihnout, snad s vyjimkou jejich prezento-
vanych postoji. Vyucuji totiz takové obory,
(humanitni zaklady v 1. roéniku a lékatskou
etiku ve 4. roéniku), které jsou prilezitosti
k diskusi i k vyjadfeni nazoru. Zde jsou mé
empirické generalizace:

Dnegni (rozuméj: ,,polistopadovi®) stu-
denti maji volnéjsi vztah k autorité vyucu-
jiciho, resp. mensi zadbrany oponovat, coz
je asi dano odlinou spolecensko-politickou
atmosférou tehdy a nyni. To je dobra zmeé-
na, oviem pokud je doprovazena vzajemnou
zivéjsi a otevienéjsi komunikaci. Tim si ale
nejsem jist.

Dnesni studenti maji mensi slovni, tedy
i pojmovou zasobu. Pripadné uZivaji slov
(a pojmtt), jimZ rozuméji jen oni sami. Od-
tud i potize formulovat srozumitelné vlastni
nézor. Stava se, ze v diskusich nerozumi je-
den druhému (pritom ja jako byvaly psychi-
atr jim rozumim, proto jim ,,prekladam®).
Zda se, ze nejsou zvykli spolu mluvit o téma-
tech, ktera presahuji oblast kazdodennosti
(jde o témata abstraktni, napt. filozoficka).

Zatimco my tenkrat (pred 60 lety) byli
opatrni, davali si ,,pozor na hubu®, aby nas
nékdo ,,neprasknul® a my kvtli tomu tie-
ba nevyletéli z fakulty, ale mezi sebou jsme
byli otevi‘eni, oni tuto starost nemaji. Maji
vSak jinou. Davaji si pozor na to, aby nebyli
zmanipulovani. P¥ipominaji mi 1i§¢i (nebo
jind divoce Zijici) mladata, ktera se Zivelné
brani domestikaci. Hlidaji si, aby je nékdo
»neukecal” a diky své rétorické, intelektual-

ni ¢i vzdélanostni prevaze jim nevnutil na-
zor, ktery je jim cizi. Sila argumentu na né
déla maly dojem. Pecuji spise o to, aby méli
»svlj nazor (a mnohem méné dbaji o jeho
zdiivodnéni). I to je vlastné opatrnost, ale
na niz§i vyvojové trovni: strach z ohroZeni
vlastni identity (jiz si zfejmé nejsou tolik
jisti).

Z jejich diskusi a ¢asto i ze zapoctovych
pohovorii (tedy individualni rozmluvy tvari
v tvar) mam dojem, Ze o nékterych dulezi-
tych vécech nikdy nemluvili s rodiéi, prarodi-
&, resp. prislugniky stargich generaci. Casto
nevédi, co si o téch vécech rodite mysli. Ze
by je zaujal nékdo z gymnazialnich uciteld
(ptavam se na to), je vzacnou vyjimkou. Ne-
znaji minulost, ani narodni, ani rodovou.
Vétsinu z nich ani p#ili§ nezajima. Obc¢as mé
napada, Ze jsem svédkem generaéni diskon-
tinuity, ktera zaklada sttidani historickych
epoch. - Mam pro to diléi vysvétleni: mou
generaci ovliviiovali lidé, zejména pedago-
gové, které jesté formovala prvni republika
(ty z nich, kte¥i se dali do sluzeb komunis-
tického rezimu, jsme dovedli spolehlivé roz-
poznat). Dnes$ni studenti to $tésti neméli,
podepsala se na nich tzv. normalizace a jeji
nésledky, i kdyz uz sami predlistopadovou
minulost vyznamné nezazili.

I kdyz jsem to nemé¥il, mam za to, Ze je
mezi nimi zretelné vétsi procento téch, kdo
zazili rozpad rodi¢ovské rodiny, nez bylo
v mé generaci bézné (coz je banalni sociolo-
gicky fakt).

V jejich mysleni (které by jim mélo po-
skytnout orientaci, pokud jde o jejich pozici
v Zivoté, ve spole¢nosti) prevlada subjektivis-
mus a relativismus. Vét§inou jsou skepticti,
pokud jde o dosazitelnost objektivni pravdy
(trebaze napt. zjistovani pacientovy diagnoézy
bude po nich toto Gsili vyzadovat). Maji res-
pekt k empirickym fakttim, ale potiz s jejich
syntetizovanim. Filozofii a zejména filozofic-
kou tazavost v oblibé nemaji (nikdo ji v nich
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neprobudil). Pokud na to prijde feé, proje-
vuji se vétSinou jako materialisté. Fenomén
¢lovék je jim skute¢nosti fyzikalné-chemicko-
-biologickou. Odtud i sklon mnohych z nich
pojimat medicinu jako pievazné technickou
zalezitost.

Pasobim na fakulté jako pedagog od $kol-
niho roku 1991/92. Tehdy jesté mezi studen-
ty prevladala nalada listopadového pievratu
a sympatie k pravicovym strandm (ovéiuje-
me si to dotaznikem na poéatku 1. roéniku).
To se vytratilo béhem dvou t#i let. Pravico-
vou inklinaci si uchovavaji studenti asertiv-
niho vystupovani (snad i s podnikatelskymi
sklony), ale mnoho jich neni. Vétsina propa-
da ,,otravenosti politikou™ (kdyz jsou volby,
nevédi, koho volit). Tizi je to, ale nevédi, co
s tim. Maji odpor k extremismu, ale budouc-
nost spoleénosti, naroda, patrné i zapadni
civilizace, nevidi optimisticky. I jejich osobni
budoucnost (profesni, rodinna) jim déla sta-
rosti (zejména divkdm). Chybi jim nadéje.

Stale se pridrzuji srovnani ,,my tehdy - oni
ted”. Uznavam, Ze ti ,,dne$ni“ to maji t&z-
§i. Vyrustali v nesnadnéjsich podminkach,
méné srozumitelnych, a proto se orientuji
obtiznéji. Chybéji jim realné pozitivni identi-
fikaéni vzory (,,nikoho nepotkali®). Jsou pro-
sté détmi své doby, svym zptsobem i jejimi
obétmi. Zranuje je soucasny stav spole¢nosti,
jeji konzumni a komercialni orientace, ato-
mizace, amoralita politického Zivota. Proto
se tomu vSemu v sebeobrané uzaviraji. Neé-

kteti (mnozi?) maji sklon k cynismu, ale tu-
$im za nim zklamany idealismus.

Ptestoze pisu hlavné o jejich handicapech
(ptvodnim povolanim jsem psychiatr), vii-
bec nad nimi neldamu hal. Vnimam je pouze
jako zanedbané. Rdyz se podaii navazat s né-
kterymi raport, probudi se jejich pozitivni
potenciality. Kolik je takovych? Tu8im, zZe
tu plati ,,t¥etinové pravidlo (stejné jako pii
odhadu u¢innosti psychoterapie). S tietinou
si rozumime v tom smyslu, Ze vime, o ¢em
spolu mluvime. Ttetina rezistuje: je a priori
rozhodnuta nebrat mé prili§ vazné, protoze
vnima obory, které vyucuji, jako ,nevédec-
ké“. A posledni tfetina ,nevi, &i je, aspon
zatim. Jakysi neurcity étos je vSak vlastni
prakticky v8em, vzdyt si vybrali nepiili§ ho-
norované ,,pomahajici povolani®.

Asi se uz nepodaii obnovit v néjaké podobé
pomeéry, na néz ma jeSté moje generace nos-
talgickou vzpominku: medicina nejen védou,
ale i uménim, 1ékai* nejen jako expert, ale
i jako priivodce, vzdélanec a imponujici vzor.
Citim, Ze soudasna spoletensko-politicko-me-
dialni atmosféra vytvaii demoralizujici tlak,
a moji studenti to néjak vnimaji téz. Snazim
se predvést jim, ze byt ,,ostrivkem pozitivni
deviace* ma sviij étos a mize byt i zajimavym
dobrodruzstvim. Kdyz kon¢im v 1. ro¢niku
vyuku humanitnich zakladd mediciny, ri-
kam jim zhruba toto: ,,Pokud nechcete mit
na sklonku Zivota pocit, Ze jste jej proflakali,
musite byt aspori jednou nohou disidenty.“



Vladimir Pucholt

Vlado, tys mél ale kliku

Jen malo lidi vi, ¢im by se méli stat, kdyz
jsou v dobé svého mladi nuceni takové
rozhodnuti udélat. J& jsem nebyl Zadnou vy-
jimkou. Ve svych necelych Sestnacti letech
jsem se rozhodoval mezi herectvim, filologii
a medicinou. Vzhledem k mému ttidnimu
puvodu byla otazka, co budu délat, zjedno-
dusenda. Na zadnou vysokou $kolu jsem do-
porucen nebyl.

Jedinou vyjimkou bylo DAMU, kam jsem
byl pozvan na piijimaci zkousku. Jedna
z roli, kterou jsem predvadél, byla postava
lékaie, Prvniho asistenta z Capkovy Bilé
nemoci. Moje sestra hrala Druhého asisten-
ta. Pro komisi to musela byt velka legrace.
Mozna, Ze osud svym zvlastnim smyslem pro
humor naznadil, co se mnou nakonec bude.
Zkousky jsem po zasluze neudélal a nastou-
pil jsem do uceni v Tesle Karlin. Béhem po-
sledniho roku uceni jsem se znovu rozhodl
pro herectvi, a tentokrat jsem byl na DAMU
prijat.

Jako kazdy student vysoké skoly jsem mu-
sel studovat marxismus-leninismus. V dru-
hém roc¢niku jsme probirali rtizné filozo-
fické teorie, od samych zacatki civilizace,
ovSem hodnocené z jediného a neomylného
stanoviska: marxistického. Ale kdyz jsem to
otravné hodnoceni potlacil a posuzoval filo-
zofické sméry spi§ sam, nejlepsi se mi zdal
humanismus. V mediciné jsem pak spattoval
humanismus prakticky..

Dokon¢il jsem DAMU a zacal jsem hrat
v divadle. Védél jsem, ze herectvi bych cely
zivot délat nemohl. Moje sestra v té dobé
studovala zubni 1ékatstvi v Plzni a mné se ta
medicina v myslenkach objevila znovu. Po-
sledni dva roky pred odchodem jsem se sko-
ro kazdé rano probouzel s vzrustajici touhou
z toho priSerného rezimu odejit a studovat
medicinu.

Po odchodu do Anglie jsem poslal Zadost
o prijeti na lékarskou fakultu na Sest uni-
verzit. Jedina sheffieldskd mé pozvala na

pohovor. Mél jsem veliké $tésti, ze dvou dii-
vodu. Tehdej$im dékanem lékaiské fakulty
byl profesor Kilpatrick, ktery se také dostal
k mediciné neptimou cestou. Védél, Ze volba
povolani v raném véku nemusi byt zrovna
nej$tastnéjsi. Diky nému byl v jediném Shef-
fieldu ze vSech lékaiskych fakult v Britanii
zaloZen kurs, ktery se jmenoval 1. MB (Ba-
chelor of Medicine). Byl to rok intenzivniho
studia fyziky, chemie a zoologie, urceny pro
star$i uchazece. Po roce byla jejich znalost
téchto predméth na urovni studentt, kteri
byli prijati piimo ze stednich $kol. Druhy
dtivod mého Stésti spocival v tom, Ze dopo-
ruéujici dopis, ktery provazel moji prihlas-
ku, napsal Lindsay Anderson. Pan profesor
Kilpatrick, ktery uzuz hazel moji prihlasku
do kose, na ni toto jméno zahlédl. Pan profe-
sor totiz pied medicinou studoval literaturu
a mél velky zajem o britsky film a divadlo.
Védél tedy, kdo Lindsay Anderson je. Vytahl
tedy moji piihlasku opét z kose a pozval mne
na pohovor. Kdyz se se mnou louéil a ja jsem
pochopil, Ze u ného budu moci studovat,
rekl: ,,J4 pana Andersona osobné neznam,
ale myslim, Ze je to ¢lovék, kterému mohu
verit.

Ted trochu odbo¢im a pokusim se vysvét-
lit, jak to tehdy s univerzitnim studiem ve
Velké Britanii bylo. Kazdému, kdo mél pa-
triéné schopnosti, bylo umoznéno studovat.
Vybrani studenti dostali stipendium, jehoz
vy$e byla stanovena finanénimi moznostmi
jejich rodiny. Tak dostal kazdy dostate¢nou
penézni podporu, aby se mohl studiu plné
vénovat. Vyvoj nadéjnych a talentovanych
jedincti, bez ohledu na jejich tiidni pivod
a finané¢ni prostredky, se stat snazil podpo-
rovat. Bylo to nakonec ku prospéchu vsech.

V 1. MB nas bylo jenom $est. Diivody,
pro¢ jsme se rozhodli studovat medicinu,
byly priblizné stejné. Vsichni jsme méli za
sebou néco neobvyklého. Dva byli uéitelé.
Dva se stali nejprve vedoucimi osetiovateli
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na nemocni¢nich oddélenich. Tato pozice
vSak omezovala jejich snahu pomoci paci-
entim. Museli poslouchat prikazy 1ékar,
které se jim nezdaly vzdycky zrovna nejvhod-
néjsi. To koneckonct zné kazda zdravotni se-
stra. Jedinou moznosti, jak svym pacientim
vice prospét, bylo se stat také lékarem. Mezi
nami byl i mlady muz, ktery byl ptvodné
vojakem v britské SAS (Special Air Servi-
ce). Moc o tom nemluvil, ale jednou na mou
otazku, co ho ptivedlo ke studiu mediciny,
odpovédél, Ze toho zabijeni uz mél dost.

Po dokonceni 1. MB jsme se piipojili
k hlavnimu proudu medikti. Jednim ze za-
méra profesora Rilpatricka bylo pfivést nas,
studenty, do styku s mlad$imi a doufal, Ze to
bude vzajemné prospésné. My z 1. MB jsme
byli v priméru asi o sedm let starsi. Tézko
Fici, jestli jsme je néjakym zptisobem ovliv-
nili. Myslim, Ze jeden z velkych rozdilt mezi
nami a nasimi mlad$imi kolegy bylo védomi,
ze dalsi Sanci uz nedostaneme. To rozhodné
ovlivnilo na$ pristup ke studiu. Pamatuji si
velmi dobie sva studia na DAMU, kter4 jsem
zacinal ve svych osmnécti letech. Moc jsem se
ucit nemusel a byla to vétsinou velka legrace.
Na mediciné v Sheffieldu byla legrace taky,
ale toho uceni bylo opravdu hodné.

Dékan lékarské fakulty vybral celkem
76 studentti. VSichni k nému museli na po-
hovor, nez byli piijati. Jejich $kolni prospéch
byl pro vybér dulezity, ale jejich osobnost
a charakter neméné. Po jejich prijeti mélo
vedeni lekaiské fakulty i nadale zdjem na
tom, aby jejich studium bylo tispésné. Zkous-
ky byly prisné. Mezi témi, co nas zkouseli,
ale nebyl zadny $kodoliby sadista, a v§ichni
jsme posléze studium mediciny Gspésné do-
kon¢ili.

Kazdy novy univerzitni rok zaéinal ty-
dnem, ktery se nazyval Rag Week. Je to ty-
den studentské recese, kdy studenti vyberou
vétsi mnozstvi penéz pro pomoc jinym. Ty-
den vyvrcholil zdvodem lodi, inspirovanym
slavnym zavodem osmiveslic mezi Oxfordem
a Cambridge. Pravidla naseho zavodu byla
ovSem trochu jina: lod se nesmi pred zavo-
dem zkousSet a nesmi stat vic nez pul libry.
Na rozdil od feky Temze jsme v nasi fece,
ktera se jmenovala Don, museli piekonat
osm splavii a podjet nékolik mostii, z nichz
na nas divaci hazeli opravdu nechutné pied-
méty. Ale my jsme na to byli pripraveni
a jednou z nejodpornéjsich protizbrani byly
vodni bomby, naplnéné vodou z této feky.

Zavod konéil provolavanim slavy vytrval-
cum, kteii se v mnoha piipadech posledni
mili uz jen brodili. Potom nésledovala hor-
ka polévka a injekce proti tetanu. Rozhod-
né si tento zavod v ni¢em nezadal napriklad
s maskarnim plesem UMPRUM.

V druhém roce jsme zacali s anatomii, fy-
ziologii a biochemii spole¢né s nasimi mlad-
$imi kolegy. V nékterych predmétech jsme
byli rozdéleni na malé skupiny. Nasi ucitelé
na nas dohliZeli, abychom udrzovali tempo
a nezistavali s latkou pozadu. Studenti byli
také pridéleni k jednomu z profesort z vys-
§ich kruhu fakulty, kterému se ¥ikalo ,,Social
Tutor”. Studenti byli pravideln& zvani na ve-
¢eti do jeho rodiny. Byly to ptijemné vecery,
kdy jsme si mohli v klidu povidat o tom, co
nam lezelo na srdci. Kromé toho to pro pro-
fesory byla prileZitost rozpoznat na studen-
tech varovné znaky nezdravého napéti a vcéas
zakrocit.

Po zkouskach z anatomie, fyziologie a bio-
chmie (2*¢ MB) jsme zacali s klinickou me-
dicinou. Béhem poslednich t¥i let byla dvé
obdobi vyhrazena pro studium na jinych 1é-
katskych ustavech. Jedno obdobi trvalo tii
meésice a druhé, o rok pozdéji, pét tydni.
Vsichni jsme tehdy ziskali nezapomenutel-
né zkuSenosti, které mnohdy ovlivnily celou
na$i budoucnost.

Posledni dva roky byly naplnény prevazné
klinickou praxi. Dopoledne jsme travili na
ruznych oddélenich v univerzitnich nemoc-
nicich, bud s pacienty, nebo na klinikach.
Odpoledne byly prednasky. Nakonec jsme
po nékolik tydnti prakticky zili v nemocnici
a doprovazeli 1ékaie ve dne v noci.

I kdyz uceni pro nas bylo hodné, kvetl na
gkole i spole¢ensky zivot, ktery byl vzdycky
nejintenzivnéjsi, kdyz jsme dodélali zkous-
ky. Univerzita také podporovala a umozio-
vala sport. Méla vyborny sportovni komplex
s bazénem, tenisovymi kurty, stadionem pro
lehkou atletiku, ragby a fotbal. Tento kom-
plex byl jen par minut chtize od hlavni uni-
verzitni budovy a nékolika nemocnic. Tenis
a plavani mi poméhaly udrzovat dusevni i té-
lesnou rovnovahu.

Jak jsem se uz zminil, posledni dva roky
pred svym odchodem jsem touhu studovat
medicinu spojoval s touhou nezit uz dal
v tehdej$im rezimu. Nechci byt nevdéény,
protoze pies viechny potiZze jsem mél ve-
liké $tésti a pracoval jsem s nékolika vyji-
meénymi lidmi u filmu i divadla. Dodnes
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jsme spolu ve styku a zustali jsme dobry-
mi pi¥ateli. Odchodem do Anglie jsem se
ovSem najednou ocitl ve spole¢nosti, ktera
respektovala jednotlivce a jeho postoje,
a ¢lovék se uz nemusel obavat nepiijemnos-
ti, budou-li jeho nézory rozdilné. OhliZeni,
tlumeny hovor, pokrytecké vystupovani uz
nebylo zapotiebi. Jaka uleva! Ja jsem mél
Angli¢any vzdycky rad a béhem dalgich t#i-
nacti let Zivota s nimi se miij respekt a ob-
div vii¢i nim jenom prohloubil. Je to velmi
slu§ny narod.

Profesor Kilpatrick na sebe vzal vel-
ké riziko, kdyzZ mi nabidl studijni mis-
to. Bylo pro ného proto zadostiu¢inénim,
ze jeden ze studentt, které pro 1. MB

vybral, ziskal Zlatou medaili za klinic-
kou medicinu. V predchazejicim roce dal
profesor Kilpatrick misto na mediciné
mladenci, ktery pred tim studoval kato-
lické knézstvi. Také on ziskal tuto cenu.
Na mou promoci ptijel i Lindsay Ander-
son. Ten vecer jsme usporadali spoleénou
malou oslavu s profesorem Kilpatrickem,
jeho pani a moji budouci Zenou. Lindsay
Anderson a pan profesor si vytetné rozu-
méli. Byl to hezky konec jedné z mych zi-
votnich etap.

Potom jsem zacal zit zivot 1ékate. Nechci
a nebudu nikomu davat rady. Pole mediciny
je obrovské. Razdy lékai tam muze prokazat
néco dobrého a taky si vytrpét své.



Pfemysl Strejc

M1j pohled na medika

edik zpravidla pat¥i ke slusné casti

mladeze. Nesetkal jsem se s hrubos-
ti ¢i neurvalosti ze strany studenta viiéi mé
osobé nebo viéi jinym osobdm v mé piitom-
nosti.

Vyuka soudniho lékaistvi, zejména de-
monstrace nalezi na pitevné, probiha v na-
roénych podminkach. Presto se v tomto
ohledu ze strany medikii zpravidla nesetka-
vame se zapornou odezvou. Nezridka sami
spontanné, a to i po létech, hodnoti kladné
soudni lékaistvi a vyjadfuji se o ném jako
o zajimavém oboru.

Co se tyce pripadnych promén Zivotnich
hodnot, motivace a nézora v raznych ca-
sech, nepozoroval jsem néjaké napadné zme-
ny, kromé snad relativniho poklesu zajmu
o studium mediciny, kuptikladu ve prospéch
studia prav. To by mohlo souviset s obecné
lepsimi materidlnimi vyhlidkami pravnika.
Ti, kteti se rozhodli pro studium mediciny,
mné na rozdil od d¥ivéjsich dob pripadaji se-
bevédoméjsi a samostatnéjsi, a to v dobrém
smyslu slova. Myslim si, Ze je to také tim, ze
se mediktim p¥i zahrani¢nich studijnich po-
bytech (napi. Erasmus) dostava urcité evrop-
ské ,,emancipace®. S tim jist& souvisi i znalost
a dalsi zdokonalovani se v cizich jazycich.

V poslednich letech 1ze pozorovat urdity
pokles irovné formalni zdvotilosti. Neni na-
priklad béZné, aby pii zahajeni prednasky
studenti povstali. Staé¢i v§ak naznak, obvykle
pochopi a povstanou. Je to patrné zptisobeno
tim, zZe k tomu, co drive bylo samoziejmosti,
nejsou nyni studenti uciteli vedeni. Béhem
vyuky také bez zabran piji z plastovych lahvi,
které s sebou vSude nosi jako néjaky fetis. To

ovSem pri své vyuce netrpim. Pry jim klini-
ci rikaji, jak nutné je permanentni zavod-
novani. Setkal jsem se opakované s tim, zZe
studentka prichazejici ke zkousce piekotné
podava uditeli ruku. P¥i odchodu obéas zazni
»Nashle®, coz je otiesné.

Medici mohou pravem vychazet z dobrych
tradic ¢eské mediciny. Bylo by proto dobré,
aby vice védéli o velikanech ¢eské mediciny
a védy, a to i o jejich usilovani o narodni se-
beurceni. Preji jim také, aby jejich ucitelé
mluvili a psali dobrou ¢estinou. Pouzivaji
se nespisovné neologismy z ekonomie jako
,»navy$ovani® a ,,ponizovani“, uz mné také
nékdo ekl o ,,navyseni télesné teploty” atd.
Mgéni se nespravné predlozkové vazby: ,,do-
sdhnout co namisto ,,&eho”, ,vyuzit nebo
zneuzit co“ namisto ,,éeho®, misto ,,uvodem,
nebo v tvodu“ sly$im ,,na tvod“, ,,zohled-
nuje se”, ackoli to ve spisovné Cestiné ne-
existuje: m4 byt ,wvzit v tivahu“, a kdyZ uz to
nékdo tak podobné iekne, pak rekne ,yvzit
do tvahy®. Uzasné také je, kdyz nékdo ¥ekne
treba ,,diky (1) svétové valce padly miliony
lidi“ apod. Namisto ,,jednani“ o né¢em se
»bavi“, ba dokonce se o problémech i ,,po-
bavi®. Taky to nékam ,,posuneme‘: kam asi?
»Samozrejmé® uvozuje vétu, ktera jesté nic
nesdélila. Myslim, Ze tu nejde jen o grama-
tické nepravnosti. Rozsifeni takovych vyra-
zu a floskuli zi'ejmé souvisi s vystupfiovanou
sugestibilitou, psychickou a kdovijakou jesté
infekei.

I to je dokladem toho, zZe potrebujeme
kladné vzory, skute¢né osobnosti, jimz by
mél byt ,,dan prostor”. Kone&né, to neni nic
nového.
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Stépan Svacina

Atraktivita mediciny a motivace
ke studiu v raznych casech

Cil studia mediciny je na prvni pohled
jasny - stat se lékarem. Tento logicky
predpoklad je vSak zéasti zpochybnitelny.
Mnoho osmnécti- ¢i devatenactiletych totiz
neni jasné rozhodnuto a vyuzivaji toho, Ze
absolvent mediciny miize vykonavat radu
povolani, svou naplni velmi rtiznych. Vyuzi-
je své medicinské vzdélani, at uz v klinické
mediciné v dennim kontaktu s pacienty nebo
v ¢innosti zaméiené laboratorné ¢i vyzkum-
né, ale i jako trednik ¢i manazer. Kromé
toho se motivace ke studiu mediciny v po-
slednich padesati letech vyznamné zmeénila.

Moji uéitelé

Moje vlastni hodnoceni uéitel se postup-
né uttfidovalo a dnes uz vim, Ze to byli lidé
sluni i nekorektni, opravdové osobnosti
i postavy nehodné piili¥né ucty. Specialni
kategorii byli tzv. osmasedesatnici, tedy lidé
bez vyhledu na dal§i kariérni postup, éasto
dobti uditelé a ¢asto lidé s temnou minulosti
politickych ¢istek padesatych let.

Jen mala ¢ast z mych uéitelt se rozhodo-
vala ke studiu jesté pred valkou ¢&i pred ro-
kem 1948.

Motivace ke studiu byla tehdy asi podobna
jako dnes - u ¢asti studentt zajem o praktic-
ky aplikovanou biologickou védu a u ¢asti
lidumilstvi a touha poméahat lidem. Vétsi roli
tehdy asi hréla i rodinn4 tradice a ekonomic-
ka potteba piejiméani rodinnych praxi, a jisté
i vyhled tehdy dobie placené vyjimecéné pro-
fese. Studium mediciny ale bylo drahé a ¥ada
medikii za prvni republiky pochézela z dobie
situovanych rodin. Pro ty, kte#i to $tésti ne-
méli, byla realita ¢asto tvrda.

Nejstarsi ucitelé pozivali vSeobecné velké
ucty - pamatuji prof. Vondraéka, prof. Lauf-
bergera, prof. Sulu a samoziejmé prof. Char-
vata z nasi kliniky. O 40 let pozdéji jsem se
sblizil s prof. Johnem - autorem myslenky
vzniku této knihy - a také s prof. Maratkou.

Dlouhovékost je dana genetikou a Zivotnim
stylem, ale oba panové, které jsem mél moz-
nost ob¢as navs$tévovat i v byté a povidat si
s nimi, jsou pro mé idedlem motivace ke stu-
diu - v zajmu o obor, v korektnosti i v celozi-
votnim pristupu k mediciné v nejriznéjsich
dobach. Mezi nami vSak nejsou jen kladni
hrdinové - mezi svézimi osmdesatniky a de-
vadesatniky nasi fakulty byli i ti s nejtemné;j-
$1 minulosti z let padesatych.

Studenti doby totalitni

Tézko mohu posoudit dobu let padesatych,
kdy bylo studium z t¥idnich dtivodt umozné-
no mnohym, kteti by df¥ive na studium ne-
méli finanéni prostredky. Mnoho z nich ale
na studium nestacilo intelektové - a mnoho
z nich pusobi ve zdravotnictvi dodnes. Zdra-
votnicky systém je vSak absorboval, rada
z nich se vénuje ke $kodé pacientii klinické
mediciné - ale ti, jak znamo, vydrzi vSech-
no. Pamatuji v8ak mnoho uditeli i kolegti
s enormni a krasnou motivaci ke studiu.
V jejich Zivotopisech se dozvime, ¢im v§im
se vyudili, co v8echno studovali a jaka povo-
lani vykonavali, nez se jim podaiilo medici-
nu (obvykle nékdy na p¥elomu padesatych
a $edesatych let, po politickém otepleni) vy-
studovat.

Sam pamatuji jako student az léta sedm-
desata a jako mlady lékar 1éta osmdesata.
Na gymnaziu se v$ichni znali je$té z osma-
Sedesatého a ze studentské stavky. Pied ma-
turitou vsichni vstoupili do Socialistického
svazu mladeze a vice méné z toho méli leg-
raci. VSichni docela presné védéli, co mohou
od spoluzak ¢i uditelt cekat. Nékteré osob-
nostni vyvoje jsou hodné zajimavé. Mél jsem
mezi spoluzaky na gymnasiu chartisty i poz-
déjsi emigranty a vétSina mych spoluzakt
byli velmi slu$ni lidé. Leninsky svaz mladeze
- predchidce Svazu socialistické mladeze -
spoluzalozil jeden student ze sousedni tridy,
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kterého dnes ¢asto vidim v televizi komento-
vat volby a vyvoj v nasi spoleénosti. Zivotni
osudy mohou byt velmi absurdni.

Na fakulté uz byly poméry jiné. Studenti
se bali, nevédéli, co mohou od kolegii i uci-
telu ¢ekat. Situace na Fyziologickém tusta-
vu, kde jsem po promoci t¥i roky pracoval,
i na 3. interni klinice, kde pracuji od roku
1981, byla tplné jina. O politice se hodné
mluvilo hlavné na rtznych neforméalnich
setkanich, kde byly hovory velmi oteviené
a kolektivy byly v mnohém pevnéjsi nez dnes.
Vzpominam napiiklad na klinické vedirky,
kde jeden kolega - pochazejici nahodou
z téhoz gymnézia jako ja - hral na kytaru
a kazdoro¢né se zpivala koleda ,,My jsme
z NRVD, ptichazime k vam®. Néco takové-
ho by nebylo mozné na gymnaziu ani na fa-
kulté. I kdyz napriklad pamatuji, jak si stu-
denty z naseho roéniku, kteti byli na pohtbu
prof. Patocky, zavolal dékan Balaz, klidné
jim rekl, aby uz takové véci nedélali, a nic
z toho nebylo. P¥itom se fakultni zaméstnan-
ci dékana BalazZe obvykle velmi bali.

Zpét ale k motivaci medikt. Pro totalit-
ni dobu bylo typické planovani. Muj byvaly
prednosta prof. Pacovsky byl velmi dobry
manazer a kliniku a asi i fakultu provedl
velmi dobie nejslozitéj$i dobou. Akademic-
ky senat ho dokonce jako dékana potvrdil
ve funkci az do podzimu 1990. Pamatuji se,
jak se pan profesor jednou ve funkci prorek-
tora vratil z néjakého jednani v zapadni Ev-
ropé a jak na rannim kolektivu fikal: ,,Oni
maji mnoho studentti déjin umeéni a prosté
si nekladou otazku jako u nas, zda se tolik
absolventti v praxi uplatni.“ Z jeho vyjad¥eni
bylo citit, Ze by to u nas mélo byt také tak.

Realita u nas byla ale uplné jina nejen
z hlediska politického, ale i z hlediska mo-
tiva¢niho. Planovalo se presné, kolik absol-
ventu, véetné 1ékari, bude potreba. Pro dobu
totality bylo typické, Ze medicinu studova-
lo mnoho lidi, ktefi ji ani studovat nechté-
li. Lékaiské povolani bylo totiz do zna¢né
miry apolitické a pro chytré studenty byla
medicina optimalni moznost, jak se dostat
na vysokou $kolu, tispésné ji absolvovat a mit
spoleéensky dobie cenéné povolani bez im-
perativu politické angazovanosti. To v8e do-
volovalo se vyrovnat se cti se spole¢enskymi
poméry. Medicinu tak $la studovat fada ma-
turantt, kteii by nikdy nebyli z politickych
dtvodt prijati na ekonomii, prava ¢i déjiny
uméni. Tito lidé se typicky hodné aktivizo-

vali v roce 1989 a mnoho jich s medicinou
skondilo prakticky hned po zméné rezimu.
Paradoxné se tak priradili k dalsi skupiné
téch, kdo titul 1ékate maji a nikdy jako lé-
kati nepracovali. To jsou napriklad studenti
vyloudeni z fakulty v 50. letech a pozdéji for-
malné rehabilitovani. Ze stavkového vyboru
na$i fakulty i jinych fakult se tak rekrutuji
reditelé firem, nakladatelé, dokonce umélec-
ky tvoiici lidé a mnoho daldich. Slo by #ici
s pisnickarem: ,,Rde jsou, kde jsou, kam se
podéli?“ Spoleénost je prosté absorbovala,
stejné jako kazdoro¢né absorbuje desitky
procent studentt pedagogickych fakult, kte-
i ziskali kvalitni humanitni vzdélani a ni-
kdy uéiteli byt nechtéli. Je typické, zZe ,,1é-
katri-nelékati“ se uplatnili v tzv. stavkovych
vyborech a prvnich porevolu¢nich senatech
fakult. Je logické, Ze ti, kte¥i vystudovali me-
dicinu ,, z nouze® a ve skute¢nosti chtgli byt
manazery, vyuzili této moznosti hned po roce
1989. To, ze absolvovali $kolu vychovavajici
k profesi lékate a této profesi se pak nevénu-
ji, vnima vétsina nasi spoleénosti negativne.
Ur¢ité to souvisi se zakorenénou predstavou
néceho jako svatého poslani (navic ziskané-
ho za penize spole¢nosti) a malokdo si uvé-
domi, Ze koteny tohoto fenoménu je tieba
hledat v dobé totality, ktera jim studium ji-
ného oboru neumoznila.

Studenti po roce 1989

Rok 1989 posunul motivaci ke studiu me-
diciny pravdépodobné blize situaci pred
rokem 1948, resp. do mezi obvyklych v de-
mokratickém svété. Pristup k lékarskému
vzdélani se tak jisté rozsiril. U nas se navic
neplati $kolné a studovat uréité muze kaz-
dy s patficnymi predpoklady, vétsinou bez
ekonomického omezeni. V motivaci mys-
lim dominuje jednak nadSeni pro piirodni
védy a jednak touha poméhat. Medicinu tak
studuji mladi lidé, které laka vécné tajem-
stvi biologickych véd spojené s obrovskymi
dynamickymi zménami v poznéni lidského
organismu a nemoci. To jsou studenti ob-
vykle velmi chytii, nad$eni pro medicinu jiz
od ¢asnych gymnazialnich let. Touha po-
moci potiebnym je krasna motivace, ale ne
v8ichni z této skupiny studentt maji schop-
nost medicinu v jejim celém rozsahu zvlad-
nout a studium dokondéit. Hlavnim tkolem
examinatortt pri statnich zkouskach je ro-
zeznat, kdo by mohl pacienty poskozovat
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v dusledku nedostatku logicky a komplex-
né zvladnutych potiebnych védomosti. Ta
jemna hranice mezi odbornymi piedpoklady
a znalostmi a osobnimi, lidskymi kvalitami
a z toho pramenici rozhodnuti, kdo jesté 1é-
katem byt muze a kdo uz ne, je hodné ob-
tizné. Vét§inou pravé u téch, kdo maji vyso-
kou motivaci lidem pomahat a jsou to lidsky
velmi kvalitni jedinci. I kvili nim jsem se
jako dékan vzdy snazil o to, aby studium 1é-
katstvi mélo néjaky bakalarsky mezistupen
a neuspésny medik se mohl stat zdravotni-
kem nebo si najit Gplné jinou profesi - tie-
ba po dvouletém navazujicim magisterském
studiu - ¢i néjak jinak vyuzit znalosti biolo-
gie a mediciny v piimém kontaktu s lidmi.
Smutné je, Ze nékteii z téch slabsich stu-
dentt s kvalitnimi moralnimi vlastnostmi
by jako 1ékati pacientiim neskodili vice nez
nékteri protekéni studenti totalitni doby.

Nadcasové fenomény - inteligence a logické
mysleni

Rada fenoménii, se kterymi se p¥i interakci
se studenty setkavame, jsou fenomény nad-
casové. Medicina vyzaduje logické mysleni
a urcitou inteligenci. IQ) nepredikuje obvykle
stejny tspéch ve studiu a v Zivoté. Pamatu-
ji jednoho kolegu s extrémné vysokym IQ,
ktery se prisel zeptat na misto v laborator-
nim oboru. S predpokladem, Ze z néj bude
vyteény klinik, byl poslan na nasi kliniku.
Bohuzel byl naprosto neschopen komuniko-
vat s pacienty a na jeho zaskoleni si vylamalo
zuby nékolik vedoucich lékaiti oddéleni. Na-
konec jsme se s nim po trech letech rozesli.
Z, mych spoluzakt z gymnazia to v politické
oblasti dotahla nejdale jedna lékatrka. Pama-
tuji se, jak byla jednou zkousena na gymna-
ziu z fyziky a méla vysvétlit Karnottv cyklus
plynt. Nechépala, chudak, ani zdkladni prin-
cipy a mozna ani netusila, co je to plyn. Pres-
to se velmi Gispésné zivi v nejvyssich patrech
politiky - i to je dtikazem toho, Ze na poli-
tiku neni ta opravdova inteligence potreba.
Dnes je znamo, ze inteligenci je nékolik -
napt. socialni ¢i emoéni - a dobry lékat by
mél mit od kazdé trochu.

Fenomén negace ¢asu
Kdyz medici ve tretim ro¢niku p¥ijdou po-

prvé do kontaktu s pacientem a uéi se zis-
kat anamnézu, vétsina z nich pochopi dobie
2

klinické priznaky nemoci, ale s anamnézou
je to horsi. Student vétSinou nezaznamena
¢asové udaje, kdy nemocny nemoc prodélal,
kdy ptiznak zacal a kdy skonéil. Je zajimavé,
ze ke konci studia je takovych studentti ur-
¢ité jesté dost a nékdo nedokaze vystihnout
podstatné udaje nikdy. Jeden muj spoluzak,
ktery je dnes uspésnym lazenskym lékarem,
vysettil jednou u zkousky objektivné jen jed-
nu nohu pacienta a anamnéza se vztahovala
pouze k té jedné noze. Jednou z nejtézsich
véci pro zacinajiciho lékaie je kvalitni refe-
rence o pacientovi pri velké vizité. Struc¢né
a vystizné zhodnotit problematiku pacien-
ta v dobé kratce po promoci umi jen ti nej-
schopnéjsi a nejvice komunikativni absolven-
ti. Do prvni atestace se to nau¢i skoro kazdy,
ale §patné referovani pii velké vizité je vzdy
ostudou oddéleni. A tak je zajimavé sledovat,
jak silné nervy ma vedouci 1ékar oddéleni
a kdy mladého lékaie prerusi a sdéli to pod-
statné sam.

Fenomén vzletnych piivlastki

Timto fenoménem je postizen kazdy gym-
nazista. P¥i psani gymnazialnich sloht je
zadouci pouzivat vzletna pridavna jména
a vzletné, asto také neurcité prislovce. Tuto
tendenci si fada z nas prinese i na vysokou
§kolu a dal do praxe. Medicinska propedeu-
tika naopak vyZaduje vyjadieni presné a de-
finované. Kdyz jsem psal na klinice jednu
z prvnich anamnéz, pouéil mé doc. Hanus
Wilczek, Ze misto vyrazu ,,nékolik" musim
napsat presné kolik a vie vyjadrit jednoduse
a jasné - dodnes si to pamatuji. Medicina vy-
zaduje primé a logické mysleni a v chirurgii
a pribuznych oborech navic také Sikovnost.

Fenomén prvniho kontaktu

Vidy se tésim, kdyz se mé medik ¢i medicka
z posledniho ro¢niku prijde zeptat na mis-
to. Prvni kontakt povazuji za velmi dulezity
a vysokd motivace se snadno pozné. P¥esto
¢lovék déla vlastné védomé chyby. Student
napiiklad jevi zajem o obor, ma motivaci
a chodi treba do laboratoie kliniky ¢i na am-
bulanci vySettfovat pacienty. Najde si mezi
uciteli Skolitele a ten ho doporuéi, vzdyt
do pripravy studenta jiZz investoval spoustu
¢asu. Obvykly argument je, Ze studenta jiz
prece zname, neni to pro nas zajic v pytli.
Zamrzi mé, kdyZz se s nim pak po roce ¢i



dvou rozchazime a ja vim, Ze to $lo predvi-
dat. Misto vlastné ziskal ze spolecenskych
dtvodt - pFitom u jiného uchazece je pti
prvnich nékolika vétach jasné, ze by byl
dobrym sekundéarem a jednou mozna pro-
fesorem. Béhem studii v§ak nebyl dostatec-
né pilny, spiSe si uzival Zivota a misto hleda
na posledni chvili. Jeho osud pak vétsinou
sleduji a trochu mé mrzi, kdyz vidim, jak
prosperuje na konkurené¢nim pracovisti.
Ovéril jsem si, Ze nejvic vypovi o mladém
lékari odpovéd na otazku, é¢im by chtél byt
za deset let. Otazkou byva zaskocen, asi neni
probirana p¥i navodech, jak hledat misto.
Takové postupy se, pokud vim, probiraji uz
na stiredni $kole. Lékai by mél mit své mo-
tivace dobre rozmysleny a pravé na tom se
poznaji schopnosti i zajem o obor.

Fenomén velké legrace

Student se za studia setkava s mnoha vaz-
nymi vécmi. Vidi prvni tmrti, sdélovani
zavaznych diagnéz, infaustni prognézy.
Presto jak filmova zpracovani, tak slavné
knihy lékatskych anekdot od Alaricha, Kase
¢i Bartunka ukazuji opak. Ve vzpominkach
zustava studium mediciny jako veselé obdo-
bi, kde lidsky mozek to neprijemné vytés-
nuje. Pri praktikach, stazich a zkouskach
vznikaji situace neuvéritelné komické. Né-
kdy se miize zdat, Ze medicinu lidé studu-
ji kvuli tomu, Ze je to takova legrace. V té
legraci je mozna skryta velka lidskost toho
povolani. MozZn4 nyni legrace trochu uby-
va, a tim s technizaci a zrychlovanim celé
mediciny ubyva i lidskosti, ale doufejme, ze
jen mirné.

ZAavér

Vychovat dobrého 1ékate je tézké, nejde to
bez motivace a nejde to s kazdym. Motiva-
ce se v poslednich dvaceti letech zménila.
V praxi se bohuzel stale setkdvame se stu-
denty i lékaii, ktefi na prvni pohled nema-
ji schopnost své povolani vykonavat dobie.
Neékteri tito dnesni lékatri studovali jesté
za totality a mozna by se v demokratickych
pomérech ani na fakultu nedostali. Motivace
ke studiu je u studentti v poslednich dvou
desetiletich pomérné vysoka a zda se, ze
z vétsiny z nich budou dob#i 1ékaii a z mno-
ha z nich by mohli byt dob¥i priméa¥i ¢&i pred-
nostové. Jen je diileZité nachazet piesnou
hranici mezi témi, ktetri pozadavky na dob-
rého lékaie splni a dostuduji, a témi ostatni-
mi. Zkousek je ale porad tolik a sito je tak
jemné, ze proniknout az ke statnici obvykle
znamena i Gspéch v povolani lékare.

At chceme nebo nechceme, medicina
se méni. MuZeme nostalgicky vzpominat
na doby davné, ale studium svou néaplni
vice pfipomina technické obory a vzdaluje
se treba filozofii a pravu. Jako by klasicka
univerzita medicinu uz tiZila. Rakousko
osamostatnilo 1ékatrské fakulty od univer-
zity a v Némecku i jinde jsou bézné lékar-
ské fakulty na technickych univerzitach. To
v8echno bohuzel vede k ztraté humanitnich
prvkt v mediciné, ale asi je to nezastavitel-
ny proces, a proto je dilezité, aby studenti
mediciny byli korektni a sluni lidé. To jsou
samoziejmé vlastnosti, které vznikaji davno
pred zahajenim studia, ale za studia by tyto
vlastnosti mély byt rozvijeny. Proto je v me-
diciné nezastupitelna role ucitele ¢i priméare
jako vzoru chovani, a to nejen na fakultach,
ale i pozdéji v 1ékarském zivoteé.
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Jaroslav Svoboda

Ctyticet let mediciny v souvislostech

Mém napsat par radek o studiu medi-
ciny v Praze v poslednich &ty¥iceti le-
tech, par radek o mediciné, o jejich studen-
tech i o jejich uéitelich. A protoze se téch
CtyFicet let tykd i mé osobné, pokusim se
vzpominat i na svoje vlastni motivace ke stu-
diu mediciny a na sviij zivot studenta i ucite-
le nasi 1ékaiské fakulty.

Jaké jsou cile mediciny? Co motivuje mla-
dého ¢lovéka k jejimu studiu, jaka vlastné
medicina je a jaky ma byt jeji ucitel? A jak
se to ve v ¢ase proménuje? To jsou vSechno
otazky, které mi viri hlavou. A po inspiruji-
cim rozhovoru s panem profesorem Johnem
pocatkem biezna 2011 povazuji psani o téch-
to otazkach za svoji povinnost.

Sam pochazim, tak jako mnoho mjych
kolegti, z prostredi dilem 1ékaiského, dilem
kantorského. Tohle prostiedi na mné nepo-
chybné zanechalo zaiezy, které do jisté miry
spoluurcovaly miij dalsi Zivot s touto lékat-
skou fakultou.

Rdyz jsem byl maly, byl jsem ¢asto nemoc-
ny a mél jsem dost velké osobni zkusenosti
s prostfedim nemocnic jako divak i jako pa-
cient. Medicinu jsem vnimal jako autoritu
a moc. Francis Bacon napsal, Ze védéni je
moc, a pan profesor Vondracek opakované
zduraznil, Ze dobrym doktorem se Casto sta-
va pravé ten, kdo doktory vnimal jako au-
toritu, pro néhoz mélo setkani s 1ékati cha-
rakter urcujiciho existencialniho prozitku.
Psychoanalytik by mu jisté pritakal. Tento
respekt k mediciné je pro dalsi zivot 1ékaie
zasadni.

Moje nasledujici uvahy maji koieny v po-
slucharnach nasi lékaiské fakulty na Al-
bertové i na Karlové namésti, v 1ékarskych
pokojich I. interni kliniky p¥i no¢nich sluz-
bach, v promysleni formulaci u¢ebnich tex-
ti vnit¥niho lékarstvi na tvrzi v Rralovicich
u Prahy, kde jsem meditoval ,,a la Michel de
Montaigne®, pti p¥ipravé prednasek na vl-
tavském ostrivku pobliz Sumavské Lenory,

béhem noci ve Faustové domé, kde jsem mél
ambulanci, i ve své soudasné ordinaci na Sta-
rém Meésté v Praze.

Kdyz jsem se pred maturitou rozhodoval
pro studium mediciny, byl jsem piesvédéen,
ze konecné cile mediciny jsou cile duchovni.
A proto jsem Sel na lékatskou fakultu s pie-
svédéenim, Ze se budu vénovat psychiatrii,
i kdyZ jsem béhem studia stiedni §koly pra-
coval i na Prirodovédecké fakulté Karlovy
univerzity ve Viniéné ulici a p¥i této praci
jsem se zamyslel nad ontogenezi genu.

Vlastné tahle prace na genetice a pro-
¢itani patofyziologickych tvah v Repeti-
toriu z roku 1967, v nichZ se pan profe-
sor Charvat zamyglel i nad ,,suicidalnim®
charakterem systémového erythematodu,
mé v 1. roéniku mediciny piivedly na ka-
tedru biologie a k imunologii (model au-
toimunitni encefalomyelitidy). Odtud to
byl uz jenom krok na III. interni kliniku
pana profesora Charvata a Pacovského, kde
jsem fiskusoval od roku 1972 az do konce
studia. Tady jsem pochopil krasu vnitiniho
lékatstvi i to, pro¢ pan profesor Charvat ni-
kdy nechtél ze své kliniky mit ,,endokrino-
logickou primyslovku®. Ta krasa spocivala
v komplexnim syntetickém myS$lenkovém
pristupu k mediciné, ve filozofické jednoté
lékarského nazirdni na nemocného ¢lovéka
a na svét. Tady jsem prozival jedno z nej-
vétsich dobrodruzstvi, kterym je pochopeni
tajemstvi souvislosti.

Ale uz v téch 70. letech se mi medicina
i interna pred oc¢ima zadaly atomizovat.
Vidyt i sdm pan profesor Charvat p¥i svém
odchodu z funkce prednosty kliniky v zave-
re¢ném projevu prohlasil, Ze s nim konéi éra
krasného jednotného vnitiniho lékatstvi.

Tim svétlem na konci tunelu drobici se
mediciny pro mé byly pfednasky pana profe-
sora Johna o imunologii. Tam, na Alberto-
vé, jsem pochopil, Ze nejen pro mé, ale pro
celou nastupujici generaci lékatra! A jsou-li
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»chirurgové operujicimi internisty”, pak
i pro celou medicinu.

Na III. interni klinice nés jako studenty
v poloviné 70. let opakované vyzyval pan
profesor Pacovsky k zamysleni se nad pro-
blematikou vyuky mediciny a etiky v medi-
ciné. Tyto prednasky jsme s kolegou Ivanem
Suchardou piednesli v roce 1975 a 1976
ve Spolku 1ékait ¢eskych v Praze pii prilezi-
tosti oslav 17. listopadu. Oponentem nasich
praci byl pan profesor Charvat. Tehdy jsme
si predevsim kladli otazku, jaky ma byt udi-
tel na lékarské fakulté. Uvédomili jsme si
obrovskou formativni roli ucitele jako mistra
na studenta, svého uéednika. U¢itel by mél
byt pravodcem svého zdka medicinou a mél
by sam pracovat na své osobnosti, aby ji
mohl s éistym svédomim otisknout do duse
studenta. Vzdyt nejcastéji poddvanym lékem
v mediciné je vlastni osobnost lékare, ktera
ma své indikace i kontraindikace. Osobni
kontakt ucitele, studenta a pacienta nikdy
nemuze byt nahrazen napt. studiem na in-
ternetu. Anthony Giddens kdysi fekl, Ze
univerzita musi byt setkavanim oc¢i. Smys-
lem univerzity je predevsim formovat, nikoliv
pouze informovat! Slovo univerzita souvisi se
slovem universitas, které lze pielozit i jako
jednota. Ano, univerzita musi stale o tuto
jednotu védomi usilovat. To je pak v proti-
kladu pravé s atomizaci. Ta je snad do jisté
miry mozna v Akademii ¢i v rezortnich vy-
zkumnych ustavech, ale cilem na univerzitni
lékarské fakulté by mélo byt prdvé dosaZeni
chdpani jednoty v diagnostickém i v 1é¢eb-
ném postupu. Univerzalnost by méla byt
i zadkladnim rysem vysokoskolského peda-
goga a odliSovat tohoto uéence, nebo chce-
te-li, védce, od technologicky orientovaného
vyzkumnika. Na univerzitni lékai'ské fakul-
té by mély ptisobit koSaté osobnosti, které
studenty nau¢i medicinu v souvislostech, ne
jenom diléi a nadstavbové obory. Kdo nauéi
mediky komplexnimu kritickému mysleni,
kdyz se mélokdo v honbé za ,,impact factory*
a granty vénuje zminéné mediciné v souvis-
lostech?

I p¥i maximalnim pochopeni pro vznik
ruznych specializaci a subspecializaci ve
vnitfnim léka¥stvi mé zaboli u srdce, kdyz
nékdo v nazvu 1., I1., II1. & IV. interni kli-
niky klade dtiraz na druhou polovinu nazvu,
tedy na slova hematologick4, nefrologicka,
kardiologicka, endokrinologicka, gastroente-
rologicka klinika etc. Vaitini lékarstvi by mél

ucit predevsim klasicky internista, ktery jiz vi-
del v Zivoté velké mnoZstvi pacientil, zZkuseny
klinik, ne laboratorni pracovnik, ktery si sice
rikéa internista, ale vSechny jeho préace jsou
navysost laboratorni.

Lékat-ucitel by mél své studenty prede-
v8im naudit, ze nesmime lécit jenom nemoc
nebo dokonce rentgenovy snimek (,,ten je
tu od toho, aby nas matl“ - prof. Stanislav
Popelka) ¢i zvy$enou sedimentaci erytrocyt,
ale predev§im nemocného ¢lovéka, kterého
mame pied sebou a ktery nam duvéruje.
V tu chvili si musi 1ékat uvédomit terapeu-
ticky rozmér uméni naslouchat i davkovani
vlastni osobnosti. Kazdé, zejména invaziv-
ni vySetfeni musi mit sviij realizaéni vystup.
A pii uréovani tohoto terapeutického cile
musi byt 1ékat moudry jako ,zahradnik,
ktery stfiha rtize a pritom mysli na Boha,
nikoliv jenom chytry a rozumny*“ (Karel Ca-
pek). Pravé ta role zahradnika je spolecnd
pro lékare i ucitele. Jak blizko je tato role
»biologickému mysleni, jehoz zdkladem je
vybér mezi ndhodami® (Ctirad John).

Perfektni a drahé pristroje urcité nejsou
zarukou dobré mediciny; tou je spokojeny,
zkuSeny a kultivovany lékar, ktery se snazi
porozumét pacientovi, at uz je role lékaie
tradi¢né paternalisticka, nebo jde o partner-
sky vztah pacienta a jeho doktora.

A tak, vratim-li se ke svému vlastnimu stu-
diu mediciny v 70. letech minulého stoleti,
musim konstatovat, Ze mi i tehdy prinaselo
pocit smysluplnosti a intelektualniho uspo-
kojeni, Ze mé bavilo. P#i zpétném pohledu si
uvédomuji, Ze to bylo predevsim diky radé
fantastickych pedagogt, na které jsem mél
§tésti (prof. Charvat, John, Pacovsky, Pet-
rasek, Vondragek, Kolbel, Cihak, Ledvina,
Roth, Nevsimalova, Tichy, Dobias, Hach,
Jirsov4, Zeman, Pe§kovéa, Pe$ek, Wenke...),
a diky zptsobu studia, ktery jsem si ,,zvolil*.
Od samotného zacéatku studia jsem totiz
mél moznost pracovat nejen na nékterych
teoretickych tustavech (biologie, anatomie),
ale soucasné od 1. roéniku i na klinickych
pracovistich, predevs§im na III. interni kli-
nice, kde jsem béhem celého $kolniho roku
»fiskusoval®. Kazdé celé prazdniny jsem po-
tom od maturity pracoval na malém luzko-
vém internim oddéleni v Ledéi nad Sazavou,
kde byl muj stryc prednostou. To mi umoz-
novalo uplné jinak pristupovat k teoretické
i preklinické casti studia, tedy Aldst si vZdy
otdazku ,.k cemu je to v praxi dobré®, zatimco



zajem o teoretické obory mi v klinické ¢asti
studia poskytoval odpovédi na otazku ,proc
to tak funguje”. Pravé kontinualni kladen si
téchto dvou otazek umoznuje propojeni celé-
ho Sestiletého studia mediciny v jeden celek,
ktery je vic nez pouhym souc¢tem &asti.

A uvédomoval jsem si také nezbytnost teh-
dy tak ¢asto deklarovaného, ale v praxi ne-
realizovaného spojeni ambulantni a ltzkové
péce. Ma-li lékat, at uz prakticky, nebo tzv.
ambulantni specialista, moznost spolupodi-
let se na 1é¢bé nemocného nejen ve své ordi-
naci, ale i pii jeho lé¢ebném pobytu na luz-
ku, je to lidsky, medicinsky i ekonomicky
idealni situace.

Vidy jsem byl fascinovan propojovanim
skutecnosti, jejich integraci, ktera umoznu-
je skute¢né pochopeni vnitinich souvislosti,
»hledanim ¥adu v tom, co se méni“ (Ctirad
John). Uz na zadatku studia jsem si uvédo-
mil pravé diky profesortim Johnovi a Char-
vatovi, ze takovym integrujicim faktorem
v mediciné muzZe byt predev§im imunologie.
Vidyt to byl pravé pan profesor Charvat, kdo
byl prvnim éestnym predsedou ,,Imunologic-
ké spoleénosti‘.

Imunologie je pro mé predevsim zpiso-
bem mysleni v mediciné, je to uréity postoj.
Zajistuje mikrostrukturalni a tudiz i makro-
strukturalni homeostazi, tedy identitu a in-
tegritu jedince, a to v navaznosti na nervové
a hormonalni regulace. Vzdyt vSechny tyto
t¥i regulaéni systémy casto vyuzivaji stejnych
signalnich molekul. Pochopeni této skutec-
nosti vede k propojeni morfologickych oborti
(studium diferenciace tkani na molekularni
a bunééné arovni) a obort tzv. funkénich
(nap¥. biochemie dnes studuje z moleku-
larné-biologického hlediska i rtizné mikro-
struktury). Imunologie pak v klinické praxi
umoziiuje chdpat, Ze klinicky obraz, tak jak
ho vnimdme u liizka nemocného, je vysledkem
piisobeni etiologického agens, pripadné néja-
kého naseho zdsahu, a odpovédi organismu
na né. A umozinuje, mimo jiné i diky své la-
boratorni praxi, pochopit, Ze ten vysledny kli-
nicky obraz jesté neni ,,piiroda®, ale ,priro-
da tak, jak se davd nasemu tdzdni (Werner
Heisenberg). To si musime stdle uvédomovat
pri interpretaci vysledki vsech pomocnych
vysSetrovacich metod (zobrazovacich, labora-
tornich...) ¢ vlastniho klinického pozorovdni
a pri hodnocenti svych lécebnych zdsahi!

Ale to je$té neni cela medicina. ,Je-li 1é-
karstvi védou, je medicina uménim.“ (Hans

Bankl) To ,navic je vneseny lidsky faktor
proZitku vzdjemného vztahu nemocného
a jeho lékare, tajemstvi duvéry, vzeti za ruku,
vzajemné obohacujiciho kontaktu. Naudit se
tomuhle vSemu, cilem &ehoz je vyléceni ne-
mocného, je podminkou zrani lékare, ktery
je pripraven se potykat s problémy dalsich
nemocnych lidi.

Imunologické mysleni se tak stava i za-
kladem klinické mediciny v souvislostech.
Proto je dnes do jisté miry synonymem pro
klinickou imunologii nazev ,,systémovd me-
dicina®. V imunologickych ambulancich resi-
me problematiku systémovych onemocnéni,
ktera jsou charakterizovana soucasnym po-
stizenim Fady organii a tkani. Pani profesor-
ka Terezie Fucikova vzdy zduraznuje, ze si
tak v rdmci imunologie znovu muzeme délat
»to svoje krasné klasické vnitini lékavstvi®.
Vzdyt pravé tato pani profesorka je od konce
70. let pro mé dosud vzorem nejen v klinické
imunologii, ale predev§im v tom, jak délat
klinickou medicinu! UmozZnila mi v pribé-
hu poslednich vice nez tiiceti let pochopit,
ze klinickd imunologie je nedilnou soucdsti
vnitiniho lékarstvi stejné tak jako napi. en-
dokrinologie, hematologie ¢i revmatologie.
Naucila mé chapat dzkou vazbu imunolo-
gie a infektologie. Vidyt jeji koncepce imu-
nopatologickych stavii, jejichZ pochopeni je
Jjednim ze zdkladnich kamenii moderni pato-
logie i terapie, vychazi piedev§im z toho, Ze
k ,,dekompenzaci imunopatologického teré-
nu“, tedy ke klinické manifestaci onemoc-
néni, dochézi nejcastéji v dusledku infekce.
Vyznamnou roli, zde hraje i odpovéd orga-
nismu na tuto infekci, tzv. zanétova reakce.
Na ptvodni lokalni zanét nebo poskozeni
reaguje organismus systémovou zanétlivou
odpovédi (SIRS - systemic inflammatory
response syndrome), ktera pak miize vést az
k multiorganovému selhani (MOF - multi-
ple organ failure), k némuz mtzeme prispét
i svym nepiimérenym farmakologickym ¢i
chirurgickym zasahem, nehledé na to, ze
soucasti SIRS je pozdéji i CARS (compen-
satory antiinflammatory response syndrome)
zprostredkovany protizanétlivymi cytokiny,
které mohou indukovat az i imunosupresi,
ktera zvySuje riziko infekce (Moshe Schein).
Dochézi k rozvoji zminéného imunopatolo-
gického stavu. Proto musi byt nas 1é¢ebny
postup vZdy individualni s p¥ihlédnutim
k stupni odpovédi pacientova imunitniho
systému i dal$ich regula¢nich mechanismt
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(stize stavu®) a k aktudlnim rizikiim spoje-
nym s onemocnénim u konkrétniho pacien-
ta. Vidy patrame nejen po pri¢iné onemoc-
néni, ale zamyslime se i nad uréitymi ,yzory*
odpovédi organismu nemocného, kterych je
v podstaté jenom nékolik malo! Uréeni typu
odpovédi byva nejlepsim voditkem pro zaha-
jeni terapie, zejména pri akutnich stavech,
kdy musime intervenovat, aniz bychom méli
k dispozici vysledky nejsofistikovanéjsich po-
mocnych vySetieni! To se nepochybné tyka
i situaci, v nichz role infekce neni zjevna
(nddorova onemocnéni, tzv. ,kolagen6zy®,
alergie, demyeliniza¢ni onemocnéni...). Ne-
pochybné v ¥adé situaci dochézi k interakci
genomt, resp. informaci, hostitele a mikro-
biadlniho parazita v nejsir§im slova smyslu
(,;pomalé infekce“, endogenni retroviry, ale
mozna i priony). Pani profesorka Fucikova
zduraznuje, Ze princip infekéniho agens mu-
sime brat v tivahu nejen p#i vnimani klinic-
kého obrazu, ale i p¥i koncipovani terapie
v budoucnosti. Nejde tedy jenom o genetiku,
ale i o epigenetiku.

Jsem hrdy na to, Ze jsem mohl pani profe-
sorku Fuéikovou poznat jako svého ucitele
i jako nejblizsiho spolupracovnika, protoze
to ona stoji u zdkladu prazské klinické imu-
nologické skoly.

P#i svém zamysleni se nad medicinou
poslednich étyticeti let v Praze nemohu
opominout 77. listopad 1989. Vzdyt to byli
predev§im pravé studenti nasi 1ékarské fa-
kulty se svymi uéiteli a s kolegy z DAMU,
kdo stali v ¢ele pruvodu, ktery el v onéch
patec¢nich vecernich hodinach z Albertova az
na Narodni t¥idu. Co jsme v téch ndsleduji-
cich dnech, tydnech a mésicich ocekdvali jako
obcané, kteri Ziji s medicinou? Nepochybné
to byla i renesance lékarstvi jako svobodného
povoldni, rozvoj osobnosti kazdého 1ékare,
ktery by pak mohl tviréim zpasobem lé¢it
kazdého jednotlivého ¢lovéka, tedy individu-
alizace mediciny - vzdyt ,jednotlivec je vyna-
lezem Evropy“. ,EBM® by méla byt pouze
obecnou napovédou, jak pripadné postupo-
vat v konkrétnich situacich u konkrétnich
nemocnych, tady a ted. Neni-li k dispozici
zadny spolehlivy dikaz, potom musime po-
stupovat individualné a pouzit vlastni zdravy
rozum (Moshe Schein).

Ale neuvédomili jsme si, Ze ,,kdo zapome-
ne na historii, je mu souzeno ji prozit zno-
vu, stejné tak jako jsme zapomnéli na slova
Karla Jasperse, zZe ,,ke kulturnimu povédomi

patif védét o tom, co nevim®. A tak jsme do-
spéli ke koncepci vieobecného zdravotniho
pojisténi, které ¢asto nakonec vede v praxi
k nivelizaci medicinské péce o nemocné nej-
ruznéj$imi pausaly, platbami za ,,unicitni
rodné &islo®, tzv. regulaénimi opatienimi
etc., coz usti do pseudosocidlnich ,yvymo-
zenosti“ a do utvrzeni ob¢ant ve fale§ném
mytu o bezplatné zdravotni péci etc. A z toho
vseho se ndam vytrdci jednotlivec se svymi
lidskymi trably. Kde pak je v fadé situaci
skuteéna dostupnost lékatské péce a jeji vy-
snénd individualizace? Pro¢ neni stale zave-
deno ohodnoceni podle konkrétni diagnézy
onemocnéni nemocného, pro¢ casto neni
individualizovany pristup k lécbé i k jejimu
ohodnoceni, at uz prostiednictvim zdravot-
niho pojistént, pripojisténi, primé platby i
platby z tak dlouho ocekdvaného ,jfondu pro
mimorddné ndkladnou péci“ (nap¥. onko-
logickou, transplantologickou etc.)? Kom-
binace téchto étyr pilifa by predstavovala
i dostatecné socidlni zdklad financné ndrocné
moderni mediciny.

Na lékarské fakulté jsme od nové vznik-
lého Akademického senatu, jehoz jsem byl
i ¢lenem a druhym predsedou po panu pro-
fesoru Johnovi, pravem mimo jiné oc¢ekavali
i rozsahlé diskuse o integraci jednotlivych
oborti v pribéhu celého studia a o vyuce me-
diciny v souvislostech, ale jednani se casto
utapéla v proceduralnich disputacich, coz je
popel, ktery sypu i na svou hlavu. Presto se
ale pozdéji alespon nékteré snahy o dosazeni
»universitas” na lékaiské fakulté prosadily.
Myslenkovd integrace p¥i vyuce i realizaci ta-
kového odvétvi lidské intelektualni ¢innosti,
jakou je medicina, predstavuje do budouc-
nosti jedinou moznost. A stale nam musi
v usich znit otazka prvniho predsedy Akade-
mického senatu, pana profesora Johna: ,,Je
medicina profese jako kazd4 jina?“, kterou
si v podstaté klade ve své uvaze ,,Jak se déla
lékar*.

Ze vseho, co jsem se pokusil napsat, vy-
plyva, Ze osobné jsem piesvédten o tom, Ze
medicina neni profese jako kaZdd jind, a to
uz jenom proto, ze kyzeny vysledek veskerého
Jjejtho snazent, tj. vyléceni nemocného clove-
ka, neni zdvisly pouze na perfekini dedukc,
indukci a integraci v mysleni, ale do znac-
né miry i na schopnosti empatie oSetiujiciho
lékare.

»Medicina je totiz vzpourou proti chatra-
ni“, hajici zajmy jedince, Cest i proti z4jmim






168

druhu. Dtkazem toho mohou byt i inspira-
tivni navraty do jejich déjin.

V poslednich étyriceti letech tedy dochazi
u nas, stejné jako v celém euro-americkém
duchovnim prostoru, k dezintegraci medi-
ciny. Za kazdého nemocného by ale mél byt
zodpovédny jeden oSetiujici 1ékat (,Odpo-
védnost viech je vlastné odpovédnosti niko-
ho"), ktery musi jako dirigent koordinovat
praci pripadnych konziliaii, specialistt, pro-
toze to on je odpovédny za syntézu vysledkii
v8ech konzilidrnich i pomocnych vysetieni
u svého nemocného. Nesmime ale zapome-
nout, ze néktera specializovana vySetieni sta-
vi mezi néj a pacienta az nepieklenutelnou
bariéru, nehledé na to, Zze akumulace zbyt-
nych vySetteni asto vede k radé falesnych
pozitivnich vysledkut, které si pak vynucuji
dalsi, ¢asto i potencialné skodlivé diagnos-
tické a terapeutické intervence (Moshe
Schein). Proto by mél mit absolvent lékat-
ské fakulty vSechny predpoklady k tomu, aby

jednou vyzral v moudrého, nejen analyticky,
ale i synteticky uvazujiciho klinika, ktery do-
kaze uchopit problematiku pacienta v celé
jeji 8ifi. To vyzaduje opravdu veliké intelek-
tualni usili propojené s védomostmi, které
jsou na rozdil od pouhych znalosti zakotveny
ve zkuSenosti. Vérim, Ze ta nemusi byt je-
nom osobni, ale miZe ji studentovi predat
i dobry uditel lékaiské fakulty.

A Aischylovymi slovy ,,k moudrosti se do-
stavam utrpenim® bych zakonéil svoje vyzna-
ni této fakulté, kterou mam rad a kde jsem
prozil poslednich &tyTicet let svého Zivota.
Mnozi rozmnozovali a rozmnozuji véhlas
této nejstarsi stiedoevropské 1ékarské fakul-
ty po celém svété, ja jsem byl predevsim zde,
mezi Albertovem a Karlovym naméstim, a¢
se odsud snazim ,sledovat cely svét“, i kdyz
musim piiznat, Ze predevsim ten frankofonni.
A v&tim v udrZeni a rozvoj ,,lidské dimenze®
pii vyuce i realizaci mediciny v souvislostech,
ktera méla na nasi fakulté vidycky tradici.



Milan Spaéla

V4

Lékaf neni totiz ni¢im jinym

nez utéchou duse

dyz jsem byl autory knihy ,,Kolébka
¢eské mediciny ve vzpominkach a fo-
tografiich” vyzvan k tomu, abych se téastnil
jejiho pokracovani, byla to pro mé velké po-
cta, protoZe v podstaté jsem stravil na (prv-
ni) lékarské fakulté v Praze p¥es pul stoleti.
Po mé promoci v roce 1956 dodnes odpro-
movaly t¥i dal$i generace lékait a 1ékarek.
Nejde snad o jejich pocty, ale spise o to, co
se zatim kolem nasi ,,alma mater Univerzi-
ty Rarlovy dalo.

Mozna, zZe by se to dalo rozdélit na Etyri
epochy. Nejprve doznivani padesatych let
po prevratu v roce 1948 do roku 1968, tedy
do prazského jara. V té dobé opoustéli fa-
kultu v duasledku véku uditelé plné prozivsi
prvni Masarykovu republiku a stihli jesté
z valné miry i nam studentiim dél predat jeji
duch a odkaz. Mozna i s dozvuky rakouskych
vzpominek, jak je zachytil nezapomenutelny
Alarich.

Ptitom medicina v této dobé ,,studené val-
ky“ méla spolu s ostatnimi ptirodovédnymi
a exaktnimi obory z valné &asti vyhodu, Ze
az na biologii ¢i genetiku, kde se prosazoval
sovétsky duch ve jménu Lysenka a Lepesin-
ské, neméla na rozdil od ostatnich obort za-
sadni ideova omezeni nebo cenzuru. Nehledé
snad na to, Ze do vyuky a rtznych $koleni byl
zatazen jako v§ude predmét ,,marxismus-le-
ninismus®“. Véetné ziizeni piisluinych kate-
der na fakulté. Tuto ojedinélou ,,tolerantni
situaci, pro spoleénost v8ak uZite¢nou a nut-
nou z praktickych diivodi - $lo nejen o zdra-
vi, ale i 0 nemocnost ,,pracujicich® - vcelku
dobte odrazely pocty zahrani¢nich ¢asopi-
stt a knih dochazejicich do Statni lékarské
knihovny v Sokolské ulici nebo na fakultu
v Katetinské. I kdyZ samoziejmé piednost
v ndkupu mély zdroje sovétské.

Nasledujici Prazské jaro a husadkovska
normalizace, jakoz i stranické provérky
po roce 1968, prece trochu i na fakulté roz-
boutily interpersonalni vztahy, ale ve vét-

§1 mire rozbouraly i personélni strukturu,
zvlasté v fidicich funkcich fakulty i Gstavi.
Odvracenou strankou této okupaéni min-
ce byla vSak emigrace ady studentu s je-
jich rodi¢i a stejné tak i ¢lent ucitelského
sboru. To pies hermetickou kontrolu kore-
spondence a oficialni fakultni zakaz jaké-
hokoliv styku s témito osobami, umoznilo
témér permanentni informovani, jak to tam
»na Zapadé® skuteéné vypada. V prevazné
vét§iné lékari i ¢lenové fakulty nachaze-
li ,,venku“ ve své profesi dobré uplatnéni,
v podstaté na celém svété, od sousedniho
Némecka a Rakouska az po Spojené staty,
Kanadu i Australii.

Byla to velka vzpruha pro vSechny, kte-
rym na fakulté zalezelo, a to zvlasté pro
ucitelsky sbor i fakultni nemocniéni lékate.
Ve studiu v$ak tyto ,,pozitivni“ impulzy ne-
byly tak intenzivni, protoze pri nasledném
rozmistovani lékart po promoci do nemoc-
nic byly prece do zna¢né miry urcujici zna-
mosti, nékdy rodinné, nebo i formou dopo-
ruéeni od fakultnich uditelt, ale ve vét$ing
podle stranické prislusnosti. Je treba rici,
ze od osmdesatych let se vSak i na fakulté
zacaly objevovat za ucasti fakultni svazacké
organizace prvni prazdninové zahrani¢ni
pobyty, i na Zapadé. Prakticky dopad, zvlas-
té u chapajicich studenti, byl ten, Ze se tak
v té beznadéji objevil piece jen prakticky
davod vénovat se o néco vice studiu a ,,ne-
flakat® se. Ale zvétgil se i zajem o cizi jazy-
ky, coz pripravilo nékteré studenty na dobu
necekané moznosti studia v zahraniéi po lis-
topadu 1989. Tak se potvrdil i citat ¢i aslovi
pri¢itané Louisu Pasteurovi, Ze ,,5tésti pieje
piipravenym®.

Tim vstupujeme do treti doby, kdy se ro-
dili soucasni studenti, resp. 1ékaii zac¢inajici
v nynéjsi spole¢nosti po promoci svou praxi.
Mozna, Ze to je ten zasadni zlom nejen v Zi-
voté naseho statu, ale i univerzity a fakulty.
Asi stejné vyznamny jako konec druhé sve-
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tové valky. Zmizel nepiitel, na kterého se
dalo i leccos svést. Uz neplatily vymluvy, zZe
nedostanu vyjezdni dolozku, tak pro¢ bych
se util cizi jazyky. Ale nejen to. Zacalo zéle-
Zet na tom, co skuteéné umis, aby ses uplat-
nil jinde. Ne jakou mas$ zndmku nebo Ze ti
sta¢i klasifikace jen ,za t¥i“. Kantor, ktery
chodil pozdé na piednéasky nebo staze, kte-
ry nekontroloval zadana cvi¢eni nebo neob-
tézoval otdazkami, prestal byt ,,fajn“. Nemit
na seminarich nebo prednaskach projekci
diapozitivii, dnes powerpointové prezentace,
nebyla pro studenty vyhoda, Ze nebyli vyukou
ruseni a mohli si ¢ist. Naopak. Studenti vyci-
tili, Ze se vyplati najit si prednasejiciho, kte-
ry skute¢né néco nauci. A nahle se az dosud
z diivéjska uplatiovana ,,povinna dochéazka
na prednasky” ukéazala ne jako kontrola pro
klasifikaci studenti, ale jako kontrola, jak
doty¢ény docent nebo profesor kvalitné vyu-
¢uje. A v tomto duchu se nepochybné v ne
tak dalekém budoucnu zméni i stanovisko
studentt ke skolnému, které jim svym zptiso-
bem zajisti kvalitni, peclivou vyuku a snazivé
ucitele.

UZ moznéa vice nez deset let na otazku,
jaci jsou v soucasnosti studenti, musim odpo-
védét s plnym presvédéenim a odpovédnos-
ti, Ze jsou nesrovnatelni s témi pied rokem
1989. Dnes to jsou skute¢né ti, co se ,,snazi®,
tedy latinsky ,,studentes”. Na druhé strané
slouzi studenti nebo mladi absolventi jako
idealni indikator, jakou ma medicina a jeji
jednotlivé obory v sou¢asném zdravotnickém
systému vahu a ocenéni. Di¥ivéjsi obrovsky
zéjem o ,velké obory®, tedy chirurgii a gy-
nekologii, rapidné poklesl, a malé ,,obory“,
o¢ni a kozni, maji zdjemct stale dost. Sku-
te¢na naro¢nost obort, nejen snad znalostni,
ale i fyzicka a ¢asova, zi'ejmé ve ,,spoleénos-
ti“ nenachézi finanéné ekvivalentni ocenéni.
V tomto sméru pribyl také dal$i moment,
ktery do roku 1989 neexistoval, a ani exis-
tovat nemohl. Lékat se soukromou praxi,
ktery musi vydélat nejen na sebe, na provoz
ordinace, ale i na ostatni personal. A to se aZ
dosud vlastné viitbec neucdilo.

To je zcela nova dimenze soucasné medi-
ciny. A jak to tak vypada, dost dobte ji dosud
nezazila, nebo nestravila, nejen obec paci-
entd, ale ani politikii, véetné odborii. Ale to
je jen dan za ctyricet let naSeho totalitniho
odtrzeni od politicky, socialné, intelektové
a kulturné svobodného, resp. demokratic-
kého svéta. Tak ndm tedy nezbyva nez se

néjakych dalsich dvacet let ucit a pracovat.
A musim doplnit, Ze bychom neméli zapo-
minat, pro¢ jsme se dostali na kritickou his-
torickou ktizovatku, ktera nas do té Ctytice-
tileté Sslamastyky zavedla.

V predmluvé ke knize ,,Kolébka ¢eské me-
diciny ve vzpominkéch a fotografiich“ (2010)
uvadi dékan prof. T. Zima, Ze jsou to vzpo-
minky obou autort na ,,krasna mista, usta-
vy, kliniky a hlavné lidi, které témto mistiim
dodavaji neodmyslitelnou atmosféru“. To
bylo také to prvni, co mé napadlo, Ze takové
vzpominky, ale ne memoary, bych asi chtél
predat tém, kteii nastoupili nebo nastoupi
onu celoZivotni cestu mediciny, o niz uz kla-
sické uslovi pravi v latinské verzi ,,Ars longa,
vita brevis, empiria fallax“. Medicina je tu
oznadovana jako ,,ars”, ¢ili uméni - ale ono
je to spide Fecky ,techné”, ¢ili dovednosti - je
dlouh4, obsazna a namahava, ,vita®, &ili zi-
vot nés je na to kratky, a ,,empiria®, ¢ili zku-
Senosti, které pii tom ziskavame, jsou Cas-
to klamné. Asi by toto klasické mudroslovi
bylo dobrym mottem, ptredznamenanim pro
v8echny studenty rozhodujici se o mediciné
jako o svém budoucim povolani.

V systému lékarské pregradualni vyu-
ky jsou jiz dobra dvé stoleti zarazeny ne-
mocni¢ni praxe. Ono je to vlastné po vzo-
ru nékdejsiho cechovniho vzdélavani, kdy
ucen pracoval piimo v dilné pod vedenim
mistra. V souc¢asném kurikulu jsou to letni
prazdninové praxe a my jsme je absolvovali
po étvrtém rocniku étyfi tydny, a to po dvou
na chirurgii a interné. KdyzZ jsem si to osvé-
zoval u svého ro¢nikového kolegy, o kterych
prazdninach to bylo, tak jsme si také pri-
pomnéli, Ze po prvnim, tretim a ¢tvrtém
ro¢niku jsme méli v ramci predmétu ,vojen-
ské priprava“ - to uz by také dnes malokdo
véril - vzdy mésic cvideni, z toho dokonce
jednou i v povéstném slovenském prostoru
»Horemomlaz*.

A tak mam dodnes nezapomenutelné vzpo-
minky na éty¥i tydny prozité v okresni jindii-
chohradecké nemocnici v nddherném jihodes-
kém 1été roku 1954 s luxusnim ubytovanim
v ,,riditelské” vile hned vedle brany. Nemoc-
niéni pavilony byly umistény v krasném za-
hradnim arealu - kdovijak je to tam ted upra-
veno - a v té dobé dokonce jesté v nemocnici
slouzily na chirurgii a gynekologii také rado-
vé sestry, a mély tam i svoji klauzuru. A stej-
né takovy tradi¢ni, solidni chod vykazovala
obé oddéleni, na interné vedené panem pri-



matem MUDr. Herrmannem a na chirurgii
vedené panem primaiem MUDr. Cepkem.
Bylo nas tam asi Sest hochti a kazdy dostal
vzdy na starost jeden nékolikaltizkovy pokoj.
Je zajimavé, Ze si nemohu vzpomenout, jaka
tam byla kantyna. Snad az na odpoledni vizity
jsme byli v nemocnici jen dopoledne, kdy se
o nas veskery personal, véetné sekundarnich
lékati, vzorné starali. Jako kdysi snad o ran-
hoji¢ské nebo lékarské ucné.

Dokonce jsme jednou 8li na chirurgii
i do pitevny na sekci, coz musel obstarat se-
kundarni 1ékar z daného oddéleni, kde doslo
k exitu. Ov8em v8e probéhlo dobie za vydat-
né péde zrizence pana Maxy. Biochemicka
a hematologicka vySeti‘eni obstaravala labo-
rator na interné. Myslim, Ze to bylo pro nas
dokonalé uvedeni do skute¢ného lékarského
povolani, nejen proto, Ze asi az na vék jsme
tam na pokojich i ambulancich zcela zapadli
do prostiedi. A tkoly, které ndm byly ukla-
dany, byly takové, Ze jsme se pti nich museli
vzdy néco naucit. Dokonce si vzpominam,
ze jsem tam poprvé diagnostikoval i tabes
dorsalis, s kterou jsem se pak za celou dalsi
dobu na fakulté nesetkal.

Myslim, ze tento miij prvni kontakt me-
dika se skute¢nym nemocni¢nim provozem
pro mé mél nedocenitelny, zvlastni vyznam.
Méli jsme moznost potkat nejen venkovské
pacienty, jejich nemoci, zptsob prozivani
osamélého pobytu v nemocnici, véetné za-
jmu rodiny, ale i pomér tehdejsi spole¢nos-
ti, tedy lidi, k 1ékaiim. A samoziejmé i 1é-
kait k nemocnym. U radovych sester byla
prekvapiva jejich rozvaznost, neuspéchanost
a klid. Vzpominam, jak jsem takovou cel-
kem mladou sestru v radovém diistojném
odévu s bilym naskrobenym éepcem a pies
néj s Cernym zavojem zastihl vecer v sese-
relém pokoji sedét u luzka pacienta. Drzela
ho za ruce, on mél zaviené oci, klid v tvari
a témér se dalo citit, Ze ten nemocny nasel
jakoby prostiednictvim té sestry propoje-
ni s duchovnim klidem a vyrovnanim. Ja
vim, Ze i civilni o$etfovatelky v Jind¥ichové
Hradci byly vzorné, ale zde jsem si néjak
uvédomil nezaménitelnou roli profesional-
niho ritualu. Dnes se to snad, mozna pod
médnim oznadenim ,,komunikace®, najde
i v medickém kurikulu. Opét jeden z téch
néavrat k zapomenutym a v socialismu pre-
hliZzenym dobrym tradicim. Bohudiky. A ja
jsem v té chvili mél dojem, zZe jsem nastou-
pil drahu lazkového lékaie.

Legenda o ruZi a péti bratrech

Netusil jsem, Ze se v Jindtichové Hradci
na chirurgii jesté setkdm se starou bélovla-
sou damou, kterou tam na ,,mém" oddéleni,
kde jsem vykonaval vizity, navstivi upouta-
nou na lazku se zlomenym krckem femuru
grafik a malii Karel Svolinsky. P¥inesl ji tu-
$im némecky psanou knihu o rtzich. Dovolil
jsem se, zda se mohu na ni podivat, a kdyz
jsem ji oteviel, tak byla na prvnim prazdném
listu kresba kvétu riize s detailné provede-
nymi péti kalisnimi listky a k tomu napsana
néasledujici latinska iikanka. ,,Quinque sunt
Jratres nati. Duo sunt barbati, duo sine bar-
bam nati et unus e quinque non habet bar-
bam utrimque.“ A pod tim charakteristickym
pismem podpis ,,Svolinsky®. Také jsem se
dozvédél, Ze ta pani, jménem Marie Teinit-
zerova-Hoppeova, zalozila za prvni republi-
ky v Jindiichové Hradci gobelinovou dilnu
a na pozvani Schwarzenbergt jim tam opra-
vovala na zdmku gobeliny a gobelinem pota-
zené kresla. A tam také pod jejim vedenim
byl utkan krasny obrovsky gobelin navrzeny
Karlem Svolinskym, s pohledem na Prahu,
kde je nddherna bordura s kvétinami. Tak
se oba umélci seznamili.

Pani Teinitzerova se bohudiky zdarné
uzdravila a ja jsem si po skondeni staze listek
s latinskym textem odvezl domt a prelozil
(,»"Pét se narodilo brat¥i. Dva jsou vousati,
dva bez voust, a jeden z nich nema vousy
nez po jedné strané®.) Za ¢as jsem si ové¥il,
ze okraje téch péti zelenych kalisnich list-
kt jsou skuteéné opatieny na svych okra-
jich vyrustky ¢&i vousky, a to tak, ze dva je
maji na obou krajich, dva jsou bez nich
a na patém jsou jen po jedné strané. A plati
to u kvétt prosté sipkové ruze nékde u nas
na mezi, u drahych kvéti dlouze $lechténych
ve sklenicich a presvédcil jsem se, Ze to plati
i pro $ipkové kvéty na severnim pobiezi af-
rického Maghrebu. Zkratka zakon prirody.

Skute¢ny konec této prihody, ptvodné
z chirugického pokoje nedaleko brehu ryb-
niku Vajgar v Jindiichové Hradci, nastal,
kdyz jsem po prekonéni zavazného srde¢ni-
ho incidentu v srpnu 2008 - dissekce ascen-
dentni aorty - $tastné prezil operaci i aortal-
ni implantat. Néktera z navstév mi piinesla
na kardiochirurgické oddéleni v Motole nad-
herné ruze. Ta operace byla vlastné mé druhé
narozeni, a tak jsem si cely $tastny opét pro-
hlizel kali$ni listky a opét konstatoval platny
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zakon rozmisténi vouskti. Mél jsem radost,
ze po mimotélnim obéhu pfi operaci si vse
pamatuji, a prisla mi nahle na mysl, jak by se
dnes feklo, nasledujici ,,story. Zde je.

Pocatkem stiedovéku si v jedné klasterni
zahradé, treba v severni Italii, této zdkoni-
tosti vouskt na kalinich listcich v§iml jeden
bratr povéieny §lechténim ruzi, kdyz se pro-
biral svymi krasnymi vypéstky. Zamyslil se,
jak by bylo hezké, kdyby jednu kytici ruzi,
kterou denné piipravoval pro Pannu Marii
na hlavnim olta¥i, mohl vénovat té rtiZolici
sousedovic dcefi z rodné vesnice a k tomu
ji toto zazra¢né pravidlo prirody, vlastné
pravidlo Bozi, zblizka poSeptat. A to je moje
legenda o ruzi a péti bratrech, kterou vam
timto svéruji k ovéreni. Jsem si jisty, Ze je
pravdiva. Tim se také prokazalo, Ze ve své
ziejmé silné vnit¥ni touze po exaktnosti
a snaze hledat zakony kauzality i v mediciné
jsem sesel z cesty k vnitinimu lékatstvi, za-
pocaté ono léto v Jind¥ichové Hradci, a vydal
se definitivné na teoretické pole vSeobecné
a experimentalni patologie, dnes patologic-
ké fyziologie. Dokonce jsem po kratké afric-
ké anabazi na své medicinské draze doplul
nakonec az do digitalniho pristavu lékaiské
informatiky. Ale to skute¢né jihoceské lékai-
ské zasvéceni z léta 1954 mi nepochybné zi-
stalo. Nazev mého prispévku vam by to mél
na zaveér potvrdit.

Tuto predchozi pasaz s legendou jsem za-
radil, abych vam pripomnél, Ze v zivoté 1é-
kate hraje zasadni roli uméni jako protivaha
profesionéalniho, prevazné racionalniho uva-
zovani a rozhodovani. Nepochybné existuji
statistiky, kolik 1ékatrti a z jaké odbornosti
se vénuje vytvarnému umeéni, hudbé a spi-
sovatelstvi, nehledé na obrovské mnoZstvi
konickti. Nékdy ve svém hobby dosahuji
i profesionalni tirovné. Ja jsem se pies svou
redakéni éinnost asi pochopitelné dostal
k literature, odtud také ona legenda o ruzi.
Chtél jsem vas tim jen upozornit, abyste ved-
le svého povolani, které musite profesionalné
a celozivotné zdokonalovat, ¢i alespon obno-
vovat, nepiehliZeli svou mimoprofesionalni,
rfeknéme kulturni, seberealizaci. Doda vam
tak pottebnou energii k vasemu zaméstnani,
které vas pak nepochybné o to vic uspokoji.

Pocatkem devadesatych let se dostavame
do Etvrté, soudasné etapy mého profesional-
niho Zivota po listopadu 1989. Na Univerzi-
té KRarlové se zacalo formovat postgradualni

védecké studium, az dosud realizované jako
védecka aspirantura. A tak se nékdejsi kan-
didati véd s titulem CSc. za jménem méli
nyni objevovat po zdpadnim zpusobu s titu-
lem PhD. Dostal jsem se do koordina¢niho
vyboru pro biomedicinské védy a zahy jsem
zahjil kurzy pod nazvem ,,Uvod do meto-
dologie védy“. I kdyZ néco podobného z ini-
ciativy tehdejsiho $§éfa tstavu patofyziologie
na nasi fakulté prof. Vaclava Janouska néko-
likrat probéhlo uz v osmdesatych letech pro
,nadané studenty*. Cili zase za4dné novum,
ale prednosti byla centralizace na univerzité
a formalni zapojeni kurzu do celého systému
védeckého vzdélavani.

Ukazalo se, Ze stale vyzadovanéjsi téma
v tom kurzu bylo ,,jak napsat dobry a efektiv-
ni odborny &lanek™. Byl to vlastné ukol pro
Skolitele téch postgraduélnich studentu, ale
obvykle, az na vzacné vyjimky, k tomu nevy-
byl v tandemu ,,8kolitel-student™ ¢as. Studen-
ti dohanéli pokusy, aby méli v rameci t¥ileté-
ho limitu trvani studia PhD dost vysledkt
k obhajeni dizerta¢ni prace, a $kolitel, ob-
vykle vedouci ustavu, byl zavalen adminis-
trativnimi tkoly, a pokud byl klinikem, tak
mu nemocnicni prace vlastné zabrala valnou
¢ast volného ¢asu, kdyZz mu zbyl. Nezbyvalo
nez pripravit pro postgradudly texty, nejprve
formou rozmnoZzovanych ,,handoutt rozda-
vanych na kurzech, ale pak se ukazalo, Ze
prakticka moznost je také tyto texty vydavat
formou ¢lankt v odbornych lékatskych ¢aso-
pisech. Byla to docela zajimava prace a znac-
né prispéla i k dotvareni mého publikaéniho
odborného stylu.

Z &ehoz vyplyva i pouceni pro vas. Ano
snazte se naudit, jak psat odborny text,
i kdyz tomu vlastné ma nejprve predchazet
mnohonasobné ¢teni ¢i studium odbornych
textl, z nichz nejlépe pochopite strukturu
odborného védeckého ¢lanku. A potom ne-
véahejte a zac¢néte publikovat. Optimalni je
treba zadit psat recenze novych knih, které
jste prostudovali, nebo zpravy z konferenci
a kongresu, které jste absolvovali. Tak se
i prakticky seznamite s redakéni praxi a se
samotnymi redaktory. A budou-li vase zaca-
te¢nické ¢lanky vyse uvedeného typu dobré,
véite, ze si tim budujete cenné predmosti
pro svou dal3i skute¢né ptivodni ,,védeckou
publikaéni drahu. Nezapominejte a méjte
stale na paméti vyzvu pric¢itanou anglické-
mu fyzikovi a chemikovi 19. stoleti Michaelu
Faradayovi: ,, Work - Finish - Publish®. Tyto
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t¥i imperativy jsou vlastné elementarni for-
mulaci algoritmu vyzkumné prace.

A zahy pochopite, Ze dalsi vyzvou pro val-
nou ¢&ast vysokoskolsky vzdélanych lidi je
obdobny imperativ, tentokrate z dvacatého
stoleti a nepochybné ze severoamerického
vysokoskolského prosttredi, ktery vas vybizi
»Publish or Perish. Spise to berte jako pra-
telské pobidnuti zkuSenych spolupracovni-
ki z vaseho okoli. Dostanete-li napad néco
vyzkouset, nebo jste zjistili néco zajimavé-
ho pii praci s pacienty, nevahejte a dejte se
do toho co nejdrive. V soucasné dobé mozna
o to vic v ramci konkurenéniho boje ve vSech
odvétvich, nejen v obchodé ¢éi primyslu. Ne-
zapominejte na ochranu svého dusevniho
vlastnictvi, ¢ili neprehliZejte ,,intellectual
property protection®. Proto, pokud jste si
jisti, Ze vade pozorovani, vysledky nebo tvahy
prinaseji néco nového, nevahejte, publikujte
je a zajistéte si tak prioritu. Je zbytecné se
vahanim, liknavosti nebo dokonce sebepod-
cenovanim dostat do situace, kdy si budete
stéZovat ,vzdyt to jsem ja uz rikal nebo veé-
dél davno“. Zde vice nez jinde plati klasické
uslovi ,,Hic Rhodus, hic salta“. - A protoze
vas nechci podcenovat, takovato elementarni
latinska uaslovi ani nepiekladam. Predpokla-
dam, Ze prestoze mate nelatinské stredoskol-
ské vzdélani, uz jste se je naucili. A pokud
nikoliv, nestydte se a poridte si do osobni
priru¢ni knihovnicky néjaky sikovny lexikon
latinskych vyrokut, prislovi a réeni. Mohlo by
se stat, ze nékdo z pacientl by se na vas s du-
vérou jako na doktora mohl obratit, abyste
mu néco z latiny pielozili.

A pokud by se tak stalo, nezapomerite. In-
ternet je i v latiné vaSe spasa. Ano, Zijeme
uz skute¢né v informaéni spole¢nosti, a po-
kud jste si vedle zdkladni gramotnosti - ¢ist,
psat, pocitat - u nas zavedené do vSenarod-
ni vyuky od dob cisatovny Marie Terezie -
dosud neosvojili ,,informa¢ni gramotnost®,
mate co dohanét. Mit pristup k internetu
na lékaiském pracovisti je dnes samoziej-
most. Ale nejen kvili své vizitce si urcité
poridte internet i domu, zbyte¢né byste se
vyclenovali ze spole¢nosti. A najdete-li odva-
hu, poridte si i osobni internetovou stranku.
Nevite, kdo vas tam objevi a co vam nabidne.

Pokud bych na zavér mél ¢tenaitm této
knizky vyslat jakysi osobni vzkaz, vyznani,
citat nebo své osobni heslo, mohl bych p¥ipo-
menout ono klasické Hippokratovo ,,Primum
nil nocere”, &ili predev$im v ni¢em neskodit.

Tedy pacienttim, ale ani nikomu jinému. Je
to vlastné piirozena lidska tolerance nebo
slusnost. Mohlo by to byt tieba ,,/n dubiis
mitius®, coz je spise uslovi pravnické, ale pri
rozhodovani ma i léka#i pripomenout, Ze
pokud je na pochybach, ma volit mirné;jsi
reSeni, aby neuskodil. P¥i zahajeni néjaké
¢innosti, treba kongresu, je mozné poprat
dobry vysledek slovy ,,Quod bonum, felix,
Jaustum, fortunatumque sit”, &ili at je to
k dobru, §tésti, blahu a zdaru, coz po vzo-
ru zahajovaci formule v Rimé p¥ejala i Uni-
verzita Karlova ve formé inicial ,,Q. B. F. F.
F. S.“. Pro lékatre by mélo byt pak zavazné
i rodové heslo francouzského renesanéniho
Slechtice, kterym své déti nabadal, aby o své
poddané vzdy a ve vSem dobte pecovali, pro-
toze jim to prikazuje jejich Slechticky stav,
¢ili to je ono ,,noblesse oblige®.

I kdyZ poslednich étyiicet let hrubé roz-
vratilo vzajemnou uctu a respekt ve spolec-
nosti, tak néjak z tradice se u lékart pred-
poklada, Ze si budou pocinat diistojné jako
oni renesanéni §lechtici a nebudou ve svém
povolani klamat, podvadét nebo dokonce
okradat. Snad se ani neslusi to ¢tenartum
z Yad budoucich nebo jiz praktikujicich léka-
It na tomto misté pripominat, natoz o tom
psat. Piesto si dovoluji vSem z nich tuto pro-
fesionalni i obéanskou noblesu p¥ipomenout.
Ostatné i posledni slova Rostandova Cyrana
tésné pred smrti zdiiraziuji pocit jeho osob-
ni cti - Ze si sebou 0odnasi na onen svét ,,svij
chochol bily bez poskvrny*.

Nechci, aby mé vyznani, odkaz ¢i preda-
ni symbolické Stafety nastupujici generaci
na zavér vyznélo prili§ pateticky, a tak bych
vam rad piedal své osobni heslo, na které
jsem narazil kdesi p¥i studiu a které ob-
¢as pripojuji svym pratelim nebo zakim
na zavér dopisu. Je to véta z dila Satiricon
od ¥imského patricije Tita Petronia, ptisobi-
ciho na dvoie cisate Nerona v prvnim stoleti
po Rristu, kde se v celkem nevyznamném
textu nahle zaskvéji, alespon pro lékaie,
uzasna slova: ,,Medicus enim nihil aliud est,
quam animae consolatio.“ Lékat totiz neni
ni¢im jinym nez utéchou duse. To je ono
dnes$ni uméni komunikovat. Ona ma vice
nez pul stoleti stard vzpominka na radovou
sestru drzici v setmélém pokoji jindricho-
hradecké nemocnice za ruku téZce nemoc-
ného pacienta, ale i povzbudivé slovo laska-
vého ucitele jeho zZaktm, kdyz se jim pravé
nedaii.



Jifi Tichy

Je zajem lékate o ¢lovéka skutecné

opravdovy?

Byl jsem pozadan o nazor na vychovu nasi
nové lékarské generace, na plisobeni
mladych 1ékaii, na jejich profesni budouc-
nost a spokojenost s ni.

Pted dvaceti roky, v prvnich letech zno-
vunabyté svobody a demokracie, byl zajem
o studium lékai'stvi znaény a Prvni lékaiska
fakulta UK byla s to pfrijmout jen asi jednu
Sestinu zajemct. Mohli jsme si proto vybirat
ty nejlepsi z prihlasenych.

Co znamena ty nejlepsi? Nejde jen o sta-
noveni psychofyziologickych vlastnosti, pa-
méti, rozhodovani a jeho rychlosti. Lékat po-
trebuje mit i vhodné charakterové vlastnosti.
MEél by ptirodou byt obdaien schopnosti em-
patie, vlidnosti, trpélivosti, dobrosrde¢nos-
ti a co nejmensim egoismem. Pékné, coz...
Idealniho jedince lze vSak obtizné rozpoznat,
natoz nalézt.

Podivejme se na tuto problematiku ze
soutasného hlediska. Cely svét, véetné nasi
mali¢ké republiky, se nachazi ve stavu uréité
nejistoty a obav z budoucnosti. U mnohych
lidi se akcentuji a stupniuji prirozené prvky
egoismu, jehoz pritomnost v Zivo¢i§né isi je
k preziti nezbytna. Avsak to, co vidime v sou-
casné spolec¢nosti, je vystupriované sobectvi,
snaha ziskat co nejvice penéz a hodnot za co
nejmensi ndmahu a bez ohledu na okoli.
Tedy pravy opak toho, co bychom si prali
v idealnim lékatrském stavu.

Vyvoj spoleénosti se ubira naznacenou
cestou a nevyhyba se ani mediciné. Hmot-
né ocenovani lékait, podobné jako jinych
v mediciné a ve $kolstvi, zaostavalo, coz vy-
ustilo ve zndmou aféru ,,Dékujeme, odejdé-
te“. V soudasnosti stéle vétsi pocty vystudova-
nych lékati, kteii maji patricnou kvalifikaci,

opousti mista v nemocnicich (zejména kol-
skych) a vénuji se ,,soukromému podnikani®.
Pokud jde o kvalitni jedince, dostate¢né vy-
bavené i po strance etické - jde v demokra-
tické spoleénosti o prijatelnou cestu.

Diilezité je, aby se na tikor odborné kvalifi-
kace nezkracovala doba nezbytného vyskoleni
na piislusnych nemocniénich pracovistich,
aby se sami lékati ve vlastnim zajmu naudili
co nejvice. Vyvoj védecké mediciny probiha
zavratnou rychlosti, stale prichazeji nové
a nové poznatky a ¥ada z nich se miiZe uplat-
nit v denni praxi. UdrZet krok s derstvymi
informacemi vyZaduje od lékai'e neustalé do-
pliiovani védomosti. Jiz jsem naznacil, Ze byt
lékatem neni jen povolanim, ale poslanim,
a proto je treba lékate ekonomicky vysoce
ocenit. To, jak v§ichni chapeme, je zavislé
na celkové finanéni situaci v systému. Uréité
zdroje bude mozné ziskéavat ,,umraviiovanim"
farmaceutické sité, systému pojisténi atd.

Veskerou tuto spoleéenskou situaci si musi
budouci student mediciny i ,hotovy lékai*
uvédomit a promyslit. Znovu je t¥eba pozna-
menat, %e ,,hotovym" lékarem neni nikdy.
Od doby posledniho polyhistora Leibnize se
ani v mediciné nemuze nikdo stat vievédem.

Co tedy poradit tém, kteii zvazuji, jaké
vysoko$kolské vzdélani si zvolit, a pro¢ praveé
studium lékai'stvi? Nejdrive musim kriticky
ohodnotit sebe, zda mij zajem o ¢lovéka je
natolik opravdovy, Ze budu schopen se mu
celoZivotné soustredéné vénovat, dopliovat
si védomosti o ném jako o tvoru, ktery diky
rozvoji svého mozku stoji na vrcholu Zivo¢is-
né rady na této planeté, zachovat si Zivotni
pokoru a optimismus navzdory viem nega-
tivnim situacim a vytrvat.
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Hana Vrbova

Charvatova Skola 1ékatské vychovy

ym tkolem je vydat svédectvi o stu-
dentech mediciny, jak jsem je poznala
v proménéch ¢asu druhé poloviny minulého
stoleti, a pokusit se tuto zkusenost zformulo-
vat do urc¢itého poselstvi pro nové prichazeji-
ci. Mohu ji nabidnout za obdobi 1947-2003.

Pokud jsme lékati, i my jsme kdysi byli
mediky. Medici jsou nasi mladsi kolegové,
s kterymi mam pocit sounalezitosti. Jde
i 0 mou historii.

K danému tématu se bude vyjadtovat rada
jinych autort. J& bych rada prispéla uvede-
nim nékterych konkrétnich fakt z vlastniho
pozorovani ze svého prostiedi a prace se stu-
denty na 1. LF UK v Praze.

Musim se v8ak také zminit o historickém
ramci udalosti, které zasadné ovlivnily déni
na fakulté.

StéZejnim tématem mého sdéleni, a to si
pokladam za velkou éest, bude v8ak uvedeni
principt profesora Josefa Charvata v jeho
§kole 1ékaiské vychovy. Proto, Ze profesor
Charvat byl nejen velkym znalcem ¢lovéka
jako individua ve zdravi i v nemoci i jako so-
cialniho tvora, vytvarejiciho rtizné socialni
skupiny v prubéhu historie i soucasnosti, ale
pro dané téma predevsim velkym znalcem
studenta mediciny a jeho svéta, a dal smér
pedagogickému vyzkumu v ramci oboru
vnitiniho 1ékatstvi.

25.2.1948 az 17. 11. 1989 -
jedenactyticet let mezi dvéma
studentskymi privody

Maturovala jsem v roce 1947 a téhoz roku
jsem byla piijata na Lékaiskou fakultu Uni-
verzity Rarlovy v Praze, jako posledni ro¢nik
bez prijimaciho ¥izeni (jen s pohovorem se
skupinou udéitelt fakulty, jehoz vysledek ne-
byl zavazny).

Dne 25. 2. 1948 se zndmy priivod studen-
ti &i jeho ¢ast zacala formovat na Karlo-
vé namésti. Slo vétdinou o stardi kolegy se

zkuSenosti z predchozi totality nacistické
okupace, kteti povazovali situaci za vaznou,
protoze védéli, co znamena pouziti sily. Pak
nékteri pokradovali v cesté na Hrad, nékte-
¥i - véetné mé - odesli domt. Sama ucast
v tomto privodu méla pro prozrazené ucast-
niky velmi vazné existenéni nasledky.

Nas ro¢nik mél v prvych dvou letech do-
savadni volny zptisob individuéalniho studia.
Na jate 1949 byl podroben provérkdm sou-
¢asné se vSemi star$imi kolegy. Bylo ztejmé,
ze neuspésné vysledky byly pfedem pripra-
veny. V provérkovych komisich ptsobili také
studenti, i studenti 2. roéniku. Vylouéeni
studenti se dockali satisfakce az na podat-
ku devadesatych let, kdy jim byl udélen po
rehabilitaci pii promoci titul doktora me-
diciny.

Ve 3. ro¢niku byly vytvotreny studijni sku-
piny o 15-20 ¢&lenech, kam byli zatazeni
i v8ichni starsi studenti, kteti nesplnili pod-
minky prvého rigoréza. Pamatuji se, Ze nase
studijni skupina méla dva ideové vedouci
pravé z rad téchto starsich studentt. Cely
ro¢nik mél jednotny program zkousek a byli
jsme vypisovani v uréenych terminech. Stu-
dovali jsme 11 semestrii a promovali v pro-
sinci 1952. 1. 1. 1953 jsme vsichni z celého
ro¢niku nastupovali na umisténku na uréené
misto, které nam bylo sdéleno az asi 3 dny
pred nastupem. Ja do Jihoceského kraje.

Nas ro¢nik byl politicky tolerantni, zazil
jesté valnou hromadu Spolku medika se
zastoupenim 4 stran Narodni fronty. Az do
konce studia mél své veiejné minéni a rozli-
$oval studenty, kteii vstoupili do KSC v dob-
ré vire, a ty, jejichz vstup byl acéelovy.

V roce 1956 jsem se na fakultu po kon-
kursu vratila jako védecka aspirantka
prof. Charvata v aspirantui'e zamétené k en-
dokrinologii.

Po celych jedenactyiicet let byl na fakulté
budovan kontrolni systém vladnouci strany,
hierarchicky usporadany, kde kazdy ¢len
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fakulty mél své misto v uréeném poradi. Pro
studenty byl doplnén jesté programem so-
cialniho inZenyrstvi se snahou zaméstnat je
kromé studia rtiznymi akcemi po znac¢nou
¢ast jejich volného ¢asu.

Rok 1968 byl v polocase tohoto obdobi
a prinesl zménu.

Kazdé mladé generaci je dana citlivost
vnimat spole¢nost, do které vstupuje, jako
takovou, jaka skutecné je, a ne jako takovou,
za kterou se prohlasuje. Podle toho reagu-
je. Bylo zjisténo, Ze studenti nejsou schop-
ni ani ochotni se navzajem hlidat, coz po
unoru 1948 zajistovali aktivisté z jejich rad.
Proto byli od sedmdesatych let ustanoveni
skupinovi a ro¢nikovi ucitelé jako ¢lenové
hierarchistického kontrolniho systému. De-
kret dékana znél jako rozkaz. Ministerstvo
$kolstvi CSR vydalo ,Metodické pokyny pro
vytvoreni struktury studijni skupiny a pro
vykon funkce vedoucich uciteltt ro¢niku
a vedoucich uéitelt studijnich skupin®“ dne
24. ledna 1977, aby tento systém pokracoval
a byl upeviiovan, coz se podarilo az do roku
1989.

Druhy studentsky pravod, ktery vysel z Al-
bertova 17. 11. 1989, zah4jil udalosti, které
prinesly hluboké a zasadni zmény v celé nasi
spole¢nosti a ukondéily na fakulté popisova-
nou jedenadtyricetiletou etapu.

Josef Charvat a jeho $kola

Profesor Josef Charvat (1897-1984) je v me-
dicinskych kruzich znam jako zakladatel Ges-
ké endokrinologie a velmi $iroce orientovany
internista s vynikajici predikéni schopnosti
vyznamu nékterych novych obort a jejich po-
znatki pro celou medicinu. Je vysoce oceno-
vana jeho koncepce spojeni vyuky, vyzkumu
a klinické praxe a mimoradné komunikaéni
schopnosti a dovednosti v pristupu k nemoc-
nym, spolupracovniktim a predevsim ke stu-
dentim. Ale teprve nedavno, kdyz mohla byt
v devadesatych letech zhodnocena cela jeho
odborna literarni pozustalost, véetné nepub-
likovanych filozofickych texti z let 1949 az
1951, byl nasi odborné veiejnosti z humanit-
nich oborti predstaven jako filozof 1ékarské
vychovy s vlastni $kolou.

Na tomto misté nelze provést rozbor roz-
sdhlé publikaéni ¢innosti prof. Charvata
o vyuce a vyzkumu a aplikacich spoleten-
skych véd v mediciné, pouze uvést jeho tii
zakladni principy:

1. Medicina, véetné volby a studia oboru, je
povolani etické s prijetim moralni zodpo-
védnosti.

2. Je univerzitni disciplinou, kde se setkéava-
ji ti, kte¥i si preji pronikat do pric¢in véci
a sledovat nejen soucasnou praxi oboru,
ale i jeho vyvojové trendy a $irsi kontext.

3. Nejucinnéjsi vyukovou metodou je osobni
setkavani a komunikace studenta, uéitele
a pacienta, i kdyz technika informatiky
prinéasi netuSené moznosti.

V druhé poloviné minulého stoleti byla
a je trvale pocitovana nutnost reformy stu-
dia mediciny. V roce 1966 je prof. Charvat
vyslan do Zenevy do komise poradctt SZO,
jejimz tkolem je vypracovat studii o podsta-
té a typu zkousek na lékaiskych fakultach
v téch oblastech svéta, kde je vyuka nejpo-
kroéilejsi. Thned po navratu, 15. 12. 1966,
podava ministerstviim $kolstvi a zdravotnic-
tvi a organim Univerzity Karlovy zpravu,
ktera je zkracenym obsahem knihy vydané
1968 SZO jako celosvétovd mezinarodni
publikace spoluautorti Charvat J., McGuire
Ch., Parsons V.: A review of the nature and
uses of examinations in medical education.
Obsahuje mnoho zajimavych a zavaznych
myslenek Charvatovych principti 1ékatské
vychovy, av§ak tehdejsi vedeni jeji obsah od-
souva pri pripravé chystané reformy studia
ziejmé z divodii ideologickych jako zapadni
myslenkovy smér.

Ale na 3. interni klinice FVL UK, kde
byl prof. Charvét prednostou (1945-1970),
iniciuje ¥adu tymovych i individualnich pra-
ci s tématy vyzkumu oborové didaktiky in-
terniho oboru ve spolupréci s psychologem
PhDr. Pavlem Slavickem (1929-1989), na
jehoz vynikajici podporu odbornou i lidskou
na tomto misté vdééné vzpominadm, stejné
jako na doc. MUDr. Evu Silinkovou-Malko-
vou (1917-1984), vyznamnou rentgenolozku
a pedagozku 3. interni kliniky. Tyto prace se
staly soucdasti dale pokracujicich vyzkumnych
projekti, jejichz jsem byla v letech 1970 az
1990 odpovédnou reditelkou.

Slo o edeni zasadniho problému vytyéené-
ho Charvatem: studenti se divaji na zkousky
jako na prekazku na cesté k promoci. Jsou
ochotni se udit predevs§im pro zkousky a ne
pro zivot. Umoznéme jim tedy, aby jim poza-
davky a priprava ke zkousce soucasné uceni
pro Zivot umoznily.

Vypracovali jsme Fadu tzv. didaktickych
testti 1ékarského rozhodovani na raznych



urovnich podle vzoru zkusebnich testit po-
uzivanych v USA, stanovili cile a metody
hodnoceni systému vyuky interny, vénovali
jsme se pokusné vyuce komunikace a pripra-
vé studenta pro primarni péci, coz Jednotny
ucebni program LF, celostatné zavazny od
sedmdesatych let, neumoznoval.

Studenti se k nam pridali! Jednak se
osvéddili jako ucastnici naseho vyzkumu
v sedmdesatych a osmdesatych letech, jed-
nak skupina zajemct z iad vét§inou demon-
stratortt a pomocnych védeckych sil z ruz-
nych dstava zalozila v roce 1973 studentsky
Pedagogicky krouzek, ktery s konzultantem
PhDr. Slavickem samostatné zpracoval ve
studentskych pracich (6x), které vétsinou
ziskaly ocenéni, hlavné nazory studentii na
uvedené zmény vyuky iniciované na 3. in-
terni klinice prof. Charvatem: v roce 1974
prednesli integrovanou piednéasku o plicnich
zanétech ve spolupraci se svymi 8koliteli pro
své mladsi kolegy a tuto zkuSenost hodno-
tili jako velmi zajimavou a podnétnou. Za
celou skupinu bych rdda na tomto misté po-
dékovala svym tehdejsim demonstratorkam
MUDrx. Zuzané Hole¢kové a MUDr. Hané
Heitové.

Od roku 1992 do roku 2003 jsem zodpo-
vidala za nové zavedeny povinné volitelny

predmét na 1. LF UR ,JUvod do socialnfho

Tabulka 1

lékarstvi“ v klinickych aplikacich, ktery mél
umoznit ¢asny klinicky kontakt studentii
1. a 2. roéniku s pacientem na 3. interni
klinice, inspirovany Charvatovymi principy
lékarské vychovy. Ve 8kolnim roce 1993/94
se ptrihlasilo 450 studentt.

Uvaha nad péti tabulkami

Charvatova $kola se zaméiila na typ vyuky
orientovany na studenta. Zajima nas zpét-
na vazba o nazorech studenta na vyukovy
program a metody, ale v neposledni radé
i na obtiZnost zadanych témat pro studenta
i na otazky spoledenské. Vznikla ¥ada an-
ketnich Setreni, kterd povazujeme za pro-
sttedek komunikace s velkymi skupinami,
s kterymi ustavy lékaiskych fakult obvykle
pracuji. Zde uvadime vybrané otazky, je-
jichz témata muzeme povazovat za urcity
vhled do hodnotového svéta studentt, z let
1980 az 1999.

Dovolim si interpretovat vysledky.

Na tabulce 1 v profesni orientaci stu-
dentt, ktera se realisticky zac¢ini formovat
zirejmé ve 3. rocniku, kde podstatné stoupa
procento studentti uvazujicich o konkrét-
nim oboru, jesté imponuji obory chirurgické
a trva typické malé procento zajemcti o vse-
obecné lékatstvi.

Profesionélni orientace studentt 3. roéniku FVL UK (1981/82) béhem teoretického studia

a na konci prvého klinického roéniku.

Anonymni anketni Setfeni po ukonceni 6. semestru.
Pocet studentt v roéniku celkem 379, z toho respondentt 302 (79, 6 %).
V obou srovnavanych skupinach jde o tytéz studenty.

7.4 S Gl v1 a2. rof":pik . . 2. roénﬂ’(. .
Poéet a % zajemct Pocéet a % zajemcu

Interna 27 - 8,9%

Pediatrie 6 - 2,0%

e s

Chirurgie 49 - 16,2 %

Gynekologie 29 - 9,6%

Chirurgické obory 97 - 32,1%

Vieobecné lékatstvi 13 - 4.3% 16 - 5,3 %

Teorie 16 - 5,3% 6 - 2,0%

Jiné préani 28 - 9.2% 32 - 10,6 %

Nerozhodnuto 133 - 44,0 % 75 - 24,8 %
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Tabulka 2 ukazuje vysledky vicetéelo-
vé hierchiza¢ni metody (VHM), nazyvané
téZ ,,brainstorming, kdy zti¢astnéna mala
skupina nejprve napiSe okamzité napady
jednotlivet k uréenému tématu a pak sta-
novuje kazdy z ¢lent své poiadi, z kterého
vyjde porovnanim poradi koneéné. Studenti
s dohlednym ukoncenim studia uvazuji o za-
doucich vlastnostech 1ékare eticky a realis-
ticky. Jde o téastniky seminare socialné-psy-
chologického vycviku, ktery trval 3 semestry

Tabulka 2

v letech 1984-1985, kde vynikajicim trené-
rem pro studenty i jejich ucitelku lékarku
byl PhDr. Tomas Halik, tehdy psycholog psy-
chiatrické kliniky FVL UK. Metody social-
né-psychologického vycviku povazujeme za
velmi G¢inné pro komunikaci malych skupin.
Byly vysoce zhodnoceny studenty, kteti do
konec¢né ankety psali zavéry tehdy neobvyklé
a nepublikovatelné jako ,,Poznala jsem, ze
lidé mohou mit jiny nazor™ a Poznali jsme,
co je demokracie®.

Zpracovani tématu ,,Osobnost lékaie” viceucelovou hierarchickou metodou (VHM), kde
27 polozek, vyjadiujicich zadouci vlastnosti 1ékaie a jejich poradi vyznamnosti, stanovilo

9 studentt 5. roé¢niku FVL UK v roce 1984.

1.  odpovédnost 15.  uméni naslouchat

2. laska k lidem 16.  pochybovat

3.  moudrost 17,5. smysl pro humor

4.  odhadnout své schopnosti 17,5. pouze zdravé sebevédomi

5. udit se viemu novému 19.  laskavost

6.  umét se rozhodnout 20. nezneuzivat moc

7.  nebat se pozadat o pomoc ¢iradu | 21. umét ¥ici ne

8.  odvaha 22, pevné nervy

9.  pedlivost 23. pravdomluvnost
10,5. takt 24,5. umét jednat s pod¥izenymi
10,5. pile 24,5. nezakladat si na tom, Ze jsem léka¥
12. byt osobnosti 26. nebrat uplatky
13.  trpélivost D7. umét se chranit pred zlymi pacienty
14.  poctivost

Tabulka 3

Nazor na testy pri studiu mediciny obecné. Srovnani vysledkti anonymniho anketniho Setieni
o postojich studentt 6. ro¢niku FVL UK (1980/81 - 299 respondentt) a anonymniho anket-
niho Setieni u studentti 3. roéniku FVL UK (1981/82 - 295 respondenti).

Odpovédi studenttt uvedeny v procentech.

Nazor 6. roénik 80/81 | 3. roénik 81/82

a) Testy povazuji za uZite¢né. 17,0 % 25,3 %

b) Testy povazuji za zbyte¢né, neni-li studenttim
ihned nebo v asové blizké dobé sdélen vysledek 49,5 % 56,7 %
spravného feseni.

c) Testy povazuji za zbyte¢né v kazdém pripadé. 9,4 % 3,4 %

d) Testy neméam rad. 23,4 % 13,5 %

e) Neuvedené 0,3 % 1,0 %

f) Testy mam rad (doplnéna vlastni odpovéd). 0,3 % -
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Tabulka 4
Nazory a postoje studentt 1. a 2. roéniku LF UK (1993/94) k aktualnim studijnim a spole-
¢enskym otazkam. Vybrané otazky anonymniho anketniho $etreni.
Procenta pozitivnich a negativnich odpovédi a odpovédi ,,nevim".

Pro otazku 1. az 7. pocet respondenti n = 216,

pro otazku 8. az 10. polet respondentii n = 241.
ANO - procenta slou¢eného poétu odpovédi ,,rozhodné ano” + ,,spise ano®,

NE - procenta slou¢eného poétu odpovédi ,,rozhodné ne” + ,,spise ne®.

ANO |NEVIM | NE
1. Jste zklaman(a) polistopadovym vyvojem spoleénosti? | 27,77 % | 7,40 % | 64,81 %
2 Pf)vazu]ete plac,enl Vskoljaeho za prostiedek k zlepSeni 51,01% | 6,94% | 61,57 %
vyuky na vysokych $kolach?
3. Pisete rad(a) testy? 32,40 % | 8,33 % | 58,79 %
4. Dovpczruéujtite pisemny test jako povinnou soucast 20,85 % | 9.72% | 69,44 %
kazdé zkousky?
5. Je prijimaci ¥izeni na fakultu objektivni? 50,92 % | 16,20 % | 33,79 %
6. V pripadé, Ze byste onemocnél(a) Zivot ohrozujici
chorobou, pral(a) byste si, aby vdm byla sdélena 79,62 % | 10,64 % | 9,72 %
diagnéza?
7. Povazujete za spravné, aby si absolvent 1ékaiské 0 o 0
fakulty zvolil zcela jiné, nelékarské povolani? 21,75 % | 18,05% | 59,25 %
8. Prodélal(a) jste vy sim(sama) vazné onemocnéni? 28,20 % | 2,07 % | 68,87 %
9. .‘Ie. .za]ls’conanl péce o staré rodice vyhradné povinnosti 55,59 % | 5,39 % | 37,75 %
jejich déti?
10. Povazujete ¢aste¢né primé hrazeni nékterych
zdravotnickych sluZzeb nemocnym za spravedlivéjsi nez | 53,93 % | 19,91 % | 26,13 %
zvy$eni pojistného nebo dani pro vSechny?

Tabulka 5

Nazor a postoj studentt 2. ro¢niku lékatstvi 1. LF UK (1998/99) k vybranym spoleéenskym
a studijnim otazkdm v neanonymnim vstupnim dotazniku piedmétu ,,Uvod do socialniho
lékaistvi®.

Podet respondentti n = 153 (muzi n = 61, Zeny n = 92).

Potty a procenta pozitivnich a negativnich odpovédi a odpovédi ,,nevim®.

ANO - slou¢ené poéty odpovédi ,,rozhodné ano” + ,,spise ano®.

NE - slou¢ené pocty odpovédi ,,rozhodné ne + ,,spise ne®.

1. Soudite, Ze vztah lékate a nemocného je v soucasné mediciné dehumanizovan?

ANO NE NEVIiM neuvedeno
80 64 8 1
52,28 % 41,83 % 5,22 % 0,65 %

2. Citite se jako student(ka) 2. roéniku lékatské fakulty opravnén(a) samostatné hovofit
s nemocnym jako budouci lékai'(ka)?

ANO NE NEVIM neuvedeno
56 87 6 4
36,60 % 56,86 % 3,92 % 2,61 %




V tabulce 3 vysledky anketniho Setfeni
o pisemnych testech p#i studiu mediciny
ukazuji, Ze tato metoda ma dosti odpiirci,
zvlasté pii doplnéni vysledkem v tabulce 4.

Tabulka 4 z let 1993-1994 prinasi nase
prvé vysledky z polistopadové doby. Studen-
ti vét§inou nejsou zklamani polistopadovym
vyvojem spoleénosti, nejsou pro $kolné, jsou
pro spolutiéast pacienta, vyznavaji rodinnou
solidaritu a je$té nejsou tolerantni k ,,zbéh-
nuti z lékarského povolani po vystudovani
lékarské fakulty.

V tab. 5 jsou uvedeny pro studenty méné
snadné otazky, které se mohou stat podkla-
dem pro diskusi a naSe premysleni o inter-
pretaci. V 2. otazce lze soudit na obavy ho-
vorit s nemocnym z diivodu sebekriti¢nosti
z nedostate¢né pripravy i na neochotu stu-
denta komunikovat s pacientem.

Poselstvi nové prichazejicim

Za Charvatovu 8kolu bych na zavér za vyli-
¢enim svych zkuSenosti uvedla ¢ast vyse zmi-
néné zpravy prof. Josefa Charvéta z 15. 12.
1966 o jednani SZO v Zenevé, kterou véno-
val p¥ijimacimu fFizeni na lékaiské fakulty
a popisu oéekavanych zadoucich vlastnosti
lékare, a doprovodila ji nékolika poznamka-
mi. Cituji:

»Lékarstvi vyZaduje znacnou zdsobu vé-
domosti a jistou zrucnost. Ale také urcity typ
osobnosti. Rromé toho, co se nazyvd dobrym
charakterem, musi lékar umét logicky myslet,
tridit podstatné od nepodstatného, dokdzat se
rozhodnout a prijmout za své jedndni odpo-
védnost. Ma-li vyhovét tomu, co dnes spolec-
nost od lékare vyZaduje, musi nejen umét na-
vdzat kontakt s pacientem a kolektivem, ale
také vést zdravotnicky pracovni tym. Musi
také ve svém okoli piisobit jako kulturni ¢ini-
tel. To je prilis mnoho pozZadavkii. Nesmime

se upnout na abstraktni pojem idealizované-
ho studenta. Nicméné musime v prijimacim
rizeni vytycit poZadavky tak vysoko, jak jen
mozno. Intimni vztah lékare k nemocnému
nezmizel a patrné nikdy nezmizi. Spolecnost
vsak ¢im ddl vice potrebuje lékare vic jako
zdravotnického vidce, jehoZ vyznam pro te-
lesné a duSevni zdravi ndroda bude rist. Pro-
to je dobré prijimact rizeni nutnéjsi nez kdy
Jindy.“

Prof. Charvat nebyl priznivcem systému
studia, ktery prijima studenty s planem ty
méné uspésné do tii let zkouskami vyloudit.
Povazoval to za nehospodarné a pro studenty
frustrujici, tedy neetické.

Prijeti ke studiu 1ékatstvi je nutno chéapat
jako privilegium, které dovoluje seznamit se
s kritickymi okamZziky Zivota, zrozeni a smr-
ti konkrétnich lidskych bytosti. Proto i roz-
hodnuti samo a zvazeni vlastnich moznosti
povazoval za moralni problém.

My sami jsme méli piileZitost seznamit
se v 50. letech 20. stoleti i pozdéji s ¥adou
priklada t&ch, kteii méli ,,dobry charakter®.
Zaujala nas noblesa nékterych uditeld -
prof. Zdenka Maratky, prof. Bohuslava Nie-
derleho a prof. Josefa Charvata - s kterou
prekonavali fadu osobnich nastrah tehdejsi
doby. Méli dostatek sebetcty a pozadavek
zachovani vlastni dustojnosti, které samo-
zi'ejmé piiznavali souasné vSem ostatnim.
Méli jsme pocit stavovstvi, prihlaskou na
medicinu jsme se my sami uchéazeli o prijeti
do lékarského stavu a byli jsme to my, kdo se
mél prizpusobit. To ovem nevyluc¢ovalo nase
kritické mysleni.

Co mozna prekvapi nase mladsi kolegy,
je pozadavek vadcovstvi lékate ve zdravot-
nickém systému. Je vSak samoziejmé, Ze je
nutné spojeno s etickymi postoji, a to nejen
se zachovanim pravidel profesni 1ékaiské eti-
ky, ale i etiky obanské v celé §i¥i.
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Tomas Zima

Zamysleni nad budoucnosti ¢eského

lékate

Studenti mediciny - medici jsou stejni
jako ostatni studenti vysoké skoly, avsak
aniz si to uvédomujeme, jsou na né klade-
ny urdité naroky, které je odlisuji od jinych
studentt. Jiz na pocatku studia se student
setkava s lidskym télem, télem ¢lovéka, kte-
ry se rozhodl vénovat svoje télo ve prospéch
druhych, a tento pocit v kazdém vyvola radu
emoci. Pozdéji se studenti setkavaji tvaii
v tvar lidskym osudim, vidi zrod nového zi-
vota a také se setkavaji s clovékem na konci
jeho Zivota. Tyto skute¢nosti ovlivni kazdého
na cely Zivot.

Medik musi intenzivné chodit do $koly
na seminare a zejména na praktickou vyuku,
protoze i kdyz ¢ast teoretické vyuky muze byt
treba v elektronické formé, pristup ucitele
a jeho vyklad jsou nezbytné nejen pro formo-
vani postoji studentt, ale také pro trénovani
dovednosti v komunikaci a jednani s pacien-
ty a kolegy. Praktické staze a demonstrace
pacientii jsou nezastupitelné a nejdou vy¢ist
z knih. Studenti mediciny to méli a maji téz-
§i oproti studiu vétsiny jinych obori. Vzpo-
minam, jak jsem zavidél pied skoro triceti
lety kolegtim, kte¥i si studium hodné uzivali
a pak méli jen intenzivni zkouskové obdobi.

Mymi obory jsou lékaiska biochemie, pa-
tobiochemie a klinicka biochemie. Vzhledem
k tomu, Ze se uéi v riznych roénicich studia,
je i vztah studenti k obortim ¢&i predmétim
odlisny. Biochemie pat¥i na fakulté k tém
nejméné oblibenym a také velmi naro¢nym
predmétim. Tato charakteristika u studen-
ti vyvolava a priori urdity respekt a castou
nelasku k predmétu, ktery je velmi logicky.
Biochemie popisuje lidské procesy a jejich
narudeni je pri¢inou vzniku onemocnéni.
Lécba nemoci je pravé zaloZzena na ovlivné-
ni biochemickych procesii. Patobiochemie
je predmét u studentt vice oblibeny, v némz
jsou diskutovany vybrané nemoci a stavy a je-
jich biochemicky podklad. V klinické bioche-

mii se jedna o aplikaci znalosti interny a dal-

§ich obort k indikaci laboratornich vySetreni
a jejich vyuziti pro diagnostiku a monitoraci
onemocnéni.

P#i vyuce a zkouSeni jsem zazil rtizné
veselé zazitky. Jednou, kdyzZ to p¥i zkousce
z biochemie hodné neslo, zeptal jsem se stu-
dentky, jak dlouho se ué¢ila. Ona mi rekla,
Ze uéebnici piecetla asi dvakrat béhem dvou
tydnt. Na to jsem ji odpovédél, Ze i kdyz
mam biochemii hodné rad, tak za tii tydny
bych ji dvakrat nepiecetl.

Studium mediciny, medici, ale i ucitelé se
méni, jak se vyviji spoleénost a jeji hodnoty.
Pokud budu srovnavat konec osmdesatych
let, kdy jsem studoval, nebyla tehdy moznost
cestovat do zahraniéi a vét§ina z nas se sou-
stfedila na studium, ale i na zdbavu. Bylo
mozna vice ¢asu na setkani v rtiznych hos-
pudkach v okoli fakulty nebo koleje a doba
nebyla takové uspéchani. Akce v klubu
na koleji 5. kvétna - dnes Svehlova kolej -
byvaly hodné veselé a naptl povolena vystou-
peni umeélcti hodné zajimava.

Zda se mi, Ze jsme si vice vzajemné po-
maéhali a nevnimali jsme se navzajem jako
konkurenti. Na pocatku jednadvacatého
stoleti jsou dne$ni studenti sebevédomaé;si,
maji moznost poznavat rtizné zemé a neo-
mezeny pristup k informacim, zejména diky
novym technologiim v oblasti IT. Stavaji se
v8ak vét$imi individualisty, jdou nékdy tvrdé-
ji za svymi zajmy. Studentsky Zivot je ovliv-
nén skute¢nosti, Ze mnoho studenttt musi pii
studiu pracovat, aby mohli studovat, bydlet
na koleji ¢i v podndjmu a zit v Praze, ktera
neni nejlevné;si.

Co se mi nelibi na studentech? Je to nékdy
jejich pasivita. I kdyZ maji moznost se ptat,
¢asto se boji zeptat, protoze maji strach, zZe
prokazi svoji neznalost nebo se ztrapni pied
svymi spoluzéaky, anebo mysli iplné na néco
jiného.

Cim se nasi studenti stale 1i3i od studen-
té v zahrani¢i? Casto si kladu otazku, prog
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studenti, zejména v prvnim ro¢niku, neu-
stale odkladaji zkousky do 1éta ¢&i zaii, jako
by jim chybéla sebedtvéra ve schopnost se
néco naucit. Musim si piece vérit a odkla-
dani problému neni jeho feSeni. Kdyz jsem
studoval, musely byt zkousky sloZeny do za-
¢atku prazdnin a vyznamna vét§ina z nés
to zvladdla. Nyni ma v poloviné prazdnin
studijni povinnosti splnéna jen polovina
ro¢niku.

Co mé trapi, a za to studenti prili§ ne-
mohou, je stav jejich vSeobecnych znalosti
z rtiiznych obort - umeéni, literatury, déjin -
i p¥irodovédné znalosti. Casto se pii poloZe-
ni dotazu bud nic nedozvim, nebo nékteré

odpovédi popiraji skuteénost. Ptat se budu
nadale, protoze doufam, Ze tieba moje otaz-
ky u ¢asti studentti probudi zvidavost.

Co by si student mél odnést ze studii?
Schopnost naslouchat druhym a neustéle se
ucit a byt pacientovi oporou a radcem podle
tisic let platného ,,prium non nocere®, proto-
ze moderni medicina muze byt nékdy odlid-
$téna a tim i necitliva a ,,ukrutna®.

Samozi'ejmé i zakladni znalosti jednotli-
vych obort, krasné vzpominky na studentska
léta, pratelstvi mezi spoluzaky a uciteli, ale
také pokoru pro nase povolani, nebot toho
jesté mnoho nevime a éasto lé¢ime nemoc,
jiz neumime vylécit.



Jan Zaloudik

Stava z medika

Pro lékare je ted snazsi ziskat a udrZet vzdéldni nez vytrvat v motivaci.

Vysoko nad mnohym, denné pretiasa-
nym ¢ni nepretfasana otazka, na jaky
to skuteény pohon vlastné bézi medicina
jako jedna ze zakladnich mezilidskych slu-
zeb, v§udyp¥itomna od primitivnich komu-
nit az po rozvinuté spoledenstvi. Co drzi pii
zivoté ona pomocné, humanisticka, solidar-
ni, laskava, pedovatelska, zkuSena, kvalifi-
kovana, hloubava a védeckd hnuti rozumu
a citu, v ni obsazena? To v8echno jsou zaro-
ven i ruzné aspekty ocekavani lidi, kdyz se
v ohroZeni zdravi nebo Zivota se zdravotnim
systémem setkavaji, a to bez ohledu na je-
jich postaveni, vzdélani nebo solventnost.
Vyjmenovaného se u nas obcantm jesté
stale dostava v pomérné hojné mire, nez to
ovSem nemoudrost, kratkozrakost a nelas-
kavost doby postupné zkali, rozvrati a zvrati
v opak.

Energetickou esenci pohonu i setrvac¢ni-
ku prace lékaiti nejsou zajisté jen penize,
inovace, dotace, zakony, vyhlasky, prikazy,
smérnice, vyzkumné zaméry nebo podnika-
telské projekty. Takze jaka je to sila a ener-
gie, s niz medicina preziva obdobi prosperi-
ty i intervaly destrukce, konjunktury i valky?
Ve skute¢nosti se 0 onom pohonu ¢i setrvac-
niku moc nevi, protoze se po tom nikdo ani
nepidi. Také proto, Zze nemalo jedincii druhu
Homo sapiens mutuje v Homo economicus,
¢lovéka prodavajiciho, prodavaného a pro-
dejného, zéasti pak v Homo ludens, ¢lovéka
hrajiciho si, predevsim pak s otazkami a jevy
medialné predkladanymi a zastupnymi, ni-
koli fundamentalnimi.

Navrhuji testovat hypotézu, Ze onim malo
prozkoumanym zdrojem pro tispésny chod,
udrzovani a rozvoj motoru mediciny a bla-
ha zdravotni péce o blizni je §tava z medika.
Lépe receno motivace, jisty druh cileného
nadSeni a idealt. Tedy Stavy, ktera prave
v medické etapé Zivota zadina z mladych
adeptt vyvérat proudem nebo aspon pra-
minkem a pak tryskd nebo aspon ukapava

celozivotné, pokud rozvratnymi vlivy zevni-
mi i vnitinimi predéasné nevyschne. Jest-
lize v nékterych gymnazistech, planujicich
svou budoucnost, ona bio§tava nachylnosti
k mediciné, vét§iné medikt v pocatcich spo-
le¢na, nebyla ¢i neni, nestanou se prirozené
mediky ani lékati. Zvoli studia a povolani
s pragmatictéj$imi profily, méné vycerpava-
jici a co do osobniho profitu méné o$emetna.
Pti daru vyssi inteligence se pak tito stavaji
pravniky ¢i ekonomy, sociology, manazery
kdeceho nebo poradci star§im, zkratka eli-
tou spoleénosti navenek, byt s neduhy obsa-
hu uvniti. Jsou pak vysokoskolaky rychleji
zajiSténymi, vlivnéjsimi, sebejistymi, hlavné
v8ak lépe vyspalymi a nefrustrovanymi roz-
pory mezi ocekavanim okoli a podminkami,
které nabizi.

Pokud je gymnazista onou $tavou, jejiz
podstatu se jesté pokusim osvétlit, vybaven,
s davérou do ni zpravidla ponori i utopi
v ni svou inteligenci a existenéni aspekty
svého poc¢inani zprvu ani moc nevyhodno-
cuje. Nebot ¢im vice §tavy, tim méné kalku-
laci. Lize totiz pokusem ovérit, ze kalkulac¢-
ka utopena ve §tavé ¢i v jakékoli tekutiné
funguje chabé nebo viibec. Spoleénost mi-
losrdné povysila lékaiské povolani na po-
slani, aby vy$tavovany lidumil nezlobil, se-
trval v prvni linii humanismu a neodvazil
se pri naplnovani svého poslani kohokoli
kamkoli poslat, nebot se to pri napliiovani
poslani neslusi.

Stary anticky model uéil o ¢tyrech tekuti-
néch neboli télesnych stavach, jejichz preva-
lence pry urcuje povahu ¢&i prirozenost ¢lo-
véka. Model étyr naturelt se drzel ve védach
o dusi dlouho. Zejména byl-li svét vniméan
jako placata deska se ¢tyfmi vymezenymi
sméry jako na predkreslené mapé. Patiil
sem krevnaty sangvinik, zlucovity cholerik,
hlenem chranény flegmatik nebo zasnéné
odevzdany melancholik se stagnujici éernou
zluéi.
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Také za mych medickych ¢ast se svét je-
vil vice jako jiz predkreslen4 a prehledna
mapa. Kazdy z tehdej$ich kolegti se na ni
nasel a zaradil, radoval se ¢i trapil podle
svych tuzeb a povahy, naturelu a typu té-
lesné $tavy. Nynéjsi medici, a zejména
absolventi, se uz pohybuji v systému ote-
vieném, trojrozmérném. Jako ve 3D kiné
se jim méni ploSnost obrazu ve virtualné
plasticky 3D zazitek. Mohou vpied ¢i vzad,
napravo ¢i nalevo, ovSem i piikie nahoru
¢i rychle dolii. Dolti pak zejména tehdy,
zustanou-li nadale nehyckani nepéci statu
o jejich specializaci ¢i nevolnicky vykoiis-
tovani. Mohou si to nenechat libit, mohou
se spasit iprkem do zahraniéi, a to nyni uz
legalné. Mohou se poprat s domovem i se
svétem, mohou se vratit ovénceni vaviiny
publikaci, mohou pokouset vlastnosti
systému doma. Mohou jednat svobodné,
jen podle prevazujiciho typu a mnozstvi
své télesné §tavy, podle svého naturelu.
Mohou zakladat ob¢anska hnuti, verejné
prospésné spole¢nosti, spole¢nosti s ruce-
nim omezenym, spole¢nosti akciové nebo
také nic. Mohou premyslet, zda do nebe
spiSe doleti hlas probuzenych nebo Susténi
bankovek.

A v této radostné diverzité také Cceli-
me, aniz to mnozi postrehli, rozdéleni
lékait na privilegované a deklasované.
Problém je predev§im v tom, Ze deklaso-
vani jsou méné nahraditelni a provozné
potiebnéjsi nez privilegovani. S vydél-
ky je to naopak, takZe realna potiebnost
a pracovni zatéz se stavaji z hlediska oce-
néni veli¢inami nepiimo Gmérnymi.
A to pochopitelné budi nevoli, zvlasté téch
mlad$ich a méné sevienych konvencemi
o poslani lékare, trpélivé ¢ekajiciho na sli-
bované ruzové promeény systému. Média
miluji privilegované, média miluji hvézdy.
Utahuji si z hvézdné péchoty a poplisni ji,
kdyz prijde shora zadani, coz pti protestech
zdola byva.

V rdmci principti vladnuti starou osvédde-
nou metodou divide et impera (rozdél a pa-
nuj) jsou za krize ¢i neladu pohanéni proti
sobé nejen 1ékaii deklasovani a privilegova-
ni, ale také soukromi a statni, ambulantni
a nemocnic¢ni, specializovani a vSeobecni,
zubni a nezubni, dutinovi a parenchymovi.
Nebot ¢im vice valek v horizontalnich smé-
rech v Sirych polich, tim méné vertikalnich
utokd na hradby vladct.

Medici jsou na toto déni pochopitelné
nepripraveni, protoze trvale dédi pocit,
ze lékarsky stav je jedna rodina, vladne tu
kolegialita a spole¢né cile. Kde se na tyto
struny jesté hraje, je pacienttim i lékartim
psychicky dobte. Kde se uz na to nehraje,
je hutre. Nehraje se predev§im tehdy, kdyz
jsou lékaii nahrazeni jinymi, neziidka chti-
vymi, darebnymi a smyslu mediciny vzda-
lenymi. Pak prevladne pocit, Ze neni vici
komu byt kolegialni ¢i loajalni. Na rodinu
se pak uz nehraje, hraje se na chyt jak mii-
ze$, na manazerské direktoriaty, pseudoma-
nazerské experty a na slouzici, a to i mimo
sluzbu. Ti davérivéjsi do rodiny zahrnou
nékdy i kmotry, nez rozpoznaji pravy stav
véci. Frustrace z mnohého pojmenovaného,
z neladu, z rakoviny kolem, vykotristovani
deklasovanych a zplanéni ciléi bere postup-
né energii. Pivodni medicka $tava lékari
vysycha, susina plodi cynismus a vulgarni
pragmatismus vSedniho dne, to, co mélo
cenu, se nahrazuje jen cenou. A pokud tak
veli i doktrina zachrany naroda z krize
vlastniho blahobytu, je susici proces doko-
nan.

Stara ¢inskd medicina pojmenovavala
blize nedefinovanou, le¢ vSudyptitomnou
biologickou energii ozna&enim échi. Cin-
ska medicina dbala na lé¢ebné navraceni
a udrzovani volného toku c&chi v organis-
mu. Védecky nyni u¢ime studenty, Ze zdro-
jem energie je metabolické spalovani latek
s ukladanim energie do fosfatovych vazeb.
To jsou dva pohledy na slozitost pravdy
prirody, kterou sice stale lépe poznavame,
ale definitivné nezname. S ohledem na po-
jednéni o §tavé z medika lze rtizné pohledy
na zdroje vitality rozsi¥it tvrzenim, ze dusev-
ni energie vyuzitelna pro medicinu ma dva
ptivodce, a to biologickou zvidavost a spole-
¢ensky altruismus. Oba jsou spolu svazany
jako jing s jangem nebo adenosin-difosfat
s adenosin-trifostdtem. Medicinska zvidavost
bez piimétreného altruismu vede ke zplané-
ni cilt védeckych, altruismus bez kritické
zvidavosti vede k nenaplnéni cila pecovatel-
skych. Oboji je tak ¢i onak netrefenim cilt.

Medicina je obecnéji vzato také naukou
o profesionalizovaném vztahu élovéka k ¢lo-
véku, zaméreném na zdravi ¢i nemoc, Nyni
prevlada zaméieni na nemoc, protoze to
vice vynasi a zd4 se nam to logictéjsi. Ovsem
t¥eba v jiz zminéné staré Cing byl 1ékai pla-
cen klienty pravidelné, pokud ztstavali zdra-
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vi. Pokud onemocnéli, platbu az do uzdrave-
ni prerusili, nebot v tehdejsi logice péce si
platili za udrzovani zdravi, nikoli za nemoc.
Lékat byl tak motivovan co nejrychleji zdra-
vi navratit. A pochopitelné vyuzival také cely
arzenal preventivnich nastroji, jak zdravi
udrzet, véetné nabadani ke zdravému Zivotu.
V tomto aspektu velmi pokulhavala p¥ipra-
venost jiz medika drivéjsich a v molekular-
ni soucasnosti je to spise jesté horsi. Pre-
vlada pocit, ze 1ékai funguje pouze tehdy,
kdyz podava nakladny 1ék. Zdravi je vidéno
jako oprava prirodnich molekul synteticky-
mi molekulami. Moudré integrace pohledt
a pristupt tak plase ustupuje nafoukanému
redukcionismu.

Lékar je nyni motivovan byt lékarem
a slozité 1é¢it, spiSe nez byt lékarem a jed-
noduse vylééit. To plati vice pro medika-
mentézni nez manualni obory a postupy. Ale
i v chirurgii se najdou hracickové a prodava-
¢i slozitosti. P¥i houstnoucim smogu inovaci
pod nebesy, stinicim nad svétem prizemni
mediciny, nezbyva medikiim a mladym 1lé-
kartim, nez se k nadhledu a rozhledu dopra-
covavat praxi, zkuSenosti, kritickym mysle-
nim i nekonvenénim tletem. Nékdy to trva
dlouho. Nékdo uz trvale stravi praxi ve vire,
ze pravda mediciny je ukryta v pribalovych
letacich 1éku, a prozieni se nedozije. K opa-
ku je treba jiz zminéna energie kritické zvi-
davosti a altruistické korektnosti.

Povaha ¢i charakter S§amana, 1é¢itele, 1é-
kare, medika ¢i oSetrovatele nejsou z rady
dtvodi bez vyznamu. Omezim se tvahami
na medika a lékate, neznaje genezi Sama-
nu a lécitelt a nejsa kompetentni k tomu,
abych zasvécené hovoril k oSettovatelskym
profesim. Zarodkem lékare je medik a za-
rodeéné bunky medika prezivaji v kazdém
lékari az do smrti. Tak jako celoZivotné
zustavame détmi svych rodic¢t, byt vénce-
ni Sedinami a jizvami radostnych i trpkych
zkuSenosti, tak zustava v kazdém lékaii im-
printing z jeho nezralych dob medickych.
A k témto vzpominkam se pak vazné i Zer-
tem medikus celozivotné vraci, at jiz jako
sekunda¥, primar, reditel nemocnice ¢i
jeho naméstek, asistent, docent ¢i profesor,
prodékan ¢i dékan, vyzkumnik v zahrani-
¢i nebo lékar ovéSeny vyznamenanimi ¢i
propustény z prace pro nadbyteénost. Tim
v§im jsem byl nebo jsem, ale nikdy jsem ne-
prestal byt také byvalym medikem, jemuz
na povinné vojenské katedie provozované

pri lékaiské fakulté vysvétlili kromé prin-
cipt tridéni ranénych také rozdéleni pésin.
Pésiny se podle tehdejsiho vyuéujiciho ma-
jora déli na podélné, piiéné a viemi sméry.
To jsme coby studenti vnimali jako ukazku
vesele maskovaného mysleni, a pii setka-
nich po letech se k onomu poznatku vra-
cime se smichem. Rozdéleni pésin se v8ak
mezitim uz také ovérilo jako realita, zejmé-
na kdyz vazne respekt k pravidlaim, bojuje
se s korupci a nikoli proti korupci, refor-
muje se a oddluzuje a nad tim vitézi taktika
chyt, jak muizes.

Jsem dalek toho vnimat soucasnou ge-
neraci mladych, véetné mediki, jako hor-
81 nebo lepsi, nez jsme byli my, hroznou ¢&i
uzasnou, méné nebo vice motivovanou, hlou-
pé€jsi nebo chyttejsi. Argumenty bych nasel
pro ten i onen pohled. NejspiSe to v§ak bude
tak, Ze kvalita lidstvi se v celych déjinach
moc neméni a pouze se ponékud méni zevni
podminky, podle nichz se pak jedinec tcelo-
vé chova. Musi ¢i nemusi vyhovét narokim
a oc¢ekavani okoli, musi potlacit nebo muze
rozvinout svou zviieckost ¢i lidskost. Co je
lidské a co zviieci, hodné prikladu nebo za-
vrzeni, ma rovnéz svou relativni hodnotu,
nebot mnohé problémy, které si lidé ve své
lidskosti ptisobi, chundelata zvirata zptsobit
ani nedokazou.

African Mirec¢ek z filmt Dusana Kleina
o basnicich prichazejicich o iluze a dale se
pak v dal$ich dilech v Zivoté orientujicich
coby absolvent ¢eské mediciny a posléze uz
jako ¢len delegace z rozvojové zemé pronesl
véénou pravdu ke konferenénimu tématu
bilkovin. Ze totiz s bilkovinami je problém
vzdycky. Rdyz je jich malo, a stejné tak kdyz
je jich mnoho. Podobné je to s informacemi.
Za medickych dob pred étyriceti lety jsme
trpéli spiSe nedostatkem zdroji odbornych
informaci. Soucasni medici trpi spiSe za-
plavou informaci a maji problém, jak se
zorientovat, co je podstatné, co méné a co
zavadéjici. Jinak se s tim vyrovna sangvinik,
vzruSené a pilné uspoiadavajici obsahy, ji-
nak flegmatik s védomim nepoznatelnosti
v§eho a neurdéitosti toho, co bude vskutku
potiebovat. Jinak cholerik rozéilovany pre-
mirou, rozpory a nelogiénostmi pozadavkii,
jinak zase melancholik se zasnénou odevzda-
nosti tézkému a nejistému osudu medické
existence. A tak to maji soucasni medici
tézsi, prahnou-li po mife a priméienosti
a tapaji-li.



Z plochosti svéta jsme uz davno pre-
8li k trojrozmérnosti a kulatost planety si
potvrzujeme létanim nad planetou, tfeba
na kongresy. Soudasna doba rada hovori
0 3D systému. Pro treti rozmér zni sméry
nahoru nebo dolt, méaloco mezi tim, a kdyz,
tak docasné. Nebot se nenosi byt nula. Pry
se tim odstranuje plochost rovnostarstvi.
Nepochybné ano, tvrdi ti, kteti padi naho-
ru, nepochybné ne, tvrdi ti padajici od nuly
dold. Trojrozmeérnost rozsirila i spektrum
povah, charaktert a chovani. Vzhiiru smétu-
ji pragmatici, michajici umné télesné stavy
a krevnatost, hlenovitost, zlu¢ovitost ¢i me-
lancholii podle potteb, ucelu a cile. Sleduji
tak pouze cile vlastni a s pychou cakaji své
§tavy kolem, byt jde ¢asto o zkrapéni smés-
nou b¥eckou hlenu, Zluée a krve, lépe cizi
nez vlastni.

Smér doli je spiSe o vysychani. Po vysta-
veni a vyschnuti lze snadno vyhoiet. Neboli
trpét burn-out syndromem, priznakem vy-
hoteni, jak se slusi fikat védecky. Odpate-
né, vyschlé a vyprahlé snaze vyhoti, zvlasté
v globalné prihiivaném horku nasich dnt.
Vystaveni si vSak malokdo zptisobi sam.
Workholik jako zaniceny budovatel a ma-
sochista si k tomu muiZe sice sim prispét,
le¢ dukladnéjsi vystaveni si my lékaii vice
pusobime navzajem, hlavné silnéjsi slabsim,
star$i mlad$im, privilegovani deklasovanym.
Medik ptichézi ze svéta dvourozmérného
a je presazen do svéta trojrozmérného. Kaz-
dy to zvlada jinak. Ambice Zenou k pragma-
tismu a vzhtru. Hysterie ¢i pasivita prohlu-
bovana klovajicim okolim posouva dola.

Ztraceni jsou ve virech mediciny medici,
kteti se vydaji smérem od svych ptirozenych
povah a prirozené §tavy svych charaktert
misi jako nechutné barové koktejly. A také
ti, kteti nevyuziji ozdravného blaha ener-
gie, kterou jim pro lékaiskou ¢innost po-
skytuje biologicka zvidavost a spolecensky
altruismus. Zatouzi-li energii ziskat jen
spotiebou, postupné zvySovanou az k neza-
Zranosti.

Ztraceni jsou vsak i ti, které srazime da-
rebné dolu, tfeba nepé¢i o jejich starty, véet-
né hloupych opatteni, jako je tieba vybirani
jurdskovného za atesta¢ni zkousky. Zbytec-
nou arogantni neuctivosti z nich energii
predcéasné vypoustime a divime se, Ze pak
vyhoti a jen doutnaji.

Mylny je dojem, ze mediky vycerpavaji ¢i
vyStavuji Cetné a naro¢né zkousky. K abso-

lutoriu je jich zapotrebi asi ¢tyricitka, dalsi
piijdou s atestaénim snazenim a disertacemi.
Totiz ti, kteii u zkousky ani opakované ne-
uspéji, do systému nevstoupi. Ti, kteti uspéji,
jsou naopak posileni §tavou bobtnajici v nich
sebevédomim z prekonaného. Zkouseni ani
profesni zatéZ samotna medika nevystavuje.
Vystavuje ho pocit zmaru a neuznaného usi-
li, ktery muize prinést praxe na nespravném
misté, v nespravnou dobu nebo pod nesprav-
nymi nad¥izenymi. Také pochybna vyjadieni
autorit smérem k mladym, tieba co by jesté
chtéli a at si jdou, kdyz se jim zde nelibi. Ce-
lozivotné pak trva vycerpani marnym bojem
s lidskou hlouposti, zi§tnosti pasakt systému
a vé¢nou byrokracii.

Medicina bez §tavy je k nepolknuti, me-
dik bez tavy je vyschla mumie. Stavu, tu &
onu podle povahy, 1ze ¢erpat pouze zachova-
nim energie zvidavosti a energie altruismu.
Lhostejno zda zdarma, levné, nakladnéji ¢i
predraze, nebot fiskalni podminky jsou pro-
meénné, prechodné, vedlejsi a pro §tavy moz-
kové i srde¢ni spise nezajimavé. Maji to ted
mladi kolegové s udrzenim $tavy i vitality
spiSe tézsi. Ale zase maji mobily, Facebook,
e-learning, chat a sex po internetu, pestrou
nabidku virtualni komunikace, ktera je udr-
zi v bezbolestném surfingovém snu, coz je
pro chod systému pohodlnéjsi, nez kdyby
patrali po realném stavu véci.

A co ¥ici jako poselstvi na zavér? Malo¢im
se starsi ¢lovék tak znelibi mladym kolegtim
v rozpuku a rozbéhu jako poucovanim a pri-
klady z let minulych. Méloco by je v8ak tolik
ochranilo pred chybami, které si sami museji
zopakovat, aby uvérili. Mediky nicméné po-
ucovat neminim. Tieba agilni veveréi mla-
data, aniz bych si totéz dovolil k mediktim,
bych pro jejich pestry a nejisty Zivot zkusil
poucit a motivovat hravou rymovackou:

Byt jsi pouhou veverkou,
zkus byt také ciperkou,
natoc se k problémum celem
a k hloupostem prdelkou.

Nebot problémy k zivotu i mediciné pat-
ri. P¥inasi je zejména téla a duse druhych,
neziidka oboji jako zanedbavany celek, a so-
cialni sité zejména. Také hloupost a hlou-
posti, které hloupost produkuje. Zvitézit
s ni nelze, ale nelze nehrat. Problémem je,
jak udrzet ¢i vratit zdravi, problémem je,
za kolik tak ¢init, s jakou rovnomérnosti
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a rovnosti, s jakymi znalostmi a prostredky,
s jakou zvidavosti ¢i indolenci, s jakou mi-
rou solidarity a altruismu ¢i sobecké chtivos-
ti. Hlouposti je vSak oc¢ekavat, Ze problémy
vyres$i deklarace a mlzné medialni diskuse.
Hloupost vitézi, kdyz se ji feSenim problému
skute¢nych nedari véas vytlacit nebo kdyz se
darebnym vice vyplati vytvareni zastupnych
pseudoproblémii.

Troufam si tvrdit., Ze medik ¢i 1ékar §ta-
vy zbaveny, bez ¢ilé energie, kritické zvida-

vosti, priméreného altruismu, skeptického
optimismu, bdélosti a smyslu pro humor
neni pro soucasny ani budouci svét vybaven
a nebude ani uzite¢nym. Nem4a ani Sanci
v soutézi s vlastni ¢i verejnou hlouposti, ze-
jména pak s jejimi tézkymi formami - véc¢-
nou byrokracii a parazitujici nenazranosti
nemnohych na tkor mnohych. Uz se jen tra-
pi. A proto mediktim uz p#i startu navrhu-
ji: Netrapte se! To horsi, ale i to zdbavnéjsi
mate stale jesté pred sebou.
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ocenénych Vondrackovou cenou: PREDUKA (Preventivné edukad-
ni program proti relapsu psychézy; 2007), ITAREPS (Program
prevence relapsu schizofrenie s pomoci informaénich technologii;
2008) a Program pro dobré zdravi (2009).

Mgr. Ales Beran

V roce 2005 absolvoval Filozofickou fakultu UK, obor latina - kla-
sicka rectina, dokonéuje doktorské studium na PedF UK, v ram-
ci néhoz se vénuje piedevsim didaktice 1ékatské latiny a rectiny.
V letech 2000-2010 vyudoval latinu na gymnaziu. Od roku 2005
pusobi na 1. LF a 3. LF UK jako uditel recko-latinské 1ékaiské ter-
minologie.



Doc. MUDr. Jiri Beran, CSc.

Promoval v roce 1974 na Fakulté détského lékaistvi Univerzity
Karlovy v Praze (nyni 2. LF UK). Je psychiatrem, zajima se o psy-
choterapii, psychosomatiku a sexuologii. Vedle uvedenych obort
se vénuje vyuce lékatské psychologie. Od roku 1995 je piednostou
psychiatrické kliniky FN a LF UK v Plzni. Od roku 2008 souéasné
vede katedru psychiatrie IPVZ v Praze.

Prof. MUDr. Pavel Braveny, CSc.

Promoval v roce 1956 na Lékaiské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné, kde se v roce 1969 habilitoval pro obor fyziologie. Dalsi dvé
desetileti pracoval jako klinicky fyziolog v brnénské Fakultni nemoc-
nici, s vyjimkou rokt 1982-1984, kdy udil na univerzité v Kuvajtu.
V roce 1990 se vratil na Fyziologicky ustav jako prednosta, byl krat-
ce dékanem Lékatské fakulty a po dvé volebni obdobi prorektorem
MU pro védu. Je emeritnim profesorem Masarykovy univerzity a mj.
gestnym &lenem Ceské 16katské spoletnosti, clenem Ceské lékaiské
akademie a International Academy of Cardiovascular Sciencies.

MUDr. Jan Bruthans, MPH

Promoval na 1. LF UK roku 2003, je drzitelem specializované zpu-
sobilosti v oboru Anestezie a resuscitace (2008) a Verejné zdra-
votnictvi (2010). V soucasné dobé pracuje jako odborny asistent
na Klinice anesteziologie a resuscitace 1. LF UK a VFN. Clen aka-
demického senatu v letech 1998-2010, prvni p¥edseda AS v CR
zvoleny z pozice pregradualniho studenta (2002-2004).

Prof. MUDr. Radomir Cihak, DrSc.

Promoval na Lékatské fakulté¢ UR v Praze v roce 1952. Od roku
1947 pusobil v anatomickém tstavu jako dobrovolnik, pomocna
védecka sila, asistent od roku 1951, odborny asistent od roku 1953,
1964, docent od roku 1969, profesor od roku 1973. Piednostou
anatomického tstavu byl v letech 1970-1990, prodékanem fakulty
v letech 1980-1990.

Prof. MUDr. Antonin Dolezal, DrSc.

Puisobil a ptsobi nejprve na II. a pak na spojené Gynekologicko-
porodnické klinice VFN a 1. LF UR. Zabyval se zejména porodnic-
tvim, popsal fadu originalnich klinickych jevii, vydal fadu publikaci,
véetné popularné nauénych dél a jednoho historického roménu.



Doc. MUDr. Jind¥ich Finek, Ph.D.

Promoval v roce 1983 na LF UK v Plzni. Od promoce pracuje
na stejném pracovisti - Onkologické klinice FN a LF UK v Plzni,
kde je nyni prednostou.

Prof. MUDr. Milo§ Grim, DrSc.

Anatom a embryolog, prednosta Anatomického tstavu 1. lékatské
fakulty Univerzity Karlovy. Vénuje se studiu molekularnich mecha-
nismu diferenciace a morfogeneze. Ptisobil rovnéz na anatomickych
ustavech v Hamburku, Ann Arbor, Freiburku a Curychu. V letech
1993-1999 byl prodékanem pro védu 1. 1ékai'ské fakulty Univerzity
Karlovy.

MUDr. Michael J. Halagka, Ph.D.

Promoval na 1. 1ékarské fakulté UK v Praze v roce 2000. V letech
1996-1998 byl ¢lenem, resp. mistopiedsedou Akademického senatu,
v letech 1998-1999 pak predsedou znovuobnoveného Spolku medika
¢eskych. Od promoce pracuje na Gynekologicko-porodnické klinice
UK 2. LF a FN v Motole jako odborny asistent, absolvoval post-
graduélni studium na téma pooperaénich lymfedémii u pacientek
s karcinomem prsu.

Doc. PhDr. Ludmila Hlavaékova

Vystudovala historii na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy
a prakticky cely Zivot se zabyva zejména déjinami lékatstvi. Od roku
1961 piisobi na Ustavu dé&jin léka¥stvi 1. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy. Je autorkou a spoluautorkou mnoha monografii z tohoto
oboru, véetné opakované ocenéné knihy ,,Déjiny lékaistvi v ¢eskych
zemich®.

Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.

Promoval v roce 1949 na Fakulté v8eobecného lékatstvi Univerzity
Karlovy v Praze. Cely Zivot se zabyval imunologii a mikrobiologii,
proslul nejen vyzkumnou praci, ale i skvélymi prednaskami u mnoha
generaci studentil. Profesorem byl jmenovéan v roce 1990. Mimo jiné

ptisobil i v ¥adé funkci ve WHO.



Doc. MUDr. Zdenék Rleibl, Ph.D.

Studoval na Fakulté vSeobecného lékatstvi (dnesni 1. LF) UK v le-
tech 1988-1994. Od promoce piisobi na Ustavu biochemie a experi-
mentalni onkologie (d¥ive II. ustavu lékai'ské chemie a biochemie),
kde se zabyva biologii a genetikou solidnich tumorti.

MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc.

Promoval v roce 1965 na FVL Praha UK, v letech 1965-1969 byl
patologem na I. patologicko-anatomickém tstavu FVL KU Praha,
v letech 1969-1973 pusobil na chirurgickém oddéleni nemocnic
v Ceském Krumlové a Ceskych Budgjovicich. V letech 1973-1983
byl patologem nemocnice Jindfichiiv Hradec, od roku 1983 pracoval
na oddéleni patologie a molekuladrni mediciny Fakultni Thomayero-
vy nemocnice v Praze. Je zndAmym popularizatorem védy a mediciny,
autorem casopiseckych a kniznich publikaci odbornych i pro vete;j-
nost, vystupuje v rozhlasovych a televiznich potradech.

Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc.
Promoval v roce 1955. Zalozil obor détské onkologie v Ceskosloven-
sku. V letech 1983-2004 byl prednostou kliniky détské onkologie.
Celkem ¢ty¥i funkéni obdobi (1990-1997 a 2000-2006) byl dékanem
2. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy. Od roku 1997 do roku 2000
byl prorektorem Univerzity Karlovy..

Prof. MUDv. Ji#i Kraml, DrSc.

Promoval v roce 1955 na Fakulté v§eobecného lékaistvi UK v Praze.
Po promoci piisobil ¢tyti roky jako internista v Chomutové. Od roku
1990 do roku 1998 byl prednostou I. ustavu lékatrské chemie a bio-
chemie 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy, kde pracuje v riiznych
utitelskych funkcich od r. 1959. V akademickém roce 1965/66 pusobil
jako research associate v Chemistry Department, Indiana University,
Bloomington, Ind., USA. Od roku 1990 do roku 1993 byl prodékanem
fakulty. V soucasnosti predseda oborové radé doktorského studijniho
programu biochemie a patobiochemie na UR v Praze.

Prof. MUDr. Jindiich Lokaj, DrSc.

Promoval v roce 1962 na Lékaiské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. Cely Zivot se vénoval lékai'ské mikrobiologii a imunologii.
Byl externim aspirantem prof. Sterzla v Mikrobiologickém tistavu
Akademie véd, odbornym asistentem Katedry mikrobiologie a imu-
nologie LF MU, v letech 1983-1991 primaiem oddéleni klinické
imunologie FN Brno, v letech 1991-2004 p¥ednostou Ustavu klinic-
ké imunologie JF MU a FN u sv. Anny, od roku 2005 je profesorem

na tomto ustavu.
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Prof. MUDr. Ji¥i Mazanek, DrSc.

Vystudoval nejprve stomatologicky a pak i vieobecny smér na Fa-
kulté vseobecného lékatstvi Univerzity Karlovy v Praze. Pusobil
rovnéz na Klinice plastické chirurgie Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, ale cely jeho odborny Zivot je spjat s I. stomatologickou
klinikou 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy. Od roku 1998 je zde
piednostou a pozdéji se stal i prednostou spojené Stomatologické
kliniky 1. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy. Zabyva se zejména
stomatochirurgii a maxilofacialni chirurgii. V letech 1999-2005 byl
prodékanem 1. LF UK v Praze.

Prof. MUDr. Pavel Patko, DrSc.

Profesor chirurgie, ptsobici celozZivotné na III. chirurgické klinice
1. lékai'ské fakulty Univerzity Karlovy, nejprve v Londynské ulici,
pozdéji ve Fakultni nemocnici v Motole. Zabyva se zejména hrud-
ni chirurgii. Je vyznamnou lékatskou autoritou, ¢asto se vyjadiuje
i k otdzkam zdravotnictvi a verejného Zivota.

Doc. MUDr. PhDr. Jan Payne, Ph.D.

Promoval v roce 1978 na FVL UK, praktikoval neurologii az
do roku 1989 a soubéZné studoval v rdmci disentu téZ filozofii; fi-
lozoficka studia pak i formalné na FF UK uzaviel. Zaroven zacal
po ,revoluci® ugit bioetiku i etiku obecnou na 1. LF UK a tomuto
oboru se vénuje dosud. Zabyva se otdzkami smrti, hodnot, lidské
intencionality a spravedlnosti

MUDr. Olga Prochazkova

Promovala na LF UK v Hradci Kralové v roce 1975. V tamnim
ustavu anatomie pracuje od studentskych let. Oducila tisice hodin
anatomie Cesky i anglicky. Vénuje se zejména neuroanatomii, paleo-
antropologii, didaktice a historii mediciny. Byla zastupkyni vedou-
ciho ustavu (1991-2003) a ¢lenkou akademického senatu fakulty
(1989-2009).

MUDry. Petr Piihoda

Absolvoval 1ékaiskou fakultu MU v Brné, kde promoval v roce 1961.
Pracoval jako psychiatr v liizkovych i ambulantnich zaiizenich,
v letech 1990-1992 byl poradcem a tiskovym tajemnikem predsedy
vlady. Od roku 1991 piednasi 1ékarskou etiku na 2. 1ékaiské fakulté
UK v Praze-Motole. Piisobil také jako komentator a novina# (Svo-
bodné Evropa, Cesky rozhlas, P¥itomnost, Perspektivy, Katolicky
tydenik).



Vladimir Pucholt (MRCP UK, FRCP C)

Sti‘edni §kolu dokonéil v roce 1959 a vyuéil se spojovacim mechani-
kem v Tesle Karlin (1961). V témze roce byl pfijat na DAMU - obor
herectvi, kde promoval v roce 1965. V letech 1965-1967 byl ¢lenem
Cinoherniho klubu. V ¢ervnu 1967 odesel do Velké Britanie a v roce
1968 byl prijat na Lékatskou fakultu na univerzité v Sheffieldu. Pro-
moval zde v ¢ervnu 1974. V roce 1980 dokonéil specializaci v détském
lékaistvi (MRCP UK). V letech 1981-1982 ptisobil na neonatolo-
gickém oddéleni Hospital for Sick Children. Kanadskou nostrifikaci
v détském lékai'stvi ziskal v roce 1984 (FRCP C) a déle se specializo-
val na détské lékatstvi a neonatologii.

Prof. MUDr. Piemysl Strejc, DrSc.

V roce 1965 promoval na Fakulté vieobecného lékaistvi Univerzi-
ty Karlovy v Praze. Nejprve pracoval v Patologicko-anatomickém
tstavu, pozd&ji v Ustavu soudniho lékatstvi, kde je od roku 1986
prednostou. Zabyva se soudnim lékatrstvim v celé jeho §iri, véet-
né forenzni toxikologie. V roce 1999 se stal prednostou spojeného

Ustavu soudniho 1ékatstvi a toxikologie a od roku 2010 je predsedou
Akademického senatu 1. LFUR.

Prof. MUDr. Stépéan Svaéina, DrSc.

Promoval v roce 1978 na Fakulté vieobecného lékatstvi Univerzity
Karlovy v Praze. V letech 1999-2005 byl dékanem 1. 1ékarské fakul-
ty Univerzity Karlovy, od 2001 prednostou III. interni kliniky 1. 1é-
kaiské fakulty Univerzity Karlovy. Zabyva se zejména diabetologii,
obezitou, metabolickymi onemocnénimi a 1ékaiskou informatikou.

MUDr. Jaroslav Svoboda

Promoval na 1. 1ékarské fakulté UK v roce 1977, po promoci pu-
sobil jako pedagog na 1. interni klinice a déale na Ustavu klinické
imunologie, kde vyucuje dodnes a vénuje se systémovym autoimu-
nitnim onemocnénim a dal§im imunopatologickym staviim ve vnit#-
nim lékatstvi. S prof. MUDr. T. Fuéikovou zakladal koncem 70. let
prvni imunologickou ambulanci v CR. V letech 1987-1988 pracoval
v Univerzitni nemocnici v Patizi, odkud prinesl prvni zkuSenosti
s 1é&bou AIDS. Zabyva se i historickymi a filosofickymi aspekty

mediciny.

Doc. MUDr. Milan Spala, CSe.

Promoval 1956 na Fakulté vieobecného lékaistvi UK v Praze, kde
pak v letech 1956-2001 puisobil na Ustavu patologické fyziologie.
1970-1974 hostujici profesor fyziologie na Univerzité v Oranu
(Alzirsko). 1988 habilitovan na UK pro obor patologické fyziolo-
gie. 1991-1993 ¢len védecké rady a 1996-1998 ¢len akademického
senatu 1. LF UK. 1990 zalozil a do roku 2000 vedl bibliografic-
ko-informaé&ni oddéleni Ustavu védeckych informaci na 1. LF UK.
1976-2002 tajemnik redakéni rady ,,Acta Univ. Carol. Medica®,
1991-2002 vedouci redaktor ,,Sborniku 1ékatského®.
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Prof. MUDr. Ji#i Tichy, DrSec.

V roce 1953 promoval na Fakulté v§eobecného lékatstvi Univerzity
Karlovy v Praze. Pusobil nejprve jako neurolog v Usti nad Labem,
od roku 1957 pak na Neurologické klinice 1. 1ékaiské fakulté Uni-
verzity Karlovy v Praze, kde byl od roku 1990 do roku 1997 prednos-
tou. V letech 1990-1993 byl dékanem 1. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy. Zabyval se zejména mozkomisnim mokem. Proslul i jako
umélecky vedouci fakultniho dixielandu.

MUDr. Hana Vrbova, CSc.

Maturovala v roce 1947 ve stejném roce byla prijata na Lékaiskou
fakultu Univerzity Karlovy v Praze, kde promovala v roce 1952.
Pak se stala sekundaikou interniho oddéleni nemocnice v Jindii-
chové Hradci, v letech 1956 az 2003 ptisobila na 3. interni klinice
1. LF UK a VFN, kde za¢inala jako védecka aspirantka prof. Josefa
Charvata.

Prof. MUDr. Toma$ Zima, DrSc.

Absolvoval 1. 1ékaiskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, kde
pak ptisobil na 1. interni klinice a 1. tistavu 1ékaiské chemie a bio-
chemie. Od roku 1999 je piednostou Ustavu klinické biochemie
a laboratorni diagnostiky 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy
a VEN a od roku 2005 je po dvé funkéni obdobi dékanem 1. 1ékai-
ské fakulty UK.

Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.

Absolvent brnénské lékatské fakulty, atestovany chirurg a onkolog.
Pies tticet let pracoval v Masarykové onkologickém tstavu v Brné
v riiznych funkcich, od sekundarniho lékai'e p¥es nameéstka pro védu
a vzdélavani az po reditele, Piechodné pracoval nékolik let také
v onkologickém vyzkumu v Anglii a v USA. Po dvé funkéni obdobi
byl v letech 2003-2010 dékanem Lékai'ské fakulty Masarykovy uni-
verzity. V souasné dobé je senatorem Parlamentu CR a mistopied-
sedou senatniho vyboru pro zdravotnictvi a socialni politiku.



Edi¢ni poznamka

miika »Kolébka ¢eské mediciny®, vyda-
a v roce 2010, byla v podstaté nasim
putovanim Albertovem, ulicemi Ke Karlo-
vu, Katerinskou a U Nemocnice. Tam vsu-
de nalezneme budovy, kde sidli Prvni 1é-
katska fakulta Karlovy univerzity. Text byl
doprovazen éernobilymi fotografiemi Karla
Meistera.

Timto aredlem pro$lo v minulém ptlstole-
ti mnoho mediki. Co o nich védi jejich ucdite-
1¢? Co védi oni sami o sobé? Jakou motivaci
méli a maji lidé ke studiu mediciny? Na obé
skupiny - ucitele 1ékatstvi i studenty - byly
vyvijeny razné tlaky, zili v rtiznych spoleéen-
skych pomérech. Motivace mediki ke studiu
byly v riznych dobach rtzné.

Rozhodli jsme se v nové knize, kterou
drzite v rukou, Ze se v téchto otadzkach nebu-
deme omezovat na studenty a uditele z lihné

vsv

prazskych lékaiskych fakult, a rozsifili jsme

svij zajem i do dal$ich univerzitnich mést,
v jednom piipadé i do zamori. Pozadali jsme
puvodné dvé, pozdéji pres tri desitky lékar-
skych pedagogti, nékolik nedavno odpromo-
vanych 1ékaiti a jednoho studenta, aby nas
provedli ,,cestou do hlubin medikovy duse®.
Netrvali jsme na jednotné formé prispévku
a do textl jsme nezasahovali. Rozeviely se
tak v pestry véjit svédectvi a nazori, které
déavaji nahlédnout do niternych hnuti véerej-
§ich i dnesnich studentti mediciny. Do tva-
¥i souCasnych studentt se divaji fotografie
Karla Meistera, kterymi je text doplnén.
Texty zaroven piinéseji vhled do nitra léka-
10, kteti zasvétili svlij Zivot vychové novych
lékarskych generaci.

Prof. MUDr: Ctirad John, DrSc.
Prof: MUDr: Stépdn Svacina, DrSc.
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Doslov

lovem, jimz bych rad tuto knihu ukon¢il,
je »podékovani®.

Dékuji vam v8em, kdo jste se na jejim
vzniku podileli, protoze se nase duse alespon
na okamzik setkaly. A stalo se, Ze se mé d¥i-
majici duse probudila a zacala se ptat: Kdo
jsem? Kde to jsem? Co se to stalo?

Zacal jsem ji vypravét, co vSechno se uda-
lo za poslednich dvacet let. Jak jsem se stal
lékatem, ktery neléci, spisovatelem, ktery
nepise, ale vydava knihy druhym, revoluci-
onaiem, ktery nepochopil, Ze revoluci prace
nekonéi, ale zac¢ina. Jak jsem zacal vydavat
uzite¢né a dobré knihy a pak casto uz jen
knihy. Jak jsem usoudil, Ze 1ékaiska péce
k uzdraveni nestaci a uéil se psycho- a jinym
terapiim, abych pak zjistil, Ze i to je malo.
Ze potiebujeme srdce, abychom soucitili.
A potiebujeme dusi, abychom uvérili.

Kdyz jsem procital pribéhy této knihy,
prozival jsem znovu jasavé trylky nadéji a ra-
dostna ocekavani, jimiz jsme dychali a zili,

i zklaméni a beznadéj poroby, ohnutych
hrbett, kompromist, strachti a pada. Ale
ve v8i té zdanlivé nahodilosti, pestrobarev-
né mozaice vztahi, osudii a svédectvi, jsem
stale slySel uchvacujici symfonii toho, co nas
spojuje: radost, kdyz je nemocny uzdraven,
trpici utésen, znaveny povzbuzen.

Protoze jakkoliv jsme nékdy unaveni
a opryskani, zaslepeni, posedli ¢i lhostej-
ni, naSe du$e nas neopustila. S neutuchajici
horouci touhou se té$i, Ze bude moci déle
pomaéahat, jesté vice davat, sdilet, radovat
se z milosrdné pomoci trpicim, slouzit po-
trebnym.

V této radosti bych se s vami chtél setkavat.

Za vSe, co jste mne naudili, za knihy, které
jste napsali, za vS§echno dobré, co jste v Zivo-
té udélali pro své pacienty, pratele a blizké,
za to, Ze jsme se mohli setkat a podilet se na
této knize, vam vSem dékuji.

MUDr. Stanislav J. Juharidk, nakladatel
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