Myslenka, Ze lidska psychika néjakym vice ¢i méné zahadnym zplisobem ovliviiuje fyzi¢no,
podle mého nazoru a pozorovani stale zietelnéji ,,visi ve vzduchu®. Kdyz pominu koncepty
starych Samant a vétSinou asi orientalnich 1¢é¢iteld, zdalo se mi, Ze je to opravdu aktudlni az
v poslednich letech, jako jakysi projev postmodernismu a ustupu od ¢isté védeckého pohledu
na svét a zivot. O to vic me fascinovalo, kdyz jsem zjistil, ze autoti knihy Nemoc jako cesta
Ruediger Dahlke a Thorwald Dethlefsen toto téma zpracovavali (s némeckou diikladnosti) jiz
v osmdesatych letech minulého stoleti.
Dr. Ruediger Dahlke je znamy némecky 1ékat, psychoterapeut, autor knih a lektor seminait a
pfednasek na téma celostni, integralni mediciny. V roce 2012 zalozil se svou partnerkou
pobliz rakouského Grazu l1é¢ebné-vzdelavaci centrum TamanGa, kde nyni zije. Thorwald
Dethlefsen (zemfiel v roce 2010) byl diplomovany psycholog, psychoterapeut a jeden z
nejznaméjsich zastupcd esoterické psychologie. Shodli se na tom, Ze nemoc je obecnym
stavem, projevem zivota ve stresu a nepohod¢, a vSechny choroby jsou jen jakasi hmotna
vyjadieni poselstvi z duchovni sféry, ktera ndm naznacuji, co bychom v zivoté méli zmeénit.
Jejich spole¢nd kniha je ale mnohem vic nez jen jakysi vycet nemoci a jejich odiivodnéni v
,duchovni* sféte. ,, Neni nasim zamérem nabidnout vykladovy slovnik, v némz si ¢tendr podle
potreby vyhleda svij symptom, aby se dozvedel, co znamena, a potom bud’ pokyvl, nebo
zavrtél hlavou. Slo by patrné o nejhrubsi nedorozuménti, kdyby nékdo takto pristupoval k této
knize. Nasim cilem je zprostiedkovat urcity druh videni a mysleni, ktery umozni zaujatému
Ctenari videt u sebe i u svych bliznich nemoc projednou docela jinak nez dosud, “ pisi Dahlke
a Dethlefsen.

Rozsahla prvni ¢ast knihy, kterou v Cechach vydalo nakladatelstvi TRITON v roce 2011,
popisuje proto jakousi filosofii nebo spi$ pomérné slozity nahled na svét, podle kterého jsou
nemoc a zdravi v podstaté dva protipdly, podobn¢ jako tfeba dobro a zlo, a my se nachazime
kdesi na strun¢, natazené mezi nimi. Tuto tezi rozvijeji do prfekvapivych podrobnosti: ,,My
bychom...radi upozornili na fakt, Ze nemoc je vic nez jen funkcni nedokonalost prirody. Je
soucdsti rozsahlého regulacniho systému slouzictho evoluci. Clovéka nelze osvobodit od toho,
aby byl nemocny, nebot zdravi potiebuje nemoc jako protipol.“ A o par fadkt dale dodavaji:
»wZdravy clovek, kterému nic nechybi, existuje pouze v anatomickych knihach. Neni znam
Zadny zivy exemplar. “

Nemoc je podle autorti ,, bod obratu, v némz lze nezdravi proménit ve zdravi. Aby k tomu
mohlo dojit, musi ¢lovek prestat bojovat a misto toho se musi naucit poslouchat a divat se,
aby poznal, co mu nemoc sdéluje. Pacient se musi zaposlouchat do sebe a komunikovat se
svymi symptomy, chcete-li se dozvedet jejich poselstvi. Musi byt pripraven nemilosrdné
zpochybnovat viastni nazory a predstavy o sobé a védomé integrovat, co se mu symptom
pokousi vstipit v télesné roviné... Pokud symptom vznikl, protozZe cast stinu vtrhla do téla a
tam se manifestovala, je lécba obrdacenim tohoto procesu — uvédomime si princip symptomu a
zbavime ho tak materialni existence. *
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