Poznamka prekladatele

Kdyz otec v roce 2000 zemfel, znamenalo to pro mne osobné dost
traumaticky zédzitek. Po letech hadani a ostrych spori o vécech dulezi-
tych i nepodstatnych jsme nakonec spole¢né prelozili knihu Superlear-
ning pro 21. stoleti, slavnou publikaci sester Ostranderovych, kterd je ve
své podstaté zoufalou smésici riznorodych poznatkd, nevédomosti
i literarnich manipulaci. Nebylo snad véty, o kterou jsme se nepohada-
li; otec jako psychiatr se zna¢nou zkusenosti i v oblasti 1é¢by negativ-
nich dopadi pedagogiky, ja jako zaniceny uzivatel digitalnich techno-
logii ve vzdélavani, které pro néj byly naprosto nepifedstavitelnym
zlem. Pfesto jsme se v jedné véci nad touto knihou shodli, oba jsme se
totiz stydéli ji jako prekladatelé podepsat. Na mysl ndm sice prisel
pseudonym Magdaléna Komenskd, ale nakonec jsme od néj ve vife
v dobré vztahy k nakladateli ustoupili. Z tohoto ohledu jsou pro mne
nékteré titovy formulace o softwaru a programovini kazdého z nis
notnym piekvapenim.

Otec zanedlouho zemfel a na mne zbyla nepfijemnd povinnost likvi-
dovat jeho pozustalost. Mnohé materidly z jeho archivu zistaly u otcovy
druhé manzelky, velkou ¢dst archivu ziskala bohnicka Psychiatricka 1é-
¢ebna, nékteré obrazy visi u mne doma. Jak ale $el ¢as, pfichdzely pro-
blémy a starosti a i ma pomérné naro¢na price.

V listopadu 2009 mi Dan Segal poslal vytisk titovy knihy. A¢ nemo-
hu s mnoha tdtovymi zavéry souhlasit ani ted, kniha je pro mne fantas-
tickym pfipomenutim tdtovy erudice nejen jako lékate, ale i jako citlivé-
ho pedagogického psychologa. Mnohé jeho postichy lze jisté fesit
jednodus$simi cestami nez hlubokou sondou do nevédomi. Presto ale
stoji za to pfipomenout soucasnou konferenci MAPS (www.maps.org),
ktera znovu otevfela tuto oblast dalsimu vyzkumu. Vyzkum této proble-
matiky je dnes opét stfedem zajmu.

Proto jsem presvédcen, Ze tato kniha vychdzi v ten pravy ¢as, znovu
pfipomene titovu prici v celém jejim rozsahu a poskytne soucasnym
lékafim dostatek podnéti, aby jeho celozivotni dilo nepfislo vnive¢
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shodou okolnosti a hlavné kvili lidské malosti, pfizemnosti a neschop-
nosti divat se na spoustu véci objektivné.
Ja sém timto piekladem spldcim ¢ast svého dluhu, ktery k titovi mam.

Milan Hausner ml.

Erna Segalovd a Milan Hausner
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Uvodni slovo nakladatele

Spole¢né s mou manzelkou Ernou Segalovou jsme v bfeznu 1967 v ¢i-
tarné North Campus UCLA zahlédli mezi ¢asopisy v regéle vytisk Cze-
choslovak Life ptinadejici zasadni lanek: ,Pro¢ se v Ceskoslovensku std-
le vyrabi LSD?“ V té dobé byl v USA zcela potlacen medicinsky vyzkum
této latky poté, co se v Sedesitych letech vybizeni Timothy Learyho
~Zapni se, nalad'se a let* stalo mantrou oné doby a kdy se ,néco si sleh-
nout“ povazovalo mélem za rekreani sport. Kdyz se LSD dostalo na
ulici, vlida zareagovala tim, Ze tuto litku postavila mimo zékon.

Spole¢né s Ernou jsme byli v ¢itdrné, kde jsme hledali materidly pro
scénar o spiknuti sméfujicim k vrazdé Lorenza Medicejského. V pred-
chozim roce jsem promoval na UCLA z dé&jin renesance.

Erna, ktera se narodila v Praze a plynné hovorila Sesti jazyky, se po
piecteni Clanku v Czechoslovak Life rozhodla, ze bychom se méli do Ces-
koslovenska vypravit.

Zemeé se potad nachdzela za Zeleznou oponou, i kdyz v té dobé procha-
zela zménami znamymi jako ,,Prazské jaro“ a doslo k vyznamnému zmék-
¢eni tvrdého komunistického rezimu alespori tak, Ze se mohly objevit fil-
my reziséri Milose Formana, Jiftho Menzela, Jana Kaddra a dalsich.

Dogli jsme k zévéru, Ze ten napad stoji za to, a tak jsme se do Cesko-
slovenska rozjeli, abychom navézali kontakt s doktorem Hausnerem
z kliniky v Sadské u Prahy a abychom se dozvédéli mnohem podrobné-
ji, pro¢ se v Ceskoslovensku stale vyrabi LSD a pro¢ se tato psychede-
licka latka stdle vyuziva v klinické mediciné k 1é¢eni dusevnich nemoci,
zatimco v ostatnim svété uz nikoli.

Po piijezdu do Prahy zavolala Erna doktoru Hausnerovi na kliniku.
Byl o¢ividné ohromen, Ze jsme za nim pfijeli az z Ameriky, a pfekvapil
ho i nd$ upfimny zdjem o jeho prici; proto nds pfijal velmi srdecné.
I kdyZz mluvil obstojnou angli¢tinou, Ernina Cestina oteviela vSechna
stavidla. Na klinice jsme s nim a jeho tymem stravili hezkou fddku ho-
din; provedli nds po zafizeni a my jsme byli naprosto ohromeni. Po na-
$em odjezdu jsme se domluvili, Ze ziistaneme i naddle v kontaktu.
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Tak zacalo nase pritelstvi a vzdjemnd spoluprice, kterd vydrzela tficet
let a kterou prerusil az skon doktora Hausnera v roce 2000.

P1i nasi dalsi cesté¢ do Prahy v roce 1971 jsme s Ernou zacali prici
doktora Hausnera dokumentovat. Kdyz jsme dojeli do Sadské, chystal
se pravé na konferenci o LSD ve Spindlerové Mlyné, horském méstee-
ku na polskych hranicich, kam nds také pozval. Pravé tam na konferenci
doktor Hausner komentoval film Clovék neumird Zizni, ktery se zabyval
nické mediciné pfinést nadéji pii 1éc¢bé dusevnich nemoci. Doktor
Hausner byl konzultantem filmu. Tehdy jsem jesté nevédél, Ze tento
dvaadvacetiminutovy snimek vznikl ve filmovém studiu Ceskoslovenské
armddy, kazdopadné ndm ale doktor Hausner po ndvratu do Prahy
predstavil reziséra dokumentu Viclava Hapla. Ja jsem pak koupil priva
na film od ¢eskoslovenského Filmexportu.

Po navratu do Kalifornie jsem zalozil malou distribu¢ni spole¢nost
a prodal film na nékolik trhi v USA a v Kanadé.

Béhem nisledujicich let jsme s Ernou jezdili do Prahy velmi ¢asto.
Setkévali jsme se s doktorem Hausnerem na klinice, ale také u néj doma,
sezndmili jsme se s jeho manzelkou i tfemi détmi. Jezdili jsme spole¢né
na konference a sympozia vztahujici se k LSD.

Pri jedné takové cesté Erna doktoru Hausnerovi navrhla, aby o své pra-
ci s LSD napsal knihu. Souhlasil, a tak byl zdmér publikace LSD — V-
gkum a klinickd praxe za Zeleznou oponou' na svété. Doktor Hausner dal
poté Emé celou fadu knih a &lanki, které byly v Ceskoslovensku publiko-
véany o jeho praci. Erna je pfelozila do angli¢tiny, abych jim rozumél i ja.

Tato kniha je postavena na klinickych metodach, ptipadovych stu-
diich a je upravena tak, aby vyhovovala americkému ¢tendfi.

Kdyz byla dopsina, poslali jsme ji nespocetnym vydavatelim v New
Yorku. U dvou milem vysla — McGraw-Hill a Houghton Mifflin. Obé
nakladatelstvi se vSak v poslednim okamziku stihla. V' dopisech ndm
vysvétlovali, Ze psychiatfi spolupracujici s nakladateli knihu odsoudili.
Podle nékterych pry byla dokonce bufi¢skd, jini si prosté jen chrénili

! K dne$nimu dni m4 tato kniha spiSe historicky charakter, a proto byla vydina
pod uvedenym nazvem.

20



Uvodni slovo nakladatele

vlastni povést. Séfredaktor Houghton Mifflin byl timto rozhodnutim
nakladatele tak Sokovén, Ze odesel od firmy a stal se psychologem.

Druhy pokus o vyddni jsme ucinili v poloviné devadesatych let pro-
stfednictvim malé a nadsené firmicky, které ale nutné musely dojit fi-
nance. A tak se opét stalo, Ze kniha nespatfila svétlo svéta.

My s Ernou jsme se mezitim plné soustfedili na psani scéndfi a ro-
mind, pficemz Erna vyuzivala pseudonym Erna Olinger. Spole¢né
s nasi filmovou distribu¢ni spole¢nosti jsme této oblasti vénovali vétsinu
svého Casu.

Kniha doktora Hausnera tak opét nenasla vydavatele a cenné infor-
mace uvedené na nisledujicich strankdch zistaly nedostupné. Americka
spolecnost se nemohla seznimit s jeho poznatky, které v priibéhu své
védecké kariéry ziskal.

Vysledky uvedené v této publikaci jsou shrnutim jeho celozivotni
préace. Ukazuji, Ze LSD v rukou dobfe pfipravenych profesiondld muze
byt velmi u¢innym prostfedkem pfi lé¢eni dusevnich nemoci.

V osmdesitych i devadesitych letech bylo velmi obtizné takovou
myslenku vibec pfijmout, od té doby se vSak postoje zna¢né zménily.
Znovu se objevuji pokusy vyzkouset tuto litku v klinickém prostiedi,
a proto jsem se znovu rozhodl knihu vydat. Doktor Hausner v roce 2000
zemiel, Erna skonala v roce 2003. Opétovné jsem si pfipomnél svoji
povinnost publikovat zjisténé vysledky, protoze jinak by mohly byt ne-
ocenitelné zkusenosti budoucim generacim navzdy ztraceny.

Doktor Hausner byl jedine¢nou osobnosti, kterd byla ve spravny ¢as
na spravném misté. Vyuzil svého intelektu a vlivu, aby jeho klinika moh-
la dobfe fungovat. Tato kniha pfedstavuje jeho praci. Mnozstvi informa-
ci obsazenych v knize je opravdu neocenitelnym pfinosem a nakladatel-
stvi ASC BOOKS si velmi vdzi moznosti pfedstavit lidem, co doktor
Hausner dokézal ve svém 112 lizkovém sanatoriu pro dusevné nemoc-
né. LSD za Zeleznou oponou je zavéti price doktora Hausnera a Erny,
dvou jedine¢nych osobnosti, které se cely Zivot snazily pfinést lidem
ulevu od souzeni, se kterym Zije tolik dnesnich lidi. Jejich snahou bylo
najit cestu ke $tastnéj$imu a méné $ilenému svétu.

Dne 29. dubna 2008 zemfel ve svém domé v Basileji doktor Albert
Hoffmann, $vycarsky chemik, ktery objevil LSD. V ¢ervnu 2008
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vyzkumnici z laboratori Johns Hopkins University publikovali vysledky
¢trndctimésicni studie, v jejimz rdmci podavali ucastnikim halucinogenni
houby. Jsou popsiny vyrazné dusevni efekty téchto latek. Studie je uza-
viena konstatovinim, Ze houby mohou mit vyznamny lé¢ebny ucinek,
a proto vyzaduji objektivni analyzu svého potencidlu.

Posledni udélosti jsou jen ditkazem nezbytnosti vyddni této knihy.
Kniha predstavuje vyznam LSD pro terapeutické ucely v rukou profesio-
nali, ktefi jsou odpovidajicim zpisobem proskoleni pro jeho pouziti.
A to se pravé doktoru Hausnerovi po celou fadu let na jeho klinice, kde
dosahoval vybornych vysledki u neurotickych a psychotickych pacientd,
vyznamné dafilo.

Daniel Segal,
prezident ASC BOOKS
zdri 2009

Psychiatrickd lécebna Sadskd — soucasnost
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Geneze knihy LSD - Vyzkum a klinicka praxe
za Zeleznou oponou

Erna Segalova

Kdyz jsem pracovala ve studovné UCLA, shodou okolnosti jsem se do-
zvédéla, 7e v Ceskoslovensku se v psychoterapii pracuje s LSD. K mému
ptekvapeni mne mtij vyzkum zavedl zpét do Prahy, mésta, kde jsem se
narodila, a do Sadské, kde doktor Hausner velmi extenzivné vyuzival
této terapie.

Pak jsem zjistila, Ze o této problematice byl nato¢en vynikajici doku-
ment. Kdyz jsem film zhlédla, uvédomila jsem si, Ze nase snaha zdoku-
mentovat psychoterapii s LSD bude vlastné nadbytecna. Clovék neumird
zizni — film zesnulého reziséra Vojtécha Hapla, jemuz jeho vynikajici
snimky vynesly titul ,Poeta ¢eskoslovenského filmu“ — nejen pojednéval
o aplikaci psycholytické terapie (podévédni malych davek LSD v névaz-
nosti na psychoterapii), ale také sledoval filozofické divody, pro¢ ¢lovek
v dobéch velké nejistoty a politického tlaku hleda utéchu v drogéach.

Koupili jsme tento dokument v Cechach a vyuzili ho v televiznim
vysilani na stanici PBS. Dokument byl spojen s diskusi s doktorem Sid-
neym Cohenem, profesorem klinické psychiatrie v UCLA, byvalym fe-
ditelem oddéleni zneuzivini v Narodnim institutu dusevniho zdravi,
a doktorem Stanislavem Grofem, vedoucim psychiatrického vyzkumu
v Maryland Psychiatric Research Center v Baltimore. Oba dva se podi-
leli na vyzkumu halucinogeni v této zemi.

Pii hodnoceni metody doktora Hausnera a jejich vysledki jsem si
uvédomila, Ze je velmi dulezité fici svétu o vysledcich, kterych Ize v psy-
choterapii s LSD dosihnout. Nedalo moc price o tom doktora Hausne-
ra piesvédcit. Zdadlo se, Ze i jeho pacienti naléhali, aby o jejich lé¢eni,
a hlavné vylécent, napsal knihu, pfestoze u nékterych z nich byly jejich
poruchy povazoviny za zcela beznadéjné a jejich vylééeni se rovnalo
hotovému zdzraku.
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Psycholyticka terapie, jak je nazyvina v této knize, se na klinice
v Sadské pouzivala od roku 1954 prakticky az do jeho odchodu v roce
1980. Sadskd mohla v prubéhu tolika let fungovat jen diky shodé néko-
lika vyjimeénych okolnosti. Ironii osudu je, Ze totalitni systém, ac ze své
podstaty restriktivni, tuto novou a kontroverzni terapii podporoval a fi-
nancoval. Systém ocividné nezajimalo, co se v Sadské déje, anebo to
viibec nechépal. Teprve kdyz svétovy tisk zacal informovat o zneuzivani
LSD v USA, vlida se ohlédla zpét a ovéfila si, ¢im se klinika zabyva.
Nihle byla skute¢nost, Ze cely svét zaplavil dés z LSD, mnohem diilezi-
t€j$i nez opravdové a redlné vysledky, kterych mohl doktor Hausner
a jeho kolegové tak rychle a efektivné dosdhnout.

Dalsim pomérné razantnim diivodem pro zanik psycholytické tera-
pie v Sadské bylo pfipravované vydani knihy oznimené vyznamnym
americkym nakladatelem. Tradicionalisté v eskoslovenské psychiatric-
ké komunité by tak dostali dalsi rdnu. Jak fikd doktor Hausner: ,Skutec-
nosti zistava, ze kazdicky systém, at uz je ideologicky ¢i ne, md své
prostfedky, aby likvidoval ,bilé vrany‘. Kazdy, kdo se dostane za hranice
stanovenych a pfijimanych norem, musi byt pfipraven na tvrdou opozi-
ci. Jako nasi opefeni privodci, Cerné vrany; ty, kdyZ spatfi v oparu dne
bilou vranu, nepfestanou, dokud ji neuklovou k smrti.*

Piivrzenci vSech rezimu véfi, Ze jejich metoda je jedind spravnd.
Doktor Hausner zvolil jiny nédzor na véc, protoze psycholyza mu dovo-
lila prokézat, Ze vSechny byt zcela rozlisné systémy maji urcitou plat-
nost. Kazdicky stfipek zapadne na své misto a vytvoii jediny spravny
celek. Jedinym voditkem ke zvolené metodé musi byt pacientova potte-
ba, nikoli tradi¢ni pohled na nemoc jako takovou. Tato novd a zcela
urdité revolu¢ni myslenka se moznd nelibila (a nejspis§ ani dnes nebude
libit) nékterym odbornikim, ale pokud spolecenstvi psychiatrii neak-
ceptuje skutecnost, Ze rozhodujicim zdjmem musi byt prospéch pacien-
ta, pak se nikdy nedobereme opravdu pozitivniho vysledku. Samoziej-
mé tomu musi odpovidat i funkéni metody. Neni mozné vytahnout
riznorodé zdroje a metody 1é¢by a zaéit vée ,standardizovat®. Psychia-
trie musi tvofit mnohotvérny, kohezni a efektivni celek. Co by se stalo,
kdybychom stejny koncept vyuzili napfiklad v kardiovaskuldrni chirur-
gii? Co by se stalo, kdyby mél kazdy chirurg vlastni pfistup k operaci
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srdce a odmital by pfijimat a pouzivat novéjsi a mnohem efektivnéjsi
techniky?

Doktor Hausner vychazel ve své prici z vysledki ¢innosti mnoha
odborniki, ktefi si uvédomovali nutnost rychlejsi, levnéjsi a mnohem
efektivnéjsi 1é¢by dusevnich poruch. Byl také pohinén snahou, aby se
svét dozvédeél o existenci efektivniho zptsobu, jak takovou 1é¢bu za-
jistit.

Psychoterapie je stile nedokonald, protoze o lidské mysli toho dosud
vime velmi mélo. Chirurg sice miize otevfit lebku, odkryt mozek a pres-
né popsat, kterd ¢ast mozku ovldda specifické funkce. Co ale opravdu
jsou tyto §edé mozkové buriky — kde se ukryva nase duse, nase nevédo-
mi, které ovlada to, co délame, kym jsme, jak to celé zvlidame a jak si
viibec vedeme? Né¢im takovym si nemizZeme byt jisti ani dnes.

Kazdy den ziskdvime jasné dukazy o neustile se zvySujicim poctu
dusevnich poruch. Kdyz budeme vychézet z Jungova kolektivniho nevé-
domi a posuneme tento koncept o maly kricek ddl, musime pfipustit, Ze
existuje také moznost kolektivni dusevni nevyrovnanosti —kazdym dnem
se Fitime na samotnou hranici mezi neurézou a psychézou.

Jsme svédky toho, ze déti vrazdi déti; déti se rodi détem; mladé ne-
provdané matky se zbavuji svych nechténych novorozenci jejich odho-
zenim do popelnice; otcové od rodin fesi své finanéni tézkosti sebevraz-
dami ¢i vrazdou; stoupa procento zneuzitych déti; déti jsou znasiltiovany;
zufi vilky gangu a tak dale. Jaké je tedy feseni? Jak viibec muzeme 1é¢it
stdle stoupajici patologii nasi kolektivni mysli?

Nejspise mél pravdu Aldous Huxley, kdyz za tii nejvyznamnéjsi ob-
jevy minulého stoleti prohlisil objev DNA, atomové energie a LSD.
Véda ndm dala prostiedky, jak odkryt nasi mysl, vyhnat démony a zit
vé nevyuziva vSech objevi, ke kterym dospélo. Padesit let trvalo, nez
éter ztratil svoji negativni povést a byl akceptovin jako neocenitelny
pomocnik v chirurgii. Nadesel pravé ¢as, aby se i LSD dostalo na sprév-
né misto v rozsihlém arzendlu terapeutt, ktefi se snazi nastolit ponékud
pomijivy koncept dusevniho zdravi.

Nejspi§ bychom méli doplnit staré piislovi: Ve zdravém téle zdravy
duch na Zdravy duch ve zdravém téle tvoii zdravy svét.
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Nahlé uzavieni kliniky v Sadské pfedstavovalo rozhodujici tder vét-
§iné terapeutd, ktefi byli svédky vyznamnych lécebnych vysledki, aniz
zvazujeme, co takovd likvidace kliniky znamenala pro pacienty, u kte-
rych jesté 1écba nebyla ukoncena ¢i ktefi neméli to $tésti, Ze viibec kdy
byli psycholyzou lé¢eni. Vice nez dvacet let ub&hlo a tato devastujici
doba od ukonceni ¢innosti kliniky v Sadské zmafila desitky budoucich
studii, které by prokazaly a ovéfily zjisténi opravdovych vysledka 1écby
psycholyzou. S lidskou mysli se nehazarduje. Zv1asté ne tam, kde mame
moznost ji poznat v jejim komplexu, kiehkosti a nevyuzitém potencidlu.

Stéli jsme na hranici vnéjsiho vesmiru a hledéli v ohromeni, jak nds
obklopuje nepfekonatelnd a nepochopitelnd prizdnota. A najednou
jsme zacali studovat vnitini svét lidské mysli a zacali jej mapovat. Nase
vnitini svéty jsou pravdépodobné jesté vice ohromujici a hriizostrasnéjsi
nez vnéjs$i vesmir, do kterého jsme mohli jen na okamzik nahlédnout. Je
jednoznacné, Ze poznani naseho vnitfniho svéta ma prvorady vyznam.
V nemocné mysli vSak mize vzniknout jen nemocny svét. A pokud
bude svét reflexi nasi mysli, pak ndm nezbyva nic jiného nez najit cestu,
jak se do néj dostat a vylécit ho.

Erna Segalovd

Malibu, Kalifornie
Cerven 1996
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Slovo zavérem

Ctenafi se touto knihou dostavi do ruky text pritkopnika, ktery se s od-
vahou snazil vyuzit vSech v té dob¢ v nasi zemi dostupnych psychedelic-
kych latek k tomu, aby pomohl svym pacientim a kolegim.

»--. Dr. Mlilan Hausner je pravdépodobné jedinym psychiatrem na
svété, ktery pracoval s halucinogeny v klinickém prostiedi po tak dlou-
hou dobu a s tolika pacienty...“ piSe se na pfebalu jeho knihy vydané
pavodné v USA.

Jeho kniha je popisem jednoho z typi pfistupu k lé¢ebnému vyuziti
psychedelickych litek. Litek, se kterymi v té dobé nemohl mit, s vyjim-
kou experimentt provadénych na sobg, v této zemi nikdo zddné hlubsi
znalosti a zkuSenosti. LSD se stalo nejvyraznéjsim predstavitelem této
kategorie ,,mysl manifestujicich-otevirajicich“ litek. V nasi zemi dokon-
ce hned prvni léta po viceméné ndhodném objeveni jeho ucinku na lid-
skou psychiku ve $vycarské laboratofi firmy Sandoz Albertem Hof-
mannem. Jedna z verzi této unikdtni ndhody je, Ze se Hofmann dotkl
gumovou rukavici koutku svého oka, aby se pokusil odstranit svédéni.
Vime jisté kazdy néco o tom, co nisledovalo.

Objevem LSD 25 spustil Albert Hofmann éru zkoumani védomi,
ktera prerostla daleko za hranice laboratofe a stala se novodobym kul-
turnim jevem. Z hlediska vyzkumu a snahy o ovlivnéni lidské psychiky
je zajimava koincidence objeveni tohoto ,psychotogenu® a nésledny ob-
jev chlorpromazinu, litky s antipsychotickym efektem. Nejen tyto pro-
tichiidné tendence, ale i reflexe Alberta Hofmanna v jeho knize LSD —
mé nezvedené dité (Hofmann, A., 1997) ukazuji, do jaké situace se LSD
narodilo.

Nezachytitelnost nebo nesnadné uchopitelnost je ilustrovina i mnoz-
stvim ndzvi pro jeden typ zkuSenosti. Droga, substance, medicina, sva-
tost. Nebo halucinogeny, entheogeny, mystikomimetika, oneirogeny,
oneirophrenika, phantastika, psychodysleptika, psychotomimetika, psy-
chotogeny, schizotoxiny, modelové psychézy... Podle chipini ucinku
nebo zpsobu pouZiti.

265



Milan Hausner a Erna Segalova / LSD - Vyzkum a klinicka praxe za Zeleznou oponou

Sam dévam prednost tomu, mluvit o psychedelickych latkich. Lat-
kich, které poméhaji lidské psyché, aby se mohla projevit (slozenina slov
psyché = duse a delein = zjevovat). Mluvime také o nespecifickych am-
plifikitorech — na povrch je vyneseno a zesileno to, co je jiz pfipraveno
pod povrchem.

Z evropského pohledu je to zacdtek fascinujici cesty vyzkumu lidské-
ho védomi, ktery se teprve v posledni dobé po mnoha letech neuvize-
nych restrikci dafi s obnovenym zdjmem o 1é¢ivé ucinky znovu dostat
alesponl do vyzkumnych laboratornich studii.

Z celé nasi moderni evropské historie vyuziti mimofadnych stavi vé-
domi pro zkoumadni lidského potencidlu musime uznat, Ze nim nejen
chybéla ,ritudlni technologie®, ktera by slouzila nejen k provazeni témi-
to zazitky, ale chybél také $irsi kontext, umoznujici jejich pochopeni
a zpracovani. Neméli jsme ani pouzitelné ritudly, ani pouZitelnou pfi-
méfenou podobu duchovni kultury, jejiz kofeny by dévaly zkusenostem
pfimeéfeny rimec. Milo se védélo o riziku autoexperimentd bez dobrého
setu a settingu.

Set a setting 1ze popsat jako soubor faktord, které obecné maji vliv na
to, jak budeme rozsifenym-zménénym stavem védomi ovlivnéni. Tyto
dva pojmy by se nejlépe daly do ¢estiny prelozit jako ,,o¢ekavani®a ,,pro-
stfedi“. Prvni oblast proménnych — set — se tykd jedince, ktery do situace
vstupuje. Druhd oblast — setting — se tykd toho, co ¢lovéka v danou chvi-
li obklopuje.

P1i pouziti psychedelickych latek musime jesté pficist pisobeni litky
samotné.

Meé¢li bychom mit na paméti, Ze set a setting jsou podstatnou soucas-
ti zkusenosti a Ze jakymikoli chybami miizeme vyvolat nepfedpovéditel-
né problémy a komplikace.”

10 Pro uplnost je tfeba dodat, Ze psychedelika mohou byt spoustécem projeva,
kterym f{kidme psychospiritudlni krize (Grof, S., Grofova, Ch., 1999; Vancura, M.,
2002, 2005). Projevy nejsou vytvoteny psychedelickou litkou — ta jen pomohla do-
stat na povrch to, co jiz bylo pfipraveno. Pro podrobnéjsi informace viz www.Dia-
basis.cz.
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A byly tedy doby, kdy lécba psychedelickymi litkami byla béznou
soucdsti psychiatrie a hledaly se jeji nejvhodné;jsi indikace.

Tento slibny rozvoj byl u nés v roce 1974 prerusen. Psychedelické
litky se staly diky pfedchdzejici periodé jak ve svété, tak i u nds jednou
z vice vyzkousenych cest do rozsifenych stavii védomi. Pokud vim, tak ze
vSech v knize jmenovanych osobnosti v dalsim zkoumani 1é¢ebnych
ucinkd spojenych s rozsifenymi stavy védomi vyznamné pokracoval ze-
jména Stanislav Grof.!

Nemidme-li kulturou dany rdmec pro to, co je jest¢ mozné objevit
v nasem védomi, je tfeba néjaky vytvorit. Hausner zvolil jednu z cest.
Vyuziti rozsifenych stavi védomi v prostfedi komunity, s vyuzitim dy-
namiky Zivota ve spole¢ném prostoru a skupinové terapie. Cesty, kterd
méla ,své misto“ v prostiedi stitniho zdravotnického systému. S odstu-
pem se mizeme spiSe podivovat nad tim, Ze jeho pfistup vydrzel v da-
nych politickych podminkach tak dlouho. Nésledna represe byla mno-
hymi z nds prozivina dramaticky. Dopis, publikovany v knize, dokldda
politickou manipulaci sdilenou i pfijatou kolegy, od kterych by se dalo
ocekavat, ze budou méné loajélni s politickym systémem a vice s odbor-
niky, prosazujicimi dalekosahly experiment.

Jesté dlouho pfetrvévajici nepochopeni moznosti lé¢ebného vyuziti
téchto litek mohu dolozit vyrokem tehdejsiho hlavniho ¢eského psychi-
atra, ktery na odborné pracovni schuzi Purkynovy spole¢nosti, jejimz
tématem byla ,Psychedelika®, jesté na konci devadesatych let prohlisil:

»Pro¢ byste chtéli pofdd vytahovat psychedelika, kdyZz mame tolik
dobrych neuroleptik.“ A myslel to opravdu vazné.

Nebyla sice ovéfena jedna z hypotéz, v ramci které bylo LSD zkou-
ukazalo to, Ze prostfednictvim zkusenosti s LSD se uili psychoterapeu-
ticky orientovani psychiatii a psychologové poznévat sama sebe v relativ-
né dobrém setu a settingu, v kontrolovanych bezpe¢nych podminkéch.

! Rozpoznini dileZitosti zménénych stavi védomi pro 1é¢bu a také pro vycvi-
kovou zkusenost terapeuti jej vedlo po zdkazu pouzivini téchto litek k vytvofeni
metody holotropniho dychani. ,,...holotropni dychéni je koncepéné a filozoficky
odvozeno od klinické prace s psychedelickymi ldtkami“ (Grof, S., 2000, s. 271).
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Slo o priikopnické feseni, zptsob uceni, jak se nebét hlubokych zmén
prozivani. A to je néco, co muze chybét vSem tém, ktefi pracuji s lidmi,
svymi klienty-pacienty, ktefi ¢asto nedobrovolné vstupuji do rozsife-
nych stavii védomi. Neproziji sami na sobg¢, jak je v takovém stavu obtiz-
né jasné komunikovat a co by v nékterych situacich pomohlo rozhodné
lépe nez pouha neuroleptika. Tj. nastroje, ktery sice poméhd odborniko-
vi, aby se citil v bezpedi, ale nepomaha vést klienta tak, aby rozpoznal
prostfednictvim pfiznaki, co se doopravdy stalo v jeho/jejim Zivoté, co
se podilelo na jeho/jejim zoufalstvi, a co tedy brani rozpoznéni ,¢im by
mohl byt doopravdy“ a co je skute¢né léceni.

Mim to $tésti, ze mohu o primafi Hausnerovi a o Sadské mluvit také
z osobniho pohledu. V' dobé¢, kdy jsem na FFUK studoval klinickou
psychologii a jednou z pfedndsek byla psychoterapie, bylo pouzivini
LSD v Sadské v plném rozkvétu. Jako studenti jsme méli moznost piijet
na vikend a dcastnit se skupin s pacienty, ktefi prochézeli LSD sezeni-
mi, nebo sami prochdzet cviénymi sezenimi, kterd byla supervidovina
Milanem Hausnerem nebo jeho spolupracovniky. Zpétné jsem si casto
uvédomil, jak byla tato zkusenost pro mé dulezitd v mém rozhodovini
o tom, co mé v psychologii bude doopravdy zajimat.

Réd na tuto opakovanou zkusenost vzpominim. Od Milana Hausne-
ra jsem dostal prvni LSD, pozdéji psilocybin a mezkalin, a tato zkuse-
nost urcila do znaéné miry moji odbornou orientaci a pfinesla mnohem
vice nez to, Ze jsem dostal zdpocet.

Ve snaze zmapovat zpétné vysledky komunitni terapie s pouzitim
LSD jsem na konci 80. let, tedy v nékterych pfipadech s odstupem az
20 let od 1é¢eni, kontaktoval pét byvalych pacienti ze Sadské. Chtél
jsem se dozvédét vice o jejich zkusenosti s 1éc¢bou. Z rozhovord mé zau-
jala jasnost, s jakou psychedelika, a¢ v té dob¢ jiz zakdzana, vidéli jako
zéchranu svého Zivota nebo vyznamny zvrat ve vyvoji své Zivotni situace
a prubéhu vyvoje psychoterapeutického procesu. Dozvédél jsem se od
nich mnoho o tom, Ze je mozné vytvofit bezpecny rimec, ve kterém
neni tfeba se bat pomoci mozku oteviit ,studnu® (viz piibéh klienta
v knize) a zalit s pomoci litek tvofit ,novou mapu® svého Zivota.

Byli to pacienti, ktefi prosli 40 az 80 sezenimi s LSD. Nefikali, Ze by

byli navzdy vyléceni, nepotvrzovali Hausnerovu hypotézu ,naprosté
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restrukturalizace osobnosti, ale shodovali se na tom, Ze jim to pomohlo
dlouhodobé z nejtézsich ptiznakd. A to je pro lidi s psychiatrickymi
obtizemi, s diagnézami, s jakymi Hausner pracoval, samo o sobé zdsad-
ni Gspéch. Moc dobfe si dnes uvédomuji, Ze si pro takové obtize nedo-
vedu pfedstavit lepsi misto, nez jaké vytvorfil Hausner v Sadské. A radé-
ji nemyslim na to, jaké 1é¢by se jim podobnym dostava dnes.

Ani nebudu rozvijet, Ze jsem u nikoho z nich nezaznamenal zavislost
na podobnych latkach.

K tomu véemu musim pridat jesté jednu ndhodu. Po pfecteni knihy
jsem rozpoznal, Ze Hana byla mnoho let po 1é¢eni v Sadské moji paci-
entkou. VEd¢l jsem o jejim pobytu v Sadské a terapii, pfi niZ je pouziva-
no LSD a vidél jsem, kam se diky psycholyze dostala. Nevédél jsem ale
az do precteni zde publikovanych zdznamu z jejich deniki a z jejich
sezeni, odkud a z jaké hloubky tézké historie jeji zkusenost vychizela.
Jsem rad, Zze mohu potvrdit, Ze nepfisla jako ,nevylécitelny schizofre-
nik“. Pfisla feSit normalni partnerské problémy. Jeji inteligence a fada
jejich osobnostnich rysa, podle kterych jsem ji snad v knize spravné
rozpoznal, zistaly jako kolorit ¢lovéka, na kterého se nezapomina.

Hausnerova knizka je dobovy obrizek ukazujici, jak jeden nadseny
a odvazny primdf hledal ve spoluprici s LSD, jak by mohla tato latka
pracovat v ramci dosazitelného psychoterapeutického konceptu. U¢il
poctivé sim sebe, persondl a své pacienty. Kdyby jeho prace nebyla z po-
litickych duvodu prerusena a pokracovalo by se v ni, véfim, Ze dnes by-
chom byli s 1é¢enim psychiatrickych obtizi mnohem dal.

Myslim, ze postupoval osobitym, odvdznym smérem, i kdyz nékteré
experimenty, jak jsou popsany v kazuistikdch, bychom asi dnes uspofa-
dali jinak. Také prostfedi a rdmec, ktery pro zazitky byl k dispozici,
m¢él v né¢em daleko do bezpe¢ného settingu, v jakém by se pracovalo
dnes.

Hausner mél odvahu a mél davéru v to, Ze psychedelika mohou ¢lo-
véka dobfe vést do mist uvnitf psychiky, kde je tfeba nejdfive najit stard
spojeni a postupné udélat zmény. VE&fil, Ze price s psychedeliky aktuali-
zuje to, co by zustalo skryté, nedosazitelné pro verbalni terapii. A snazil
se s vynofenymi obsahy poctivé pracovat s védomim, Ze samotny zazitek
nestaci, aby doslo ke zméné. Nenabizel pacientim efektni ohnostroj, ale
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poctivou, odborné vedenou prici na tom, co psychedelickd zkusenost
oteviela. Jeho popis piibéht ukazuje prici sezeni po sezeni, jako by-
chom sledovali ritudl promény osobné krok za krokem. LSD neudéla
préci za klienta ani za terapeuta. Oni tam oba musi byt, a to velmi spe-
cifickym zpusobem, ktery se hodné lisi od price terapeuta sediciho
s klientem jednu nebo dvé terapeutické hodiny za tyden.

Pri ¢teni textu jsem ocenoval prici ptekladatele. Ponechal knihu
v ,jeho jazyce®, jeho osobitém zplsobu vyjadfovini. Chvilemi jsem ¢etl
s pocitem, jako by ji Milan Hausner diktoval.

Nelze ocekévat, Ze néco takového jako pfijeti moznosti psychedelické
terapie by dnes znamenalo jeji rozsifeni do bézné psychiatrické nebo
psychoterapeutické péce.

Predstava vyuziti tohoto piistupu na specializovanych pracovistich
ale nemusi byt vzdélend.

Nadéje pro nase védomé rozhodovini je v tom, ze mdme jako lidé za
sebou v mnoha riznych kulturich a obdobich dlouhou historii ritulni-
ho vyuziti psychedelickych latek, Ze jako zdpadni kultura mdme za se-
bou explozi jejich ne zcela védomého pouzivini a zneuzivani a obdobi
benevolentniho zkoumani. Ke zméné pfispiva uvédoméni, Ze stile Zije-
me v obdobi prohibice a zazivime dusledky restrikce, politizace a dé-
monizace.

Snad nds povede moudrost a nalezneme cestu, jak se vyhnout kraj-
nostem, a objevi se zpusob, jak se k vlastni skodé nezbavovat né¢eho, co
ndm za pfiznivych okolnosti mize dobfe slouzit.

Priznivé okolnosti za¢inaji vice vystupovat do popfedi a jsou v sou-
¢asné dobé rozvijeny na mnoha mistech ve svété. U nds napf. probiha
v Narodnim dstavu dusevniho zdravi (NUDZ) vyzkum, ve kterém je
podévan psilocybin zdravym dobrovolnikim, a zkouma se, do jaké miry
modeluje psychézu.

Nedévno také vznikla Ceska psychedelicka spolecnost, a sice za Gce-
lem vytvoreni prostoru k oteviené diskusi o psychedelickych latkéich,
jejich pfinosech a rizicich. Chee zprostiedkovavat piistup k novym po-
znatkim a podporovat vyzkum v této oblasti. Svoji aktivitou by rada
navizala na odkaz CR jako jednoho z center psychedelického vyzku-

mu z 60. let minulého stoleti. Jednim z jejich cild je pfispét ke zméné
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nedmérné prisné legislativy, ovliviiujici naklddani s psychedelickymi
litkami, tak aby byl usnadnén jejich vyzkum a v budoucnu pak moznd
i jejich vyuziti pro terapeutické ucely.

Michael Vancura
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