ZROZENI HYPNOPORODU

V Cervnu 1954 mi bylo jednadvacet let a byla jsem si jista, Ze svét mi lezi
u nohou. Patého jsem méla promoci na malé katedre ucitelstvi v Ply-
mouthu v New Hampshiru. U7 jsem podepsala pracovni smlouvu, zacit
jsem méla od podzimu, a ted jsem si s diplomem v ruce uvédomovala,
Ze se mi splnil détsky sen — budu ucitelkou.

O tyden pozdéji jsem se vdavala. Byla to pohadkova svatba s laskou
ze stfedni skoly. V jediném obdobi jsem pfijimala dvé nové role od
zakladu ménici muj zivot, ale pro¢ ne?

V zati jsem zacala ucit a zjistila jsem, Ze jsem nasla své misto na cely
Zivot. Manzel koncem podzimu dokoncil vojenskou sluzbu a zacali jsme
spole¢ny Zivot v malém dfevarském méstecku na dpati pohofi White
Mountains v New Hampshiru.

V lednu mi vynechala menstruace. Byla jsem si jista, Ze je to dusle-
dek bronchitidy, s kterou jsem se potykala v prosinci. T¢hotna jsem byt
nemohla.

Znepokojilo mé to a chtéla jsem dostat své télo znovu pod kontrolu.
Objednala jsem se tedy k nasemu rodinnému lékafti. Po vySetfeni jsme
se posadili v ordinaci a jeho diagnéza mi privodila Sok. Byla jsem té-
hotna.

Ani jeden z nas v této fazi naseho Zivota o ditéti neuvazoval. Manzel
se pravé na zakladé zdkona o vzdélavani valecnych veterant zapsal na
vysokou skolu, ja jsem byla velmi zaneprazdnéna pripravami na hodiny
a zvykala jsem si na vSechny nové zkuSenosti, které ucitel v prvnim
roce zaziva. Nase manzelstvi bylo tak mladé, Ze jsme ani nedokondili
zatizovani naseho malého pronajatého bytu s jednou loznici. Ra&no mi
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nebyvalo Spatné. Nijak jsem se nenadymala, neméla jsem zadné podiv-
né chuté. Ja ted prosté nemtizu mit dité. Ne ted!

Neé¢kolik dni jsem méla chut vratit se k doktorovi a presvédcit ho, zZe
to jen bronchitida zméatla moje télo a ve skutecnosti viibec nejsem
te¢hotna.

Pak jsem se jednou rano probudila s pocitem zvlastniho vzruseni.
Hluboko uvnitf jsem slySela hlas, ktery opakoval ,Ja budu mit mimin-
ko“. Zmocnila se mé radostna néalada odlisné od vsech predeslych poci-
th, libilo se mi to. Nevim, odkud ta zména pfiSla, ale od té chvile jsem
byla fascinovana zazrakem, ktery se ve mné odehraval. Pohltily mé
myslenky na mé téhotenstvi a nase miminko.

Rozhodla jsem se, Ze nebudu mit ,obvyklé téhotenstvi“ s bolestmi
zad, oteklyma nohama a dalsim nepohodlim, na jaké si Zeny bézné
stéZuji. Mtj porod nebude ve znameni omamené poddajnosti, bez je-
diné vzpominky na cely zazitek. Pfedpoklad, Ze porod svou podstatou
musi byt bolestiva zkouska, byl pro mé naprosto nepftijatelny. Nedoka-
zala jsem uvéfit, Ze by Bih, ktery stvofil tak dokonalé télo, navrhl sy-
stém rozmnozovani s vadami. Mnoho otazek mi branilo pfijmout pred-
stavu bolesti béhem porodu. Proc jsou dvé skupiny svalti délohy jediné
svaly, které za normalnich podminek nepracuji spravné? Proc jsou zvi-
fata pozehnéana hladkym, jednoduchym porodem a my jako nejvyssi
tvorové stvoreni k boZzimu obrazu jsme predurceni k utrpeni? A proc
v nékterych kulturach mohou Zeny zvladnout porod mirné a pohodl-
né? Jsme my Zeny v zapadnim svété méné milovany, méné hyckany,
méné pozehnany nez ony? Nedavalo mi to smysl co do logiky ani co do
fyziologie.
dopustil tak krutého Zertu a stvoril nas jako sexudlni bytosti, které se
v lasce spoji k poceti, a zaroven ucinil zptsob, jakym rodime své déti,
tak nesnesitelné bolestivym.

Precetla jsem vSechno, co jsem dokazala sehnat, a hledala oporu pro
své presvédceni, Ze k prabéhu bezproblémového porodu bolest nepatfi.
V souhrnu jsem vétsinu z toho, co jsem pfecetla, odmitla. Veskera teh-
dejsi literatura byla zatiZzena medicinskymi ,co kdyby“. Soustredila se na
vSechno, co se pfi porodu mohlo zvrtnout. Nepovzbudila mé, naopak.

Pak jsem si vzpomnéla na clanek v casopisu Life, ktery jsem cetla
nékdy na stfedni skole. Vypravél o Zené, kterd v nemocnici Grace-New
Haven v Connecticutu porodila pfirozené. Védéla jsem, Ze kdybych ten
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¢lanek nasla, ziskala bych oporu pro sva presvédceni a dokazala bych
vyhledat jméno toho anglického lékate, jehoz metodu prirozeného
porodu nemocnice uplatriovala. Casopis jsem objevila v mistni knihov-
né a poté se sezndmila i s knihou doktora Grantlyho Dick-Reada Porod
beze strachu. Okamzité mi bylo jasné, Ze jeho pojeti je odpovédi, kde
najit bezpecny porod bez 1ékii a bolesti, jaky jsem pro sebe a pfedevsim
pro nase miminko hledala. V té dobé se o bezpeci a pohodli ditéte prilis
nemluvilo. Vsechno se tocilo okolo zkusSenosti matky, ne vSak okolo
toho, jak ona sama a jeji partner tuto zkuSenost vnimaji, nebo okolo
jejich nadéji a snt souvisejicich s porodem. Myslenka rodiny do tivah
okolo porodu nevstupovala.

Zbavila jsem se veskeré negativni literatury vénované popisim, jak
se matky béhem porodu snazi vyrovnat s ,nesnesitelnou bolesti“ a prezit
ji, a soustfedila se na Dick-Readovu teorii potlaceni strachu, napéti
a bolesti. Byla jsem nadsena a téSila jsem se na vlastni normalni, pfiro-
zeny porod, pti kterém budu pti plném védomi, beze strachu a bolesti,
jiz strach zptisobuje. Nadchlo mé také zjisténi, Ze 1ékari v nemocnici
Grace byli zajedno v tom, Ze strach z bolesti mtiZe podnitit skutecnou
bolest béhem porodu. PIné pfijimali predstavu, Ze ,dusevni obavy se
proménuji v télesné napéti, které vytvari zbytecnou bolest”. Tvrdili, Ze
obecn¢ je vétsina porodi — nikoli vSechny — bez komplikaci a mély by
se zvladnout s minimem 1ékt1, umélé pomoci a zasahti. To, co jsem se
dozvédéla, se mi libilo.

Byla jsem pripravena na prirozeny porod, ale ne na reakce dalsich
lidi z medicinskych kruhti i mimo né. Nikdo mi nevéfil, Ze vazné chci
porodit dité bez anestetik. Pratelé se mi smali, kdyZ jsem tvrdila, Ze je
mozné porodit prirozené. V té dobé byly Zeny obecné ,knokautovany”
narkézou. Anesteziologové se mi vysmivali a urazeli mé — pravé zava-
déli takzvanou kaudalni anestezii, kterd zablokovala pater a vyzadova-
la, aby Zena nékolik hodin po porodu zistala naprosto nehybné lezZet,
jinak riskovala opakujici se bolesti hlavy, které ji mohly trapit jesté
né¢kolik let. Manzel a rodina znali mij sklon k neobvyklym feSenim
a nastésti mi nabizeli skeptickou podporu.

Kdyz se porod rozbéhl a dorazila jsem do nemocnice, vysvétlila jsem,
Ze chci rodit pfirozené. Na tvarich sester se okamzité objevily usklebky.
Kratce poté, co jsem v ramci ,priprav” na porod absolvovala oholeni
klina a klystyr, mé sestra laskavé ujistila, Ze azZ budou bolesti netinosné,
mohu dostat injekci demerolu, kterd mi ulevi. KdyZ jsem nabidku
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odmitla, dostalo se mi posméskii a byla jsem ponechana o samoté
v tmavé porodni mistnosti, kde jsem naslouchala nesnesitelnému tikani
hodin na stolku u postele, které tu byly, abych mohla métit délku
,porodnich bolesti“. Sestry nevérily, Ze jsem v pokrocilé fazi porodu,
a tak mé ignorovaly. Bylo mi feceno, Ze az se nakonec vydam chodbou
na porodni sal, budu ,kficet a jecet jako vSechny ostatni”.

Zanedlouho poté jsem sdélila sestfe, Ze se objevuje hlavicka. Ne-
ochotné mé vysetfila a pak skutecné zacal jekot — nejecela jsem ovSem
ja, ale sestry.

Pridrzovaly mi nohy u sebe a trvaly na tom, abych mélce dychala.
Zé&dala jsem o svoleni porodit své miminko hned a na misté, ale byla
jsem, stale s nohama u sebe a mélkym dechem, urychlené presunuta na
porodni sal. Tam mne za zapésti pfipoutali koZzenymi popruhy ke stra-
nam porodniho stolu a nohy mi upevnili nahoru do tfment, které mi
je drzely vic nez metr vysoko. Pak mi pridrZeli hlavu a na tvar pritiskli
masku s éterem. To je posledni, co si pamatuji. Probudila jsem se o néco
pozdéji, se silnou nevolnosti po éteru, a byla jsem informovéna, Ze jsem
porodila krasného chlapecka, kterého mtizu vidét rano. Sestra mé varo-
vala, abych se nelekla cervenych otlaki, které ma na tvafi od porod-
nich klesti. ,To je normalni.” ManZel mé smél navstivit na deset minut.
Ani jeden z nas tu noc naseho syna Wayna nedrzel v narudi, ba ani
nevidél.

Kdy7 jsem své miminko poprvé spatfila, citila jsem hrizu pfi pomys-
leni na to, co muselo zazit, kdyZ bylo ,vytrZzeno” do svéta. Citila jsem se
hodné zklamana a byla jsem velmi rozmrzela. Pfirozeny porod, ktery
jsem pro své dité planovala, mi ukradli, a moje miminko zbytecné trpé-
lo. Manzel dalSich pét dni vidél naseho syna jen pfes okno novoroze-
neckého oddéleni — kdyz byly déti u matek, navstévy nebyly povoleny.
Neexistoval prostor zacit utvaret rodinné pouto.

Kdy7Z jsem za dva roky rodila naseho druhého syna Briana, pribéh
prvni doby porodni byl stejné klidny a mirny jako u mého prvniho
porodu, ale samotné narozeni dopadlo stejné — naprosté prazdno. Kdyz
mi konec¢né v ,urceny cas” dovolili Briana vidét, opét jsem na tvari své-
ho miminka nasla ¢ervené skvrny po porodnich klestich. Kdyz jsme byli
po péti dnech propusténi z porodnice, manzel si mohl syna poprvé
pochovat. Byla jsem vzteky bez sebe. Nezadala jsem nic vic nez moci
v klidu porodit své dité. Nechtéla jsem nic mimoradného navic. Nebyl
dtivod mi davat narkézu, pripoutat mé a znasilnit.

36



ZROZENI HYPNOPORODU

Na pocatku svého tretiho téhotenstvi jsem pfisla za svym lékarem
s vétou: ,Myslim, Ze bychom si méli promluvit.” Rozesmal se a odpov¢-
dél otazkou.

,Promluvit? O ¢em potfebujete mluvit, Mickey? Je to vase tfeti mi-
minko, vite prece, jak se to déla.”

S ismévem, ktery mi vydrZel po celou promluvu, jsem odpovédéla:
,Ano, doktore, ale vy ne.”

Ten usmév mé zachranil. Lékar byl zjevné Sokovan, Ze laik muze
prijit s takovym obvinénim, dsmév nedsmev, ale byl to ptitel. Vzpama-
toval se a otazal, co mam na mysli.

Uvidéla jsem prostor a vyuzila jej. Vypravéla jsem mu, jak zklamana
jsem byla vedenim svych predeslych porodi. Rekla jsem mu, Ze jsem se
citila zrazend, kdyZ pres nasi dohodu, Ze mé v mém prani pfirozeného
porodu podpofti, nebyl pfi samotném porodu pritomen, aby se za mé
postavil nebo zasahl. Sestry, kterym nikdo nedal jiné pokyny, se tak drZely
klasické rutiny a ,pfipravily” mé na kontrolovany porod s éterem. Zopa-
kovala jsem, jak je pro mé dutlezité porodit své dité prirozené a bez 1ék.
Rekla jsem, Ze tentokrat jsem odhodlana rodit pfirozené, i kdyby to mélo
znamenat, Ze si najdu jiného lékate, ktery bude naslouchat mému zajmu
o miminko i mym citovym potfebam nastavajici matky.

Tehdy se doma rodilo jen minimum déti, védéla jsem proto, Ze mou
jedinou redlnou moznosti je ziskat plnou podporu spravného osetfova-
tele — v idedlnim pripadé jim bude muj lékat. Ujistil mé, Ze tuto roli
prijme, a ptal se, co od néj ocekavam.

Pozadala jsem, aby tyto informace uvedl do mé karty, aby vSichni
zucastnéni védeéli, Ze nechci dostat 1éky ani byt pfipoutdna k porodni-
mu stolu. Usmal se, zapsal do zdznamt poznamky a zeptal se, jestli jsem
takto spokojena. Sklonila jsem hlavu, podivala jsem se na néj zdola
a odpovédéla jsem: ,Jesté jsem tiplné neskoncila.”

Vzal znovu do ruky pero: ,Dobra, co jesté?”

Odpovédeéla jsem velmi rychle, protoze jsem nevéfila, Ze tu vétu
dokédzu vyslovit, kdyz zavaham. ,Chtéla bych, aby se mnou na porod-
nim pokoji i v sale byl manzel.”

K pochopeni toho, jak fantasticky to byl pozadavek, je tfeba si uvédo-
mit, Ze koncem 50. let se manZzel ve vétsiné porodnic nedostal za vstupni
halu. Nebyly tu zadné cekarny, prihodné umisténé pobliz porodnického
oddéleni, kde by otcové mohli pfechézet sem a tam. VétSinou byli odesla-
ni dom1t, kde cekali na telefonat, ktery jim sdéli, Ze je hotovo.
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Doktorova tuzka preletéla stiil. Poskocil dopfedu i s otaceci Zidli
a odpovédél: ,No tak, nemuzete chtit, abych zasel takhle daleko.”

Vysvétlila jsem, Ze po ném nechci nic, kvtli ¢emu by se necitil dobte.
KdyzZ pro néj mé pozadavky nebudou pfijatelné, pochopim to a najdu si
jiného lékate. Na chvili se zamyslel a odpovédél mi tak, jak jsem doufa-
la: ,Pro¢ ne?”

Byla jsem nadSena. Méla jsem jeho podporu a prislib, Ze oficidlné
zanese do zdznam, Ze se mnou ma byt zachazeno podle soupisu, ktery
podle mého predstavoval prvni ,porodni plan“. Véfila jsem, Ze tento-
krat se za mé postavi, a bylo to tak. Béhem dvou hodin, které trvala
prvni doba porodni, byl manzel se mnou a pak mé doprovodil na porod-
ni sal, kde byl vedle mé, kdyZ se narodila nase dcera — byl prvni v celé
nemocnici i ve zdejsi oblasti.

Ruce i nohy jsem méla volné a nebyla pouZita nark6za. Byla jsem pfti
védomi a plna energie. Moje radost se nedala s ni¢im srovnat. Ackoli
jsem uZz predtim prozila pfirozené prvni doby porodni, nyni jsem konec-
né zazila zcela prirozeny porod. Maura pfisla na svét bezpecné a bez
1ékd. Jedinym smutnym momentem bylo, Ze jsme si ani jeden nemoh-
li hol¢icku pochovat a okamzité s ni navazat kontakt. Rychle ji odnesli
z mistnosti a bez zjevného divodu umistili na novorozenecké oddéleni.

Za par minut jsem stala u okna novorozeneckého oddéleni a sledo-
vala, jak mou dceru koupaji — v dobé, kdy bylo Zendm den i vice po
porodu sotva dovoleno vstat z postele. Citila jsem se tak nabita, ze bych
malou hned popadla a Sla domt. Ale tak to nebylo. Na ldzku se tehdy
zlistavalo nejméné Ctyti dny.

Vsichni, kdo byli ten vecer se mnou, byli v pfirozené euforii. M{j
1ékar byl tak vzruSeny, Ze ztstal vzhiiru do tfi rano a cetl vSechno, co
k teorii Grantlyho Dick-Reada o pfirozeném porodu nasel. Doslechla
jsem se, Ze 0 mém porodu mluvila po tfi stfidani smén cela nemocnice.
Toto zaujeti a zvédavost mély bohuZzel kratké trvani. Za par dni mj
porod pustili z hlavy jako véc ,$tésti“. Rekli mi, Ze nékteré Zeny dokazou
snaset neuveétitelnou bolest a Ze koneckoncli moje holcicka vazila jen
2,8 kilogramu. Myslela jsem si, Ze jsem prorazila novou cestu, ta vsak
byla rychle zavrzena. Nic se nezménilo.

Muj ¢tvrty porod se odvijel stejné hladce, i kdyZ nas syn Shawn vazil
3,8 kilogramu - o celé kilo vic neZ Maura. Par minut poté, co jsem se
vratila do svého pokoje, jsem zjistila, Ze chci-li zahlédnout své mimin-
ko, musim na novorozenecké oddéleni. Kdyz Shawna vykoupali, zvazi-

38



ZROZENI HYPNOPORODU

li a oblékli, pfivezli ho v malém kocarku k oknu. Byl na jedné strané
skla, ja na druhé — do téhle miry jsme si mohli zacit utvaret pouto.

MUj lékar byl stéle zaujaty, ale zdaleka ne presvédceny. Rekl mi, Ze
neuvéritelné obdivuje, kdyz nékdo dokaze snést takovou bolest tak
klidné a bez anestetik. I kdyZ jsem se casto chlubila, Ze necitim nic
kromé pocitu stahovani, nedokazala jsem dosdhnout toho, aby se ote-
vrel predstavé, jak by mohl vypadat pfirozeny porod matek, které by
po mné nasledovaly. V nadchazejicich letech mél porod byt nadale
spojen s kozenymi popruhy, maskami s éterem, spinalni anestezii
a tfmeny.

Prvni porod podle Hypnoporodu

Béhem let jsem se otfasla pokazdé, kdyZ néjaka Zena licila své hrazo-
strasné utrpeni béhem porodu. Rozesmutiiovalo mé to, protozZe jsem
védéla, Ze bolesti se dalo ulevit a v mnoha pripadech ji dokonce tplné
potlacit. Citila jsem se bezmocné. Kdykoli jsem se rozhovofila o snazsim
porodu, divali se na mé mi posluchaci v Soku nebo se zdvofilou skepsi.

V roce 1987 jsem ziskala osvédceni k pouzivani hypnoterapie v pora-
denské praxi, kterou jsem provozovala v letech, kdy jsem byla dékan-
kou na Zenské koleji, a pozdéji v roli feditelky podnikatelské skoly pro
Zeny. Kontakt s hypnoterapii mé primél znovu pfemyslet o mych poro-
dech. Poprvé jsem si uvédomila, Ze jsem ve skutecnosti pouzila auto-
hypnézu, diky které jsem dosahla takového uvolnéni, zZe jsem mohla
prozit bezbolestny porod. (Grantly Dick-Read vehementné popiral, Ze
by jeho metoda byla jakkoli spojena s hypnézou. Domnival se, Ze hyp-
néza uvede Zeny do stavu uplného odpojeni a oddéli je od prozitku
porodu. Dnes, kdy hypnoéze rozumime lépe, vime, Ze clovék v hypno-
tickém stavu je plné pri védomi, které je ve skutecnosti jesté zostreno,
a ma vse pod naprostou kontrolou.) Kdyz jsem privadéla na svét své
déti, byla jsem opravdu ve stavu autohypndzy.

Zhruba rok poté, co jsem se stala hypnoterapeutkou, mi moje dcera
Maura sdélila, Ze ¢ekd miminko. Byla jsem odhodlana zajistit ji ten nej-
zajmu o porod vzesel program porodnich kurzt, ktery spojoval vyhody
autohypnozy se znalostmi o prirozeném porodu. Metodu jsem nazvala
Hypnoporod.
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Pocatkem roku 1989 jsem si zacala délat poznamky, které vychazely
z mych osobnich i odbornych zkuSenosti. Tésila jsem se z vyhlidky na
vytvoreni programu, ktery Maufre, jeZ byla prvnim ditétem v nasem
okoli narozenym metodou autohypnodzy, umozni privést na svét vlastni
dité metodou Hypnoporodu. Na porod s vyuzitim mé metody se pfipra-
vovaly dalsi dvé maminky a ja jsem doufala, Ze Maura porodi jako prv-
ni. Splnilo se to.

Maura neméla vyhodu v podobé videozdznami a pribéhu tisica dal-
Sich Zen, které porodily s vyuzitim Hypnoporodu, ale védéla, Ze chce
své dité privést na svét bezpecné, a udélala vse pro to, aby toho doséahla.
Se svou porodni asistentkou probrala, jaky porod si preje: Setrny, priro-
zeny a bez narkotik, kterd by mohla ublizit miminku. Ziskala podporu
své porodni asistentky a proZzila zdravé a Stastné téhotenstvi bez zvlast-
nich udalosti.

Kdy7 dorazila do porodnice, setkala se Maura se zvédavym persona-
lem, ktery ji nicméné nabizel plnou podporu. Béhem pétihodinového
porodu si nepfetrzity proud sester a porodnich asistentek nachéazel
takovou ¢i onakou zaminku, aby mohl nahlédnout do pokoje, odkud se
linula jemnéa hudba, a sledovat tu zdhadu - rodici Zenu, hluboce propo-
jenou se svym ditétem a svym télem, ktera vypadala, jako by tise odpo-
Civala. Nevykazovala zadné znamky obvyklé u Zen blizicich se k zavrse-
ni porodu. Jsem presvédcena, Ze Maufin vlastni porod zanechal na
hlubsi drovni v jejim podvédomi otisk toho, jak by porod mél vypadat.
PIné véfila svému télu a ono pracovalo pro ni.

Tretiho ledna 1990 se narodilo prvni dité v programu Hypnoporod,
nas vnuk Kyle. Uzavfeli jsme kruh, od Maury, ktera byla prvnim pfiro-
zené narozenym ditétem v okoli, ke Kyleovi, prvnimu ditéti narozené-
mu diky Hypnoporodu. Nemohu ani vyjadfit, jaké dojeti jsem citila.

Persondl porodnice Zasnul. Méli uz sice zkusenost se Zenami, jejichz
porod probihal klidn¢, ale védéli, Ze nad timto zaZitkem nemohou mav-
nout rukou. Nebylo to tim, Ze by jeho aktérka méla jen stésti. Sviij po-
rod peclivé a s laskou naplanovala, pripravila a proZzila.

0Od té doby jsme v nasi rodiné privitali pfes deset vnoucat naroze-
nych s vyuzitim Hypnoporodu. Tvoii bajecnou skupinu obzvlast kras-
nych lidskych bytosti s jedine¢nymi vlastnostmi, jaké u svych déti pozo-
ruji rodice z celého svéta, ktefi se pro tuto metodu rozhodli: jsou jemni,
soucitni, sebejisti a milujici.
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Hypnoporod dnes

Kdyz jsem vyvijela Hypnoporod, nenapadlo mé, Ze preroste z mistniho
fenoménu v mezinarodni hnuti. Neuvédomila jsem si, jak hlasité matky
na celém svété volaji po metodé, ktera by jim umoznila privést své déti
na svét bezpecné, bez 1€kt a pohodlné. Takovy zptisob hledaji v Hypno-
porodu.

Kazdoroc¢né se k fadam rodin, které vyuzily Hypnoporod, pridavaji
tisice pard. Tak jako vy chtéji i tyto dvojice to nejlepsi pro sebe a své déti
a prijimaji zodpovédnost za to, co se stane. Planuji a fidi prabéh tého-
tenstvi a s divérou se t€si na radostny prozitek porodu. Nékteré matky,
které uz prijaly myslenku Setrného porodu, s tlevou zjistuji, Ze mohou
svému détatku nabidnout bezpe¢ny porod a navic samy nemusi trpét.

Hypnoporod pomaha Zendm znovu nabyt pravo jednat pri porodu
podle vlastnich instinkti. Matky pak s pInym zapojenim svych partne-
ra spoluutvareji jeden z nejpozoruhodnéjsich zazitkti svého Zivota.

Diky rostoucimu pfijeti Hypnoporodu neboli metody Monganové si
Setrny, pohodIny porod postupné razi cestu do porodnich sali mnoha
nemocnic. Mnoho prednich porodnic napfi¢ Spojenymi staty uci setrné-
mu porodu a nabizi v pfedporodnich kurzech pokyny k Hypnoporodu.
Stale vice rodin se rozhoduje rodit v pohodli a soukromi vlastnich do-
movi, jini vyuZivaji vyhody porodu do vody, at uZ doma ¢i v porodnici.
Ty rodiny, které se rozhodnou pro porod v porodnici ¢i v porodnim cen-
tru, mohou rodit v pfijemné atmosfére plné podpory, prirozené a v kli-
du, a vytvorit tak radostné okamziky pro sebe i své déti.

Do rozmahajiciho se hnuti Hypnoporodu se zapojuji medicinsti od-
bornici. Stale vice empatickych oSetfovateld a provozovateli porodnic-
kych zafizeni nasloucha citovym a duchovnim potfebam rodi¢a a vy-
chazi jim vstfic — v nemocnicich, porodnich centrech i domacnostech ve
vice nez dvaadvaceti zemich. Prijimaji predstavu, Ze v centru porodu je
rodina, neciti se byt ohrozeni myslenkou, Ze prepusti pribéh porodu
rodic¢tim, kterym nabizeji sluzby, a sami jim jen zajistuji podporu. Roz-
sahla sit certifikovanych praktikd Hypnoporodu se nadale rozsituje
s tim, jak po celém svété roste poptavka po této metodé.

Predstava klidného, nepferusovaného porodu se dnes setkdva s mno-
hem mensi skepsi. NesCetné telefonaty a svédectvi, které dostavame,
nam fikaji, ze Hypnoporod se Gspésné zasazuje o posun pohledu na
porod.
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Na druhou stranu, hrubé, ponizujici a nékdy i nésilné praktiky, které
se stale uplatnuji v fadé porodnickych zatizeni, ndm nedovoluji usnout
na vaviinech. NasSe préace sotva zacina. Rodinam, které si pfeji rodit pfi-
rozené, jsou Casto vnuceny zbytecné zasahy, i kdyZ pro né neexistuje
medicinsky dtévod: roste pocet uméle vyvolanych porodd, porodi
s urychlovanym priibéhem nebo vedenych chirurgicky. Porodni saly
sice nékdy vzbuzuji dojem, Ze by mohly soutézit s pétihvézdickovym
hotelem, prostfedi vsak musi doplnit také posun ve vnimani porodu
témi, kdo sem prichézeji o rodici matky pecovat. Jinak budeme i nadale
svédky toho, jak mnohé matky rodi své déti obklopené stroji a pristroji,
pripojené na pasy a hadicky, takZe ptlisobi spiSe jako védecké experi-
menty nez jako radosti naplnéné rodici Zeny.

Hypnoporod zistava bezpecnym prostfedkem pro ty rodice, ktefi
zjistuji, Ze maji rizné volby, a aktivné je zkoumaji, aby pro svij porod
nasli to nejvhodnéjsi prostiedi. Pro své dité se spokoji jen s tim nejlep-
Sim.

Doktorka Christiane Northrupova, autorka knihy Women's Bodies,
Women's Wisdom (Zenskd téla, Zenskd moudrost) to dobfe shrnuje v této
vyzvé vSsem rodicim matkam:

Predstavte si, co by se mohlo stat, kdyby vétSina Zen na porodnich
lazkach znovu nalezla pocit sily svého téla a schopnost prozit pti poro-
du extazi. Kdyz si dostatek Zen uvédomi, Ze porod je okamzik velké
prilezitosti dotknout se své skutecné sily, a budou ochotny za to pfi-
jmout zodpovédnost, znovu ziskame silu rodit a pomtiZzeme presunout
technologii tam, kam patii — tam, kde Zendm pomah4, ale nevladne.
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