Uvod

sxvr

»TéZkou ranu mého lidu 1éci lehkovdznymi slovy:

,Pokoj, pokoj!” Ale Zddnyj pokoj neni.
Jeremjas 6,14 (CEP)

,Kdo z vds se boji Hospodina ... [ale] chodi

v temnotdch, kde neni Zddnd zdve...”
srov. Izajas 50,10 (CEP)

»Na pocatku” stvofil Blih nas svét. ,Na pocatku” jsme byli stvoreni
i my, byt jde o jiny pocatek. Na§ pocatek ovsem zacal dlouho pfed
nasim pocetim — v generacich, které ndm pfedchézely.

Vime, Ze na pocétku byl svét , velmi dobry”. Na pocatku jsme zauji-
mali své spravné misto pfed Bohem jakoZto BoZi stvoreni. Nas Zivot
mél byt pred nim otevieny. Kazdy den jsme od né&j méli ptijimat jeho
piizeii a jeho Zivot. Zili jsme pfed nim s takovym pokojem, radosti
a lehkosti, jaké si dnes tézko dovedeme predstavit.

To vSe ndm od narozeni prdvem néleZelo. Patfilo k tomu i to, Ze kaz-
dy z nas mél byt pocat v rdmci smluvniho vztahu dvou zralych a mi-
lujicich dospélych, ktefi opustili své rodice a byli schopni k sobé na-
vzdjem svobodné pfilnout. Méli jsme byt nddhernym projevem této
lasky a vérnosti, a tim jsme se méli podilet na tviiréim dile samotné-
ho Boha. S nékterymi z nas tomu tak vice méné bylo, byt se sem tam
vyskytl néjaky mensi nedostatek. Jini vstoupili do Zivota zahanbeni
a prazdni a kladli si otdzku, pro¢ zde viibec jsou, nebo si dokonce

préli, aby se nikdy nenarodili (Job 3,11).



Lisa Guinnessovd: Na pocdtku

Z jaké rodiny pochazime?

V tomto kurzu si rozebereme nas vztah s matkou a s otcem, uvédo-
mime si, co dobrého a uZzitecného jsme od nich pfijali, ale pokusime
se rovnéZz rozpoznat, co schdzelo nebo co ndm pfinejmensim nepro-
spivalo. VZdyt i pro nase rodice plati, Ze se narodili do padlého své-
ta, v némzZ pak vyristali. A plati to i o vSech generacich pfed nimi.

O¢ nam pfitom phjde?

* Budeme hledat vztah k Bohu jakoZto Bohu. Nechceme si Boha
predstavovat jako dalsiho zranéného rodice.

¢ Budeme hledat uzdraveni pro oblasti, v nichZ jsme utrpéli zranéni.

¢ Chceme Zit jako dospéli lidé a byt pfitom sami sebou. Nechceme
byt uréeni pocity viny a zahanbeni a nechceme se neustéle branit.

* Chceme najit lepsi vztah k rodi¢tim. Chceme jim odpustit, chce-
me, aby nds vztah k nim byl uvolnény a abychom jim skrze Krista
vzdavali prislusnou cest.

Neéktefi z nds si nesou skute¢né hlubokd zranéni a ndm se nepodafii
vic nez jen zacit si uvédomovat, jak nds tato zranéni poznamenala.
Tato zranéni ¢asto zamlzuji nd$ vztah k Bohu a ndm se pak zd4, ze
Bih je soucasti problému, nikoli soucésti feSeni. Pak se jej sice po-
kousime milovat, ale naSe srdce je plné vycitek ¢i bolesti (srov. Job
3,13). Potfebujeme pochopit, Ze Btih je jiny neZ nasi rodice. On je nas

Biih a Spasitel — pfi¢inou nasi bolesti neni on, ale padla lidska pf¥iro-
zenost, svobodna vtile ¢i dokonce neschopnost nasich rodica.

Ukolem nasich rodica bylo poloZit v nds pevny zaklad toho, co zna-
mend, Ze jsme byli ,podivuhodné utvofeni k BozZimu obrazu”. Zda
se tak stalo, se poznd ve vztahu k nasim vrstevnikam.

Jsou oblasti, v nichz vSichni potfebujeme jeho milost a uzdraveni.

V jinych oblastech je tomu jinak u muza a jinak u Zen — proto vénuje-
me muZum a Zendm samostatné kapitoly.
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Uvod

Jednotlivé sezeni

Podstatné soucasti kurzu ,,Na pocatku” jsou:

* UCTIVANI,

* VYUCOVANI a

¢ MODLITBA.

(Nezalezi na tom, zda proberete obsah jednotlivého sezeni najednou,
nebo zda si je rozdélite na vice ¢asti.)

Vse by mélo probihat v Bozi uzdravujici pfitomnosti, proto vzdy za-
¢néte uctivanim. MuZete ptitom zapalit svicku, mit chvili ztiSeni, me-
ditovat nad Pismem, naslouchat hudbé a samozfejmé i zpivat. Toto
vSe miiZete riizné kombinovat, jak to bude vasi skupiné vyhovovat.
Tento pfipravny cas pfi kazdém sezeni ma poslouzit tomu, abyste
mohli ¢ist probirany material nejen hlavou, ale i srdcem. V&imejte si
pocitti nebo vzpominek, které se vim vybavi. UmoZnéte jim, abyste
je mohli znovu prozit ve svém dospélém téle a v BoZi pfitomnosti.
Biih véas poté uvede do ¢asu uzdraveni, vyznani a ttéchy. Blth po nas
nechce nic jiného, nez abychom to vse sdileli s nim, takovi, jaci jsme,
a to i tehdy, hraje-li v nasich problémech néjakou roli.

Duch svaty nds uvede na mista uzdraveni, zjeveni, rozhodnuti, até-
chy, odpusténi ¢i vyznéani — podle toho, co z jeho pohledu pottebu-
jeme. Dékujme Bohu za jeho pfitomnost a modleme se, aby potvrdil
a rozmnoZil v8e, co jiZ vykonal, a aby nadéle vnasel do nasich Zivott
své pozehnani. Postupem ¢asu nalezneme tutéchu a pokoj i v oblas-
tech, které se nyni zdaji byt beztitésné.

Doufdm, Ze vdm tento kurz skute¢né pomiiZe.
Dékuji vam.

Dr. Lisa Guinnessova
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1. kapitola: Na pocatku

Zaujméme misto, které nam ve svété nalezi

»Na pocatku Bah...” — to je vZdy dobré vychodisko. Mame-li pro-
blémy ve vztazich s nasimi nejbliZ§imi nebo citime-li se zvlast ,ob-
tizeni”, mame sklon domnivat se, Ze by se svét mél tocit kolem nés,
a omlouvame si hiichy a zmatky, jichZ se v Zivoté dopoustime. Na-
$im vychodiskem musi byt Biih, nikoli my sami.

V jakém kontextu mame tedy zit?

Predné: Neviditelnd ¢ast naSeho svéta je mnohem rozséhlejsi neZ vi-
ditelnd. Proto ve skutecnosti Zijeme ve velmi rozsdhlém svété. Neko-
necno a vécnost si dokdzeme jen tézko predstavit. Nicméné Bih tu
vzdy byl a vzdy tu bude, a jeho fi8i nedokdzeme obsdhnout. Nevi-
dime celé dé&jiny, nevidime nebesa, nevidime vzajemné vztahy osob
Trojice, nevidime ani Satana nebo andély. JeZis, Beranek BoZi, byl za-
bit pfed pocatkem naseho svéta, aby na sebe vzal nase hiichy a bo-

lesti. Ve svétle toho vieho mame Zit.

Ziji s védomim, Ze je zde vécnost a Ze nevidim znacnou ¢dst skutecnosti?

Zasnu nad BoZi sldvou a nad tim, co mi Bith zjevil?
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1. kapitola: Na pocatku

Za druhé: Btih nés postavil do peclivé vymysleného fyzického svéta:

* Prvniho dne ndm dal energii a ¢as, 24 hodin denné 7 dni v tydnu -
a je nebezpec¢né na to nedbat.

* Druhého dne ndm daroval zemi a nikoli nebe; zemé je nyni nasim
domovem.

¢ Ttettho dne ndm dal prostor: ,zde a nikoli tam”, abychom se ne-
honili za vlastnim ocasem.

e Ctvrtého dne ndm dal den a noc, spanek a bdéni, a rytmus dnii
a mésict.

¢ Patého dne ndm zacal ddvat nddheru zivych tvort.

e Sestého dne ndm dal doméci zvifata, abychom se z nich tésili
a abychom nad nimi panovali. Pak stvofil nds — podivuhodné nés
utvoril ke svému obrazu jako muZe a Zenu: U¢inil nds vladci, aby-
chom spravovali jeho stvofeni.

* Sedmého dne ndm dal odpocinuti — abychom ustali se svou praci,
navrétili veskerou zodpovédnost Bohu a nasli skutecné odpocinuti
pro svou dusi, télo a celou svou bytost. Neni to pouhy volny den,
kdy si vyhradime ¢as na uctivani, protoZze Boha mdme uctivat ce-
lym svym Zivotem.

Clovék ma divérny vztah k celému stvofent, protoZze Adam byl stvo-
fen ze zemé (hebrejsky adama) a Eva je s Adamem tizce spjata jako isa
(Zena), stvofend z muZe (i5). Z pouZitych predlozek je zfejmé, Ze Eva
ma byt rovnou, pfirozenou druzkou svého muZe — jejich vztah neni
hierarchicky. Nikdo neni ani mensf, ani vétsi.

Kazd4 cast stvofeni, jez tu byla dfive neZ my — naptiklad cas a pro-
stor —je zde pro nase dobro. Nema byt nasim pohanécem. JeZi§ jasné
ukazal, Ze se to tykd i soboty, tedy dne odpocinku. Pokud se tomu
vzpécujeme a volime Zivotni styl, ktery vyzaduje vice nez 24 hodin
denné a chce po nds, abychom byli na tfech mistech najednou, jsme
$patnymi spravci toho, co je ndm svéfeno a Spatné plnime své povin-
nosti. Déldme néjakou zasadni chybu a dostavame se do rozporu se
stvofenim, a tedy i se Stvofitelem. To ovSem nemtZe fungovat a né-
kdo za to bude platit.
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Lisa Guinnessovd: Na pocdtku

Pred padem a po padu

Z 1. kapitoly Genesis vyplyva:

1. Mame BoZi pfirozenost (v. 26)

Byli jsme stvoreni k BoZi podobé: s dokonale propojenym télem, my-
sli a duchem a v harmonii s Otcovou vli — ve vzdjemném souladu
mezi sebou i s celym stvofenim. Méli jsme potfebnou moudrost, po-
koj i porozuméni. Mohli jsme se tésit z BoZi pfitomnosti, mohli jsme
plné komunikovat (a to s radosti, nikoli z donuceni) a mit spole-
¢enstvi s Bohem i mezi sebou navzajem. NasSe Zivoty byly uvolnéné
a dokonale vyrovnané. Divéfovali jsme. Byli jsme rodina, déti.

Chdpu sdm sebe jako soucdst Bozi sldvy?

Dokdzu se radovat z Bozi pritomnosti?
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1. kapitola: Na pocatku

ALE po pddu: Nase Bohem dand p¥irozenost se stdvd télesnou

Ztratili jsme dokonalou vyvazenost a nd$ duch byl oddélen od Boha:

* Na&s duch byl poskozen. PfiSel o spojeni s Bohem, takZe ndm nyni
vladne télo a mysl, jeZ jsou odfiznuty od naseho srdce.

* Bozi pfitomnost uZ ndm neni zdrojem potéSeni. Uctivani v BoZi
pfitomnosti uz v nds nevzbuzuje automaticky tizas. UZ si neuvé-
domujeme Boha: uvédomujeme si sebe — a stydime se. Poznani
Boha se stdva povinnosti. Nepfitahuje nds a vinimdme, Ze nds ome-
zuje.

* Misto abychom Boha hledali, skryvame se pfed nim. Mdme z néj
strach a rodi se v nas pochyby, ba i cynismus.

* Namisto spojeni nastupuje oddélenost.

* Jsme oddéleni od zdroje svého Zivota. Proto se citime sami a misto
silného a rostouciho zZivota je v naSem nitru obrovska prazdnota.

* Ve svém nitru zdpasime se vzpominkou na to, jak bylo dobré ¢init
Bozi vli. Télo a mysl jsou ovSem proti.

¢ Laska, radost a pokoj uZ pro nés nejsou né¢im pfirozenym.

o Ztratili jsme veskeré harmonické vztahy: bytost, kterd ndm méla
byt pomoci, se stava protivnikem; obecenstvi se rozpada a méni se
v obviniovéani a soupefeni.

Jak Ziji? S ¢im zdpasim?

Jak muij Zivot ovlddaji mé télo a md mysl? A co vlastné ovlddaji?
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Lisa Guinnessovd: Na pocdtku

2. Mame autoritu (v. 26)

Byli jsme v Bozim kralovstvi. Btih je kral a nds postavil na samy vr-
cholek svého stvofeni, abychom spravovali jeho kralovstvi spravedli-
vé, pokojné, s laskou a radosti. Méli jsme cit pro sprdvné vykonava-
ni svéfené autority a uplatiiovali jsme ji bez ndmahy jakoZto soucést
fadu stvofeni a jakozto vysadu, kterd ndm byla propftijcena.

ALE po pddu: Bohem danou autoritu zneuZivdme k utlacovdni

Bth ndm svéfil misto na samém vrcholku svého stvofeni — piesné

tak, jak to odpovidalo jeho zamértm: stvofil nas, abychom byli jako

Bih, nikoli vSak k tomu, abychom méli povinnost udrzovat ves-

mir po celou vé¢nost. Po pddu ndm ale toto diistojné misto prestalo

stacit — chtéli jsme vice. Had védél, jaké pokuseni by na nds mohlo

platit.

KdyZ jsme neposlechli:

¢ pfisli jsme o veskerou autoritu, a proto bazime po moci nebo se
stydime za svou bezmocnost;

* méli jsme byt laskavymi vladci, ale misto toho jsme se stali otroky
bez nadéje na pfedcasné propusténi za dobré chovani;

* snadno podléhame faleSnym projeviim moci v podobé sexu nebo
penéz;

¢ z4pasime s Bohem, misto abychom konali jeho viili, a aniZ jsme to
tusili, stali jsme se soucésti satanovych snah pomstit se Bohu — dé-
lame za néj Spinavou praci;

* nase sldva (krdsa, moudrost, kreativita, iniciativa atd.) mize byt
zneuzita k vzdjemnému mrzaceni, zabijeni, okrdddni a niceni,
¢imz jesté vice ni¢cime BoZi obraz v nés.

Kdy se citim bezmocny a jakym zpiisobem usiluji o moc?
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1. kapitola: Na pocatku

Kde uplatiiuji svou autoritu spravné a kde jsem obéti?

3. Jsme pozehnani (v. 28)

Stvoteni pro nés bylo tim sprdvnym prostfedim. Byl v ném dostatek
vseho, co jsme potiebovali. Fungovalo spravné a my jsme je mohli
snadno spravovat. Dafilo se ndm, a proto jsme mohli mezi sebou sdi-
let Zivot samotného Boha; proto jsme si mohli navzdjem nejrtiznéjsim
zptisobem Zehnat.

ALE po pddu: Namisto Bohem daného poZehndni nastoupila dfina

Vse, co jsme spravovali a co pro nés bylo poZehnanim:

S ndmi zacalo zdpasit a ovladat nés.

Navic nds zacalo zotrocovat to, co mélo byt béZnou zaleZitosti Zi-
vota — opatfovani potravy a odévu, snaha dosdhnout pochvaly
a pfijeti, prace, svatky. Z toho vSeho se staly modly.

Misto abychom si navzajem Zehnali, zacali jsme spolu soupefit.
Realitu jsme zacali vnimat pokfivené a uvizli jsme ve snaze se
predvést, v povinnostech, v oddéleni duchovni a svétské oblasti
Zivota (v presvédcenti, Ze existuji oblasti Zivota, o néZ se Bith neza-
jimd nebo nad nimiZ nepanuje), v napéti mezi hlavou a srdcem.
NasSe piedstavivost, kterd neni spoutdna intelektem, nas méla na-
vratit do Boziho krédlovstvi, nicméné zacala slouzit zlu.

Fantazie se stala né¢im rovnocennym se skute¢nosti. Doklada to
nase kultura, ovSem my si to jen velmi nesnadno pfizndvame.

V cem se mi daii a kde vnimdm BoZi potéSeni?
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Lisa Guinnessovd: Na pocdtku

V em mi Zivot ptipadd jako d¥ina a jak se s tim vyrovndvdm?

Jsme podivuhodné utvoreni k jeho obrazu

Kdyz se nam Biih zac¢ind zjevovat, objevime, Ze md jméno JA
JSEM”. To znamend, Ze na Bohu je nejdilezitéjsi jeho byti. On je —
a proto mame byt i my! Veskeré jeho jednéni je vyrazem toho, kym
je. Je tvlircéi — a proto stvofil svét. Je ldska — a proto stvofil nds. Je véc-
ny — a proto napldnoval vykoupeni z nasi smrtelnosti a vratil nam
nas vécny zivot.

Ptijimdm, Ze jsem Bohem , podivuhodné utvoren™?

Dokdzu jen tak ,byt”? Staci mi to? Mdm v dusi spocinuti?

Je mé jedndni vyrazem toho, kym v Bohu jsem?
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1. kapitola: Na pocatku

Je mé jedndni diisledkem potteby ospravedlnit vlastni existenci, dosdhnout
pfijeti ¢i odvrdtit kritiku?

Ve ktertjch oblastech Zivota zakousim nejvétsi uspokojeni?

Bih je Trojice Otce, Syna a Ducha svatého. Kazda z téchto osob je kli-
¢ovym vyjadienim jeho byti. Na zdkladé vztahu osob Trojice a jejich
dynamiky pozndvdme Boha ve v3i jeho slavé: Bth je laska a Zivot,
je vécny, svaty, spravedlivy, milosrdny, tviiréi, uspofadany, velebny,
rozhodny a soucitny. Zajima se o nds. On je vlada, pravda, je vSemo-
houci ve svém poznani a ve své moci atd.

Jak popises Boha ty?

Kterijch BoZich ptivlastkii si nejvic cenim a které je pro mé tézké prijmout &i
pochopit?
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Lisa Guinnessovd: Na pocdtku

Vv v

Je mi nékterd z osob Trojice bliZsi neZ ty ostatni? Pokud ano, proc¢ tomu tak je?

Jsme stvofeni k BoZimu obrazu. Které BoZi rysy sndze rozpoznavame
v nés samotnych a které oceriujeme u druhych lidi?

Skutec¢nost, Ze jsme , podivuhodné utvofeni”, vysvétluje potencidl,
ktery v sobé vnimame. Je v nds touha po rozsifeni obzort a radi by-
chom se projevili novymi zptisoby. Zakousime frustraci, pokud se
nam to nedafi.

Kym mé Buith stvoril?

Jakym zpiisobem zjevuji BoZi obraz svym blizkym v rodiné, na pracovisti,
ve volném Case Ci pii bohosluzbé? Co mi v tom brdni?

Dalsi disledky padu

BoZi obraz v nas byl pddem znetvofen natolik, Ze je téméf nemoz-
né ho rozpoznat. Proto je Zivot mnohdy tak bolavy. VSichni jsme
byli pocati v padlém svété. Do padlého svéta jsme se narodili,
v ném jsme vyrustali, v ném jsme nabyli vzdélani, v ném pracujeme
a v ném uctivime Boha. ProtoZe jsme stvofeni k Bozimu obrazu, oce-
kavali jsme, Ze se ndm dostane lasky a soucitu, Ze se budeme moci
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1. kapitola: Na pocatku

stat osobnostmi, Ze se ndm dostane sluchu a pfijeti pro to, kym jsme,
a nikoli pro to, co déldme. Touzime pfebyvat v prosttedi, v némz je
fad a jeZ je bezpecné. Nechceme, aby nds strach ¢i tizkost pripravova-
ly o radost a pokoj. Ne, nas svét neni v pofadku.

Jaké okolnosti ¢i jact lidé ovlivnili miij vztah k Bohu? Co ve mné vyvolalo
pochybnosti o jeho charakteru?

Dokdzu byt vdécny? Ziistaly v mém srdci stiny nebo vzpominky, které ve
mné vyvoldvaji smutek ¢i cynismus, premyslim-li o Bohu?

Mohu to s Bohem projednat? Jak? Chci se zbavit prekdZek na cesté k nému?

MtZeme projevovat lidskost a ponékud zmirnit problémy a utrpent,
s kterymi se setkdvame, ale nemtiZzeme sami sebe spasit, nemtiZeme
ocistit své svédomi, odpoustét hiichy nebo odstranit jejich nasledky.
Jsme stvoteni, kterd pottebuji, aby jejich Stvofitel byl i jejich Spasite-
lem a Vykupitelem.

21



Lisa Guinnessovd: Na pocdtku

Jak jsem se dostal do stavu, v némz potiebuji Spasitele?

Jak se projevovalo, Ze jsem se stydél, Ze pottebuji Spasitele? Jak jsem se sna-
Zil spasit sdm sebe nebo popirat, Ze je néco v zdsadnim nepotddku?

MtiZzeme si vSimnout, Ze vykupitel byl povinen vykoupit pouze ma-
jetek svych pfibuznych nebo svého kmene. Tim, Ze se Btih nazyva
nasim Vykupitelem, dava najevo, Ze nas povaZuje za svou rodinu.

V nasledujicich tydnech budeme velmi konkrétné zkoumat, co zna-
mend, Ze Biih je nasim Spasitelem a Vykupitelem.

Pane BozZe, dékuji Ti, Ze ses ndm zjevil jako nds Stvofi-
tel a Spasitel. Ty jsi nds Vykupitel, v némz mohou nase
duse bezpecné spocinout.

Prostme Té, abys ndm odpustil, Ze jsme se snaZili Zit
mimo rdmec, kteryj jsi ndm vymezil, a Ze jsme v diisled-
ku naseho proZitku pddu pochybovali o Toém charakte-
ru a o Tvé dobroté.

Nyni Té prosime, abys ndm pomohl vice Ti diivéfovat.
Chceme pred Tebou otevfit své Zivoty. KézZ ndm poZeh-
nds a dds ndm porozuméni, ale i svou prizeri a svilj
pokoj.

Rovnéz Té prosime, abys procistil nasi predstavivost.
Obnov ji, prosime, abychom mohli vnimat Tvilj nevidi-

telny svét a Tvé krdlovstoi.

Amen.
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1. kapitola: Na pocatku

Oddily z Pisma k uctivani a modlitbé

Genesis 1,1 - 2,2
Zalm 62

Zalm 93

Zalm 95

Zalm 96

Zalm 139

1zajas 42,5-9
Marek 2,23-27
Efeskym 2,18-22
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