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‘Horni koncetina
- kostra, spoje a svaly







11.1 Stavebni plan horni konéetiny

‘Horni koncetina je v podstaté komunikaéni orgin - or-
gan, ktery ndm umoziiuje spojeni s okolim i s vlastnim
télem. Horni koncetina dovoluje dosdhnout na kteréko-
liv misto na téle - pritom radu mist vlastniho téla nikdy
primo neuvidime. § vyjimkou ttlého détstvi ztratila hor-
ni kondetina i vétsinu lokomoénich funkei.

‘Pohyblivost horni koncetiny je nékdy p¥irovnavina
k mozZnostem portalového jetdbu, ale v podstaté nenapo-
dobitelny je jemné odstupriovany a typové neobycejné
diferencovany pohyb ruky. Proto jiz pletenec horni kon-
Cetiny, ktery koncetinu p¥ipojuje k trupu, je mimoradné
pohyblivy. “Volna koncetina je vlastné retézcem riizné
pohyblivych ¢lankd, segmentd. Korenovy kloub horni
koncetiny - ramenni kloub, je nejpohyblivéjsim klou-
bem téla umoznujicim rozsdhly pohyb celé horni konce-
tiny v prostoru, a pomoci loketniho kloubu méni konce-
tina svoji délku. Samostatnou kapitolu pr¥edstavuje
obrovska pohyblivost ruky s velmi precizné odstupriova-
nym rozsahem pohybt prstl a s moznosti pohybu, ktery
»vytvoril clovéka“ - opozici palce.

“Dominantni funkei horni konéetiny je tichop.
TUchopové funkei odpovidd nejen diferencované subtilni
stavba skeletu horni koncetiny a tGprava kloubnich spojt
(viz dale), ale i charakteristické usporddani a prostorova
orientace svalovych skupin. Na paZi a na pletenci horni
koncetiny prevlddaji mohutné a vicekloubové svaly, ge-
nerujici silové pohyby znaéného rozsahu.

Horni konéetina - kostra, spoje a svaly

Pro predlokti jsou typické stthlé, ploché a dlouhé vi-
cekloubové svaly sdruzujici se do funkénich vrstev a sku-
pin. Kratké svaly vlastni ruky jsou koncentroviany do
dlané a na h¥bet ruky zasahuji pouze dlouhé svaly (la-
chy) z predlokti. Teprve ruka je vlastni tchopovy ¢lanek
horni koncetiny s diferencovanou pohybovou aktivitou,
ale bez vétsich silovych ambici.

11.2 Pletenec horni koncetiny

‘Pletenec horni koncetiny je netplny a horizontdlné ulo-
Zeny prstenec kosti, ktery vptedu uzavird hrudni kost.
“Vzadu je kruh otevieny - jsou zde jen svaly. Kosténé seg-
menty pletence jsou sice spojeny jen dvéma ,pravymi*
klouby, ale specifickd tprava p¥ipojeni lopatky k hrudni
sténé znamend vznik dalich pohyblivych spoji. Nejde
ovSem vzdy o klouby - pouze kli¢ni kost artikuluje s oso-
vym skeletem. Tim se sice déle zvysuje pohyblivost celé
koncetiny, ale zdroven to znamend ptetiZeni celého zaveé-
su a znacéné zvySeni ndrokd na svalovy korzet pletence.
‘Pasivni komponentou pletence horni koncetiny je kli¢ni
kost, lopatka, hrudni kost a jejich spoje. Aktivni kompo-
nentu pletence tvoii svaly pletence.

11.2.1 Kostra pletence

Kliéni kost (clavicula) je 12-17 cm dlouhd, esovité pro-
hnuté a povrchové v podkozi uloZend kost. (Obr. 11.1.)
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Obr. 11.1. Kli¢ni kost.
1 - lopatkovy (nadpazkovy) konec,
2 - hrudni konec

Kli¢ni kost ma dva konce - ztlustély a vpred vychyle-
ny konec p¥i hrudni kosti, a plochy, dozadu konvexni ko-
nec lopatkovy.

Kli¢ni kost je distanéni kost, tzn., Ze vymezuje vzda-
lenost hrudni kosti a volné horni koncetiny. ZvétSuje tak
mozny rozsah pohybu koncetiny, ale zaroven prenasi na
hrudni kost tlak a ndrazy puasobici na horni koncetinu.
‘Proto se i pfi nepfimém nésili lame - nejéastéji na hra-
nici zevni a stfedni tfetiny. Kost ma pomérné velmi sil-
nou okostici, kterd mé tendenci fixovat okraje zlomené
kosti. Kli¢ni kost je spojena se dvéma kostmi: lopatkou
a hrudni kosti. ‘Proto p¥i jejim pohybu dochdz{ k malym
pohyblim i v obou spojenich. Jde sice o pohyby nevelké-
ho rozsahu, ale presto s ¢astymi funkénimi poruchami.
Pri vzpazeni rotuje kliéni kost dozadu, p¥i zapaZeni do-
predu. (Viz déle.)

‘Lopatka (scapula) je typickd plocha kost trojihelni-
kovitého tvaru, leZici v rozsahu 2. aZ 8. Zebra v podkozi
na zadni sténé hrudniku. Vzhledem ke svému tvaru ma
dvé plochy a t¥i okraje, jez se stykaji ve tfech dhlech.
(Obr. 11.2.)

“Vyhloubenou p¥edni plochou se lopatka priklada

Do
“".\< PN
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Obr. 11.2. Pravd lopatka (zadni plocha).

1 - nadpazek, 5 - h¥eben lopatky,

2 - okraj kloubni jamky, 6 - nadhtebenovi jama,
3 - dolni Ghel lopatky, 7 - hdkovity vybézek

4 - vnit¥ni okraj lopatky,

k Zebram. ‘Lehce vyklenutd zadni plocha je rozdélena
vyraznym lopatkovym h¥ebenem na dvé jaimy: nad-
h¥ebenovou a podh¥ebenovou jamu. °V obou pro-
storech zacinaji stejnojmenné lopatkové svaly. ‘Hreben
lopatky se laterdlnim smérem stidle zvySuje a vybi-
hd v hmatny, viditelny a velmi silny nadpazek (ac-
romion).



Z horniho okraje lopatky doptedu vyéniva hakovity
vybéZek. Nipadny vycnélek, ktery asi o dva centimetry
presahuje kloubni jamku, je mistem za¢dtku mohutnych
vazu a svallt ramenniho kloubu.

Zevni Ghel lopatky je mirné rozsiten v mélkou ovél-
nou kloubni jamku. Nad jejim hornim okrajem je
drobny hrbolek; obdobny hrbolek je i pod dolnim okra-
jem jamky. Oba hrbolky slouzi jako mista zac¢atku svalt
paze.

‘Pod kloubn{ jamkou je lopatka naopak zizZena v krat-
ky kréek, ktery je lehce odklonén dozadu, takZe celd jam-
ka je lehce naklonéna vzad.

‘Lopatka svym typickym tvarem ploché kosti s né-
kolika pomérné mohutnymi vybézky slouzi ptedeviim
jako plocha pro zaéatek (ipon) svald pohybujicich
pletencem horni koncetiny. V zdkladni poloze je lopatka
tehdy, je-li svym hornim thlem ve vys$i druhého a dol-
nim okrajem ve vysi sedmého Zebra. ‘Do této polohy uve-
deme lopatku tak, Ze poloZime dlan ruky na siji.

Sama lopatka miiZze vykondvat posuvné a otdcivé po-
hyby.

Posuvné pohyby lopatky smétuji bud nahoru -
elevace nebo dolt - deprese; zevné - abdukee, pro-
trakece nebo smérem k péteti, navnitt - addukee, re-
trakce. (Obr. 11.3.)

Rotaéni pohyby lopatky méni polohu dolniho dh-
lu lopatky a sklon kloubni jamky. P¥i anteverzi - pohyb
dolntho dhlu lopatky zevné (od patete) - je rozsah rotace
az 30 stuprid; pfi retroverzi - pohyb smérem k péteti -
je rozsah rotace obdobny. Sklon roviny kloubn{ jamky se
pFi rotacich méni az o 50 stuprid.

Horni konéetina - kostra, spoje a svaly

Obr. 11.3. Svaly pohybujici lopatkou.

1 - trapézovy sval, 5 - velky rombicky sval,
2 - podlopatkovy sval, 6 - maly rombicky sval,
3 - ptedni pilovity sval, 7 - zdviha¢ lopatky

% - dolnf &4st trapézového svalu,

11.2.2 Spoje pletence

Spojenti pletence horni konéetiny zajistuji dva klouby a tzv.

funkéni spojeni lopatky a hrudnf stény.

1. Kloub mezi nadpazkem a kli¢ni kosti je plochy
kloub s malymi, ovalnymi kloubnimi plochami. Pres-
toze si tvary kloubnich ploch v podstaté odpovidaji,
je v kloubu ¢asto maly a plochy chrupavéity disk.

‘Pouzdro kloubu je kratké a tuhé.
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Cisté pohyby v kloubu jsou pouze minimalnimi po-
suny, zna¢né omezené popsanymi vazy. Kli¢ni kost se
s lopatkou pohybuje jako funkéni celek. Predevsim vaz
mezi kli¢n{ kost{ a hakovitym vybézkem lopatky znacné
omezuje pohyb lopatkového konce kli¢ni kosti a p¥i zlo-
menindch vyvolava posun zevni tfetiny kosti.

2. Kloub mezi hrudni a kli¢ni kosti je sloZeny kloub.
Kloubni plochy artikulujicich kosti si tvarové neodpo-
vidaji a nestejny tvar je proto vyrovnavan diskem, ktery
je po celém obvodu spojen s kloubnim pouzdrem a roz-
déluje kloub ve dvé dutiny. Tvar disku vytva¥ri z kloubu
maly kulovy kloub. Pouzdro kloubu je kratké a tuhé.
(Obr. 11.4.)

Obr. 11.%. Spojeni kli¢n{ a hrudnf kosti.

1 - kliéni kost,

2 - podkli¢kovy sval,
3 - kloubni pouzdro,
%4 - hrudni kost,

5 - ¥ez hrudni kosti (kostni
tramce),

6 - kloubn{ disk,

7 - vaz spojujici kli¢ni kosti

“Vzhledem k tomu, Ze kloub mezi hrudni a klién{ kos-
ti je vlastné kulovy kloub, jsou teoreticky mozné pohyby
vSemi sméry. ‘Prakticky jde ale jen o drobné posuny, kte-
ré se sice déji ve vSech smérech, ale jejich rozsah je velmi
maly. Disk pohlcuje drobné narazy prenasené z kli¢ni
kosti na hrudni kost a kloub tak v podstaté plni funkci
stabilizatoru v Fetézci kosténych tsekd pazniho pletence.

Tzv. funkéni spojeni lopatky a hrudni stény je reali-
zovdno pomoci vmezefeného ¥idkého vaziva, které vypl-
fiuje Stérbiny mezi svaly na predni plose lopatky a hrudni
sténou. Klouzavy pohyb, ktery toto vazivo umoziiuje je
predpokladem pro posun lopatky. ‘Nejde tedy o kloubni
spojeni, ale o, funkéni spoj”“, ve kterém pohybovou i sta-
bilizaéni funkei hraji svaly pletence.

Aktivni komponentou pletence horni konéetiny jsou
svaly plsobici pfedevsim na nejpohyblivéjsi ¢lanek ple-
tence - na lopatku.

11.2.3 Funkéni anatomie pletence

‘Hrudni pletenec nenf ani souvisly ani uzavieny retézec
kosti. Tim se zavés horni koncetiny zdsadné lisi od po-
mérné rigidniho a souvislého kruhu panevniho pletence.
Jeho pohyblivost je zajisténa predeviim pFripojenim ple-
tence pouze v jediném bodé: kli¢ni kost + hrudni kost.
Cely systém kosti, spojd a svalli hrudniho pletence je
vystaven tahovému i tlakovému zatiZeni, které ve fyzio-
logickych hodnotach absorbuje. “Vétsi tahova zatéz se
prenasi aZz do kloubu mezi kli¢n{ a hrudni kosti, jehoZ
napjaté pouzdro se stdva zdrojem signdld, reflektoricky



aktivujicich trapézovy a maly prsni sval. ‘Po této aktivaci
oba svaly tdhnou kli¢n{ kost k hrudni kosti.

Transmise (prenos) tlakové zatéZe (ndrazu) obvykle
smétuje do kloubni jamky a prostfednictvim lopatky,
resp. vazu, kterymi je lopatka spojena s okolim, je pfens-
Sena na prvni Zebra. Pohybové transmise hraji vyznam-
nou roli v mechanismu zranénf jednotlivych sloZek pleten-
ce, ale i skeletu hornich partif hrudniku. Pohyb pletence
je tedy vZdy komplexni a jakykoliv pohyb lopatky je
vzdy spojen s pohybem kli¢ni kosti. Napt. pti abdukei
a flexi paze rotuje kli¢ek podél své dlouhé osy - predni
plochou dozadu, atd.

“Ve stavbé pletence horni koncetiny se fesi zakladni,
ale zaroven protichtidné situace: zajisténi velké pohyb-
livosti (mobility), ale zdroveri maximélni stability
koncetiny.

Primarni pohyblivost je zajisténa ptipojenim ple-
tence v jediném bodé¢: kli¢ni kost + hrudni kost. Sekun-
darni pohyblivost je dina ptedev§im vlastnostmi ra-
menniho kloubu jako volného a kulového kloubu.

TIdedlni zabezpeleni stability pletence horni konde-
tiny sice neexistuje, ale p¥ijatelny stuperi Feseni byl nale-
zen v charakteristice pohybu lopatky. Pohyb paze vyvo-
lavd zménu polohy kloubni jamky ramenntho kloubu, tj.
lopatky v jejim vztahu k hrudni sténé. Kli¢ni kost p¥i-
tom hraje roli vzpéry, kterd tyto polohy vymezuje. Pti
pohybu pletence se jamka ramenniho kloubu pohybuje
po obvodu kruhu, jehoz radius je ddn délkou kli¢n{ kos-
ti. “Vnit¥ni okraj lopatky se pf¥itom pohybuje po k¥ivce
s pomérné kratkym polomérem - zevni okraj lopatky
vykonavi delsi drahu pohybu.

Horni konéetina - kostra, spoje a svaly

Z toho vyplyvid, Ze vzajemna poloha klicku a lopatky
podléhd zméndm, jejichZ rozsah uréuje tuhost spoje nad-
pazku a kli¢n{ kosti. Tato tuhost limituje pohyblivost
horni koncetiny.

Dalsi omezujici moment také vyplyva z pohybu lo-
patky. Rotace lopatky (viz ramenni kloub) a s ni spojend
horizontalizace jamky vede i k horizontalizaci pribéhu
fady svalt upinajicich se na lopatku. Tah prostorové tak-
to orientovanych svalli pfedstavuje vyznamny moment
p¥i stabilizaci celého systému pletence.

11.3 Paze a predlokti

Paze (brachium) je nejdel$im a nejrobustnéj$im use-
kem horni koncetiny. Kosténym podkladem paze je jedi-
nd pazni kost, kterd artikuluje s dvéma predloketnimi
kostmi. Stfednim ¢ldnkem horni konéetiny je predlokti
(antebrachium), jehoz skelet tvo¥i vietenni a loketni
kost. ‘Loketni kost je delsi a p¥ebira hlavni zatéz ve spoje-
ni s pazni kosti. Je proto na svém proximalnim konci
mohutni a distdln€ se vyrazné ztencuje. ‘Naopak vieten-
ni kost je svym distdlnim koncem hlavnim artikulaénim
prvkem spojeni predlokti s rukou. Tomu odpovidd i ro-
busticita této partie.

‘Paze a predlokti jsou €lanky, které zajistuji zkracova-
ni a prodluZovani horni konéetiny - plni tedy telesko-
pické funkee horni koncetiny. “Vzijemnd poloha obou
predloketnich kosti navic dovoluje vto€eni (vnitini rota-
ci), pronaci a vyto€eni (zevni rotaci), supinaci jak
predlokti, tak predevsim ruky. Zdsadnim typem pohybu
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je pritom pronace, p¥i které jde vZdy o polohu palce, kte-
ry se p¥i pronaci dostava do optimdlni vychozi pozice
pro uchopeni ptedmétu nebo néstroje. Zaroven se zlep-
Suje i jeho postaveni v zorném poli a dostdva se pod pii-
mou kontrolu zraku. Toto postaveni - vyhodné pro start
tchopu, ¢asteéné zaujima i volné visici koncetina, ktera
se diky nestejné hmotnosti jednotlivych ¢lankd konceti-
ny, lokalizaci svalovych Gpont a svalovému napéti sama
sta¢i do semipronaéni polohy.

Osa paZe a osa predlokti sviraji u muze thel témér
180 stuprit. U Zen je tento thel mensi. Posuzovino
z hlediska pakového mechanismu ¢lankd horni konceti-
ny, toto ,vyoseni” paze a predlokti omezuje silovou ka-
pacitu Zenské koncetiny.

11.3.1 Kostra paze a predlokti

Pazni kost (humerus) je typickd dlouhd kost s trubico-
vitym télem a s dvéma kloubnimi konci. (Obr. 11.5.)

‘Proximalni konec pazni kosti - hlavice ma ptiblizné
kulovitou kloubni plochu o rozsahu 1/3-2/5 povrchu
koule. Sikmou ryhou, tzv. anatomickym krékem je hlavi-
ce oddélena od velkého a malého hrbolku, na které se
upinaji svaly pFichazejici ze zadni plochy lopatky.

Oba hrbolky pokracuji kosténymi hranami, na kte-
ré se upinaji nékteré svaly ramenntho kloubu. Mezi hr-
bolky je proménlivé hluboky Zlabek, do kterého se kla-
de $lacha dlouhé hlavy dvouhlavého svalu. ‘Pod hlavici se
horni konec pazni kosti zuzZuje v chirurgicky kréek,
ktery nevyrazné oddéluje konec kosti od jejiho téla.

Obr. 11.5. Pazni kost (pfedni plocha).

1 - hlavice paZni kosti,

2 - maly hrbolek,

3 - hrana malého hrbolku,

4 - ynit¥ni nadkloubni hrbol,
5 - kladka pazni kosti,

6 - hlavicka paznf kosti,

7 - zevni nadkloubni hrbol,

8 - Zlabek mezi hrbolky,

9 - hrana velkého hrbolku,
10 - velky hrbolek

Télo pazni kosti je nahote vélcovité, a asi v poloviné
své délky nabyva trojboky tvar. Priblizné v poloviné délky
je na jeho palcovém okraji nipadné drsnatina, na kterou

se upind deltovy sval. Dolni konec pazni kosti se p¥i¢né
rozsituje v kloubni vybézZek, ktery ma dvé kloubni plo-



Obr. 11.6. PaZni kost (zadni plocha).
1 - velky hrbolek, 7 - vnitfni nadkloubni hrbol,

2 - chirurgicky kréek, 8 - diafyza,
3 - nutritivni (cévni) otvor, 9 - anatomicky kréek pazni
%4 - jama pro loketni vybéZek, kosti,

5 - vnitfni nadkloubni hrbol,
6 - kladka pazni kosti,

10 - hlavice paZni kosti

chy: vnittni kladku paZni Kosti, a zevni kulovitou hla-
vi¢ku pazni kosti.

Kladka je urcena pro spojenti s loketni kosti; hlavicka
pro vieteni kost. (Obr. 11.6.)

Horni konéetina - kostra, spoje a svaly

‘Nad kladkou, na p¥edni strané pazni kosti, je mélka
jamka, proti niZ je na zadni strané kosti hlubok4 loketni
Jjama. Mélka jamka je i nad hlavickou pazni kosti. Zevni
okraj pazni kosti se nad hlavi¢kou vyklenuje v zevni
nadkloubni hrbol, podobné jako vnit¥ni okraj kosti vy-
bihd v masivnéjsi a dob¥e hmatny vniténi nadkloubni
hrbol (epicondylus medialis). Za vnitfnim hrbolem je
zlabek pro loketni nerv.

‘Pazni kost je typicka dlouhd kost, sloZena z kompakt-
ni a spongidzni kostni tkdné. Kompakta je na proximal-
nim konci kosti tenkd, a vyslovené oslabenym mistem
kosti je pfechod v misté chirurgického kréku, kde se
kost proto pomérné snadno lame. <V chirurgickém krcku
je také nejprostornéjsi dieriovd dutina.

‘Dolni konec pazni kosti ma bezprosttedni vztah k lo-
ketnimu kloubu. Funkéné vyznamné skute¢nosti budou
proto zminény u tohoto kloubu.

Strednim ¢lankem horni koncetiny je predlokti, je-
hoZ skelet tvoti dvé paralelné uloZené predloketni kosti:
loketni kost na malikové strané a na palcovém okraji
vretenni kost.

‘Loketni kost (ulna) je dlouha kost s masivnim
koncem uréenym pro spojeni s kladkou pazni kosti,
a $tthlym distalnim koncem. ‘Lezi povrchnéji nez vte-
tenni kost a jeji zadni hrana je po celé délce predlokti
hmatna.

‘Horni konec loketni kosti vybiha ve dva napadné
utvary: v korunovy vybézek a zobikovity loketni vy-
béZek (olecranon ulnae), na jehoZ zadni povrch se upi-
né $lacha trojhlavého pazntho svalu. “Vyhloubena pted-
ni plocha loketniho vybézku tvo¥{ jamku pro spojeni
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Obr. 11.7. Loketni kost.

1 - loketni vybézek,

2 - kloubn{ jamka pro pazni
kost,

3 - vybéZek na prednim okraji
zdrezu loketni kosti,

% - kloubni plocha hlavi¢ky vie-
tenni kosti,

5 - misto dponu pazniho svalu,
6 - nutritivni otvor,

7 - mezikostni hrana,

8 - hlavice loketni kosti,

9 - bodcovity vybézek

loketni kosti s kladkou pazni kosti. ‘Na zevni strané je
mensi zdtez pro pripojeni hlavi¢ky vretenni kosti. (Obr.
11.7.)

Télo loketni kosti je trojboké - s predni, zadni a zevni
hranou. Nejosttejsi je zevni, tzv. mezikostni hrana, kte-
rd je mistem Gponu mezikostni membrany. ‘Na rozhrani
téla a proximalntho konce kosti je ndpadna drsnatina
loketni kosti, pro tpon pazniho svalu.

Distalni konec kosti je Gtly a zakonéeny hlaviei lo-
ketni kosti s izkou kloubni plochou pro artikulaci s vie-
tenni kosti. ‘Hlavice vybih4 v ostry a v supinaénim posta-
veni hmatny i viditelny bodcovity vybézek.

Proximdln{ i distdlni konec ulny mé na svém po-
vrchu kloubni plochy. Proximdlni konec p¥ipomind
ofrancouzské klesté“, které svymi Celistmi zachycuji
kladku pazni kosti. ‘Distdln{ konec loketnI kosti pfimo se
zdpéstnimi kostmi neartikuluje - je zde vlozZen chrupav-
City disk. (Viz ddle.)

‘“Vretenni kost (radius) je lehce esovité prohnutd
kost, kterd mé utly proximélni konec a naopak velmi
masivni konec distalni. °V supina¢nim postaveni leZi na
palcové strané predlokti.

Proximéalni konec kosti tvori hlavice vifetenni kosti,
pod kterou je radius ziZeny ve valcovity kréek. Pod kr-
¢kem je horni konec kosti rozsifeny v mohutnou drsna-
tinu vietenni Kosti, na kterou se upiné dvojhlavy pazni
sval. Hlavice mé tvar tzkého vilce s mélkym, diskovi-
tym vyhloubenim pro hlavi¢ku pazni kosti. ‘Na obvodu
hlavice je vélcova kloubni plocha pro p¥ipojeni k loketni
kosti. Jamka i obvodova kloubni plocha jsou povleceny
souvislou chrupavkou. (Obr. 11.8.)

Télo loketni kosti je nahote oblé, ale distdlnim smérem
rychle nabyva trojbokého tvaru s predni, zadn{ a vnit¥ni
hranou. “Vnitfni (malikovy) okraj kosti mé ostry kostény



Obr. 11.8. Vietenni kost.

1 - hlavice vFetenni kosti,

2 - kréek vretenni kosti,

3 - Gpon dvouhlavého svalu,
4 - nutritivni otvor,

5 - mezikostn{ hrana,

6 - zdfez pro spojeni s loketni
kosti,

7 - bodcovity vybéZek

h¥eben, smétujici k loketn{ kosti. Upind se na néj mezi-
kostni membréna.

Distélni konec kosti je pri¢né rozsiren a vybtha v na-
padny bodcovity vybéZek. ‘Na vnitinim okraji rozsi-
feného konce je zdtez pro hlavicku loketni kosti, a distél-

Horni konéetina - kostra, spoje a svaly

né je cely konec prohlouben v kloubni jamku slouzici ke
spojeni predlokti s kostrou ruky.

Obé predloketni kosti jsou vzhledem ke své expono-
vané poloze pomérn€ ¢astym mistem zlomenin. Loketn{
kost praska ve stfedni ¢asti, ve které je obvykle zachycen
tder smétujici na vnit¥ni okraj ptedlokti (ochrana hla-
vy). Kost je v této partii pomérné pevna se silnou kom-
paktni vrstvou, ale neni pfed ndrazem chrdnéna ani sva-
lovou vrstvou ani podkozim.

“Vretenni kost se ldme typickym zplisobem (Colleso-
va zlomenina) na svém distdlnim konci, ktery p¥i pddu
na nataZené ptredlokti a palcovy okraj dlané pohlcuje ma-
ximum kinetické energie.

11.3.2 Spoje paZe a predlokti

‘Pazni a obé predloketni kosti se Gcastni utvireni rady
mezikostnich spoji. Pazni kost a lopatka jsou zdkladem
ramenntho kloubu; loketni, vietenni a paZni kost vytvare-
ji kostény zdklad loketniho kloubu. Stfedni partie obou
predloketnich kosti jsou spojeny mezikostn{ blanou.

Ramenni kloub (art. humeri) je kulovity, volny
kloub spojujici pazni kost (resp. volnou horni konéetinu)
s pletencem horni koncetiny (resp. lopatkou). (Obr. 11.9.)

Kloubni plochy artikulujicich kosti, tj. pazni kosti
a lopatky, byly charakterizoviny v pfedchozim textu.
Jamka lopatky, ktera je plochd a mensi nez hlavice pazni
kosti, je pti okraji doplnéna vazivovym kloubnim lim-
cem, ktery zhruba o jednu tfetinu zvétsuje plochu jamky
a soucasné zvétsuje i jeji hloubku.
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